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de basisbehandeling voor droge ogen

* enkel in Thealoz®Duo Gel




Uw klachten beter begrijpen.
Wat verstaan we onder ‘droge ogen’?

Wat zijn de symptomen
van droge ogen?

Wat zijn de belangrijkste oorzaken
van droge ogen?

Hoe droge ogen aanpakken?

Droge ogen zijn een vaak voorkomend probleem en worden veroorzaakt
door een chronisch tekort aan voldoende bevochtiging en smering van
het oogoppervlak. Uw tranen houden uw ogen vochtig en leggen een
soort beschermend laagje op uw oogoppervlak. Als uw traanfilm niet
meer van goede kwaliteit is, kan u dus droge ogen krijgen.

Uw traanfilm bestaat uit een vetlaagje, een waterige laag en een
slijmlaagje.
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Droge ogen kunnen op
verschillende manieren ontstaan,
bijvoorbeeld door
* Onvoldoende aanmaak van het
traanvocht
» Toegenomen verdamping van
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- Onvoldoende aanmaak van het slijm-
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Droge ogen kunnen zich uiten door roodheid, het gevoel van een zand-
korrel in het oog, een prikkend of branderig gevoel, vermoeide en/of
geirriteerde ogen.

Tranende ogen kunnen ook een symptoom zijn van droge ogen. Dit lijkt
tegenstrijdig, maar deze tranen zijn van een slechte kwaliteit waardoor
er geen goede bevochtiging van het oog is.

De symptomen nemen meestal toe in de loop van de dag.
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* Nevenwerking van bepaalde medicatie zoals antihistaminica, antidepressi-
va, anticonceptie,... Oogdruppels, zoals kunsttranen of glaucoommedicatie,
kunnen bewaarmiddelen bevatten die schadelijk zijn voor het oogopper-
vlak. Deze bewaarmiddelen kunnen droge ogen veroorzaken of verergeren.
Bespreek dit met uw arts of apotheker.

Om droge ogen te voorkomen is het in de eerste plaats belangrijk
om alle uitlokkende omgevingsfactoren te vermijden. Denk bijvoor-
beeld aan:

* Bescherm uw ogen tijdens het fietsen met een bril
* Kijk niet te lang naar uw beeldscherm
* Knipper voldoende met de ogen

Druppel kunsttranen voor bevochtiging en herstel van uw oogop-
pervlak. Let erop dat u uw oog of ooglid niet aanraakt met het flesje.

Schenk extra aandacht aan een goede ooglidhygiéne. Meer infor-
matie hier omtrent kan u vinden in onze patiéntenbrochure omtrent
blepharitis.

Gebruik eventueel voedingssupplementen op basis van omega vet-
zuren. Vraag hierover advies aan uw arts.

BEHANDELING DROGE OGEN

Hydrateren & beschermen Ooglidmassage &
met actieve reiniging met
Thealoz®Duo oogdruppels Blephaclean® kompres

Een dagelijkse, goed uitgevoerde behandeling
zal uw symptomen merkbaar verbeteren.

Wil u weten hoe de ooglidreiniging correct uit te voeren
of hoe correct te druppelen?
Scan dan de QR codes op de achterkant van deze brochure
om onze video's te bekijken.




