
Oudy Semoun
Mayer Srour
Eric Souied
Et toute l’équipe de Créteil

DMLA
Panorama des
formes cliniques

P H A R M A

Sans titre-1   1 27/05/2019   15:31



Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   1 09/04/2019   10:27



DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 3

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   2 09/04/2019   10:27



DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 3

Oudy Semoun
Mayer Srour
Eric Souied
Et toute l’équipe de Créteil

DMLA
Panorama des
formes cliniques

P H A R M A

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   3 09/04/2019   10:27



4 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 5

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   4 09/04/2019   10:27



4 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 5

Chers lecteurs,

Le contenu de cet ouvrage présente le point de vue des 
aƭteƭrƙ et ne reǷĩte Ǝaƙ něceƙƙaireŞent leƙ ūƎiniūnƙ ēeƙ 
Laboratoires Théa.

Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction 
par tous procédés, réservés pour tous pays.

Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle, 
par quelque procédé que ce soit, des pages publiées 
dans le présent ouvrage, faite sans autorisation préalable 
et écrite de l’éditeur est interdite et illicite et constitue 
une contrefaçon. Seules sont autorisées, d’une part les 
reƎrūēƭctiūnƙ ƙtricteŞent rěƙerǄěeƙ ā lɫƭƙage ƎriǄě ēƭ 
cūƎiƙte et nūn ēeƙtiněeƙ ā ƭne ƭtiliƙatiūn cūllectiǄeɈ et 
ēɫaƭtre Ǝart leƙ analǋƙeƙ cūƭrteƙ et citatiūnƙ ŏƭƙtifiěeƙ Ǝar 
le caractĩre ƙcientifiƐƭe ūƭ ēɫinĲūrŞatiūn ēe lɫƍƭǄre ēanƙ 
laƐƭelle elleƙ ƙūnt incūrƎūrěeƙ ɚLūi ēƭ ȂȂ Şarƙ ȂȊȆȈ artɍ 
ȅȁ et ȅȂɍ /t  ūēe ¡ěnal artɍ ȅȃȆɛɍ
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Cet ouvrage, rédigé par l’équipe du service d’ophtalmologie du centre hospitalier 
intercommunal de Créteil, a pour ambition de couvrir le panel des connaissances 
cliniques sur les dégénérescences maculaires liées à l’âge. 

Ces dernières années, il nous a été donné de comprendre mieux l’importance de l’origine 
génétique de la DMLA, l’influence de facteurs environnementaux et nutritionnels. 
L’imagerie maculaire est devenue multimodale, incluant les informations provenant 
des clichés couleurs et Multicolor®, de l’autofluorescence, des clichés infra rouge, 
l’angiographie à la fluorescéine, l’angiographie au vert d’indocyanine, l’Angio-OCT, 
l’OCT Spectral Domain, l’OCT EDI et l’imagerie grand champ et ultra-grand champ.

La somme de ces informations a fait revisiter l’ensemble des dégénérescences 
maculaires liées à l’âge, avec une sémiologie plus fine encore et a abouti à des 
modifications dans la classification des DMLA. Les décollements de l’épithélium 
pigmentaires représentent un groupe d’entités sémiologiquement disparates et aux 
pronostics différents, incluant le DEP séreux, le DEP fibrovasculaire, le DEP plissé, 
le DEP fibrosé, etc. L’atrophie sous-jacente aux néovaisseaux et la fibrose ne sont 
plus occultés mais décrits et mieux identifiés. Enfin, l’OCT EDI a permis de distinguer 
l’entité pachychoroïde, incluant les épithéliopathies rétiniennes diffuses, les chorio-
rétinites séreuses centrales, les vasculopathies polypoïdales et les dystrophies pseudo-
vitelliformes. La DMLA atrophique voit poindre les perspectives thérapeutiques et une 
description sémiologique des différentes entités se constitue progressivement. 

Enfin, la 4ème dimension est celle du suivi longitudinal des patients, prospectif ou 
rétrospectif. La technique de eye-tracking a largement contribué à optimiser le suivi 
des patients, qu’il s’agisse de l’histoire naturelle de la maladie ou du suivi post-
thérapeutique, principalement en OCT. 

 Pr Eric Souied
 Chef du Service d’Ophtalmologie, 
 Centre Hospitalier Intercommunal de Créteil

Avant-propos
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La Dégénérescence Maculaire Liée à l’Age : épidémiologie, facteurs de risque environnementaux et génétiques

La dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA) est une maladie ophtalmologique du sujet âgé, 
fréquente, et source de handicap visuel grave. La physiopathologie de cette maladie demeure 
en grande partie inconnue, c’est une maladie complexe dite « multi factorielle » impliquant le 
vieillissement rétinien ainsi que la conjonction de facteurs environnementaux et génétiques.

1. Épidémiologie
La ƎlƭƎart ēeƙ granēeƙ ětƭēeƙ ěƎiēěŞiūlūgiƐƭeƙ ƙƭr la ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge ɚDMLAɛ 
ūnt ětě Şeněeƙ aƭǊ /tatƙɠÀniƙ1-3ɍ La �eaǄer DaŞ /ǋe ¬tƭēǋ Ȅ a ainƙi eƙtiŞě la ƎrěǄalence ēeƙ ĲūrŞeƙ 
ěǄūlƭěeƙ ēe la Şalaēie ā ȂɈȇʣ ēe la ƎūƎƭlatiūn gěněrale et cūncernerait ȈɈȂʣ ēeƙ Ǝlƭƙ ēe ȈȆ anƙɍ /n 
Europe, les données de l’EUREYE Study4 ƙūnt cūncūrēanteƙ aǄec celleƙ ēeƙ ětƭēeƙ aŞěricaineƙ et 
rěǄĩlent ƭne ƎrěǄalence ēɫatrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ēe ȂɈȃʣ et ēeƙ ĲūrŞeƙ eǊƙƭēatiǄeƙ ēe ȃɈȄʣɍ /n GranceɈ 
ūn eƙtiŞe ā ȂɈȆ Şilliūnƙ le nūŞċre ēe Ǝerƙūnneƙ atteinteƙ Ǝar la Şalaēie4ɍ Il eƙt eƙtiŞě Ɛƭɫen ȃȁȃȁ ēanƙ 
le ŞūnēeɈ enǄirūn ȂȊȇ Şilliūnƙ ēe Ǝerƙūnneƙ ƙerūnt atteinteƙ ēɫƭne ĲūrŞe ēe DMLAȆ. 

2. Facteurs de risques constitutionnels 
 et environnementaux 
1)	Facteurs	constitutionnels

¡lƭƙieƭrƙ Ĳacteƭrƙ cūnƙtitƭtiūnnelƙ ūnt ětě ětƭēiěƙ afin ēe ēěfinir leƭr iŞƎlicatiūn ēanƙ la ƙƭrǄenƭe ēe la 
Şalaēieɍ Lɫ÷ge eƙt ċien ěǄiēeŞŞent ƭn Ĳacteƭr aƙƙūciě ā la ƙƭrǄenƭe ēe la Şalaēie aǄec ƭne aƭgŞentatiūn 
ēe la ƎrěǄalence aǄec lɫ÷geɍ Dɫaƭtre ƎartɈ la ƎrěǄalence ēe la Şalaēie Ǆarie en Ĳūnctiūn ēe lɫūrigine etĺniƐƭe 
des populations étudiéesȇɍ Leƙ ĲūrŞeƙ aǄancěeƙ ēe DMLA ƙeraient Ǝlƭƙ Ǝrěƙenteƙ ēanƙ leƙ ƎūƎƭlatiūnƙ 
caƭcaƙienneƙ Ɛƭe ēanƙ leƙ ƎūƎƭlatiūnƙ ŞělanūēerŞeƙȈɍ /nfinɈ cūncernant le ƙeǊe ēeƙ ƎatientƙɈ certaineƙ 
Şětaɠanalǋƙeƙ ne retrūƭǄent Ǝaƙ ēe ēiĲĲěrence ēanƙ la ƎrěǄalence ēe la Şalaēie entre leƙ ĺūŞŞeƙ et leƙ 
ĲeŞŞeƙȈɍ La �eaǄer DaŞ ¬tƭēǋ3Ɉ Ɛƭant ā elleɈ retrūƭǄait ƭne inciēence Ǝlƭƙ ěleǄěe ēe la ŞacƭlūƎatĺie liěe 
ā lɫ÷ge cĺeǕ leƙ ĲeŞŞeƙ ēe Ǝlƭƙ ēe ȈȆ anƙ Ǝar raƎƎūrt aƭǊ ĺūŞŞeƙ ēƭ ŞğŞe ÷geɍ

De nūŞċreƭƙeƙ ětƭēeƙ ětaċliƙƙent ēeƙ cūrrělatiūnƙ entre certainƙ Ĳacteƭrƙ ēe riƙƐƭe carēiūǄaƙcƭlaireƙ 
et la survenue d’une DMLA. L’étude de Klein et al.8 retrouve une corrélation entre les patients présentant 
ƭne DMLA něūǄaƙcƭlaire et la Ǝrěƙence ēɫƭne Şalaēie carēiūǄaƙcƭlaireɍ Leƙ ēūnněeƙ ēe lɫětƭēe A¤/D¬ 
Şettent en ěǄiēence ƭne ƙƭrŞūrtalitě carēiūǄaƙcƭlaire ēeƙ Ǝatientƙ atteintƙ ēe DMLAȊ. Cependant, 
ēɫaƭtreƙ ětƭēeƙ cūŞŞe le raƎƎūrt sʮȂȊ ēe lɫA¤/D¬ ne retrūƭǄent Ǝaƙ ēe cūrrělatiūn entre la Ǝrěƙence 
d’une DMLA et d’un angor10. L’hypertension artérielle a été étudiée de façon isolée. Les résultats sont 
ěgaleŞent ēiǄergentƙ entre leƙ ětƭēeƙ Ɛƭi retrūƭǄent ƭne aƙƙūciatiūn11 et celles qui n’en retrouvent pas12. 
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Le taƭǊ ēe liƎiēeƙ ƙangƭinƙ a ěgaleŞent ětě ětƭēiě ēe Ĳaďūn inēěƎenēante ēanƙ ēe nūŞċreƭǊ traǄaƭǊɍ 
/n eĲĲetɈ le ŞětaċūliƙŞe ēeƙ liƎiēeƙ a ětě Şūntrě cūŞŞe iŞƎliƐƭě ēanƙ la ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgie ēe la DMLAɈ 
nūtaŞŞent Ǆia le rŮle ēe lɫaƎūliƎūƎrūtěine / ƎrūƎūƙěe cūŞŞe ětant ƭn Ĳacteƭr ēe ƙƭƙceƎtiċilitě gěnětiƐƭe 
de DMLA13,14ɍ /ncūre ƭne ĲūiƙɈ leƙ ětƭēeƙ ūnt ēeƙ rěƙƭltatƙ ēiǄergentƙ ēanƙ lɫětaċliƙƙeŞent ēe cūrrělatiūn 
entre leƙ liƎiēeƙ ƙangƭinƙ et la ƙƭƙceƎtiċilitě ā la Şalaēieɍ 

2)	Facteurs	environnementaux

a) Tabac, alcool, Indice de Masse Corporelle (IMC) 
Le taċagiƙŞe eƙt le ƎrinciƎal Ĳacteƭr ēe riƙƐƭe enǄirūnneŞental iēentifiěȂȆɍ La cūnƙūŞŞatiūn ēɫalcūūl 
eƙt ěgaleŞent raƎƎūrtěe cūŞŞe ƭn Ĳacteƭr ēe riƙƐƭe iŞƎūrtant ēe MacƭlūƎatĺie Liěe ā lɫAge ɚMLAɛȂȇ. 
Àne ětƭēe Ǝlƭƙ rěcente ětaċlit ƭne aƭgŞentatiūn ēe lɫinciēence ēe DMLA atrūƎĺiƐƭe ā ȂȆ anƙ lūrƙ ēɫƭne 
ƙƭrcūnƙūŞŞatiūn ēɫalcūūlȂȈɍ La Ǆaleƭr ēe lɫIM  eƙt ěgaleŞent ƭn Ĳacteƭr ēe riƙƐƭe ēěŞūntrě ēe ƙƭrǄenƭe 
de DMLA18.

b) Oméga-3 et vitamines
Leƙ ūŞěgaɠȄ ūnt ƭn rŮle ƎĺǋƙiūlūgiƐƭe ēanƙ leƙ ƙegŞentƙ eǊterneƙ ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɍ Leƙ aciēeƙ graƙ 
Ǝūlǋinƙatƭrěƙ ā lūngƭe cĺaŃne ɚDOAɰɇ aciēe ēūcūƙaĺeǊaěnūŅƐƭe et /¡Aɰɇ aciēe eicūƙaƎentaěnūŅƐƭeɛ ƙūnt 
ƙǋntĺětiƙěƙ ā Ǝartir ēeƙ aƎƎūrtƙ nƭtritiūnnelƙ en aciēe linūlěiƐƭeɍ Àne Şěta analǋƙe ƙƭr la cūnƙūŞŞatiūn 
ēɫūŞěgaɠȄ a rěǄělě Ɛƭe la cūnƙūŞŞatiūn ēe ceƭǊɠci ětait aƙƙūciěe ā ƭne ēiŞinƭtiūn ēƭ riƙƐƭe ēe 
ēěǄelūƎƎeŞent ēɫƭne DMLAȂȊ. 

La lƭtěine et la ǕěaǊantĺine ƙūnt leƙ ēeƭǊ ċětaɠcarūtĩneƙ Ǝrěƙentƙ ēanƙ la rětine aǄec ƭne cūncentratiūn 
ŞaǊiŞale aƭ niǄeaƭ ēe la Şacƭlaɍ  eƙ ƎigŞentƙ aċƙūrċent aƭ Şūinƙ ȅȁʣ ēe la lƭŞiĩre ċleƭeɍ £ƭelƐƭeƙ 
ětƭēeƙ ūnt ƙūƭligně ƭn ċěněfice ēe la cūnƙūŞŞatiūn en lƭtěine et ǕěaǊantĺine ƙƭr la ƙƭrǄenƭe ēe la 
Şalaēie20Ɉ ŞğŞe ƙi ēɫaƭtreƙ ětƭēeƙ ūnt rěǄělě ēeƙ rěƙƭltatƙ ēiƙcūrēantƙ3,21. 

Leƙ antiūǊǋēantƙ ūnt ěgaleŞent ětě ětƭēiěƙɍ Le raƎƎūrt sʮȉ ēe lɫA¤/D¬22 Şūntre Ɛƭɫƭne aƙƙūciatiūn 
ƙignificatiǄe eƙt ětaċlie entre lɫaƎƎūrt ēɫantiūǊǋēantƙ ɚǄitaŞine  Ɉ / et ċětaɠcarūtĩneɛ et ēe Ǖinc et ƭne 
ēiŞinƭtiūn ēƭ riƙƐƭe ēe DMLA eǊƙƭēatiǄe cūŞƎarě aƭ Ǝlaceċūɍ

Lɫětƭēe sA¹ ȃ a cĺercĺě ā ěǄalƭer lɫeĲficacitě ēɫƭne ƙƭƎƎlěŞentatiūn en aciēe ēūcūƙaĺeǊaěnūŅƐƭe ɚDOAɛ 
et aciēe eicūƙaƎentaěnūŅƐƭe ɚ/¡Aɛ cĺeǕ ēeƙ Ǝatientƙ Ǝrěƙentant ƭne ŞacƭlūƎatĺie liěe ā lɫ÷ge ɚMLAɛ ēanƙ 
la ƎrěǄentiūn ēe lɫaƎƎaritiūn ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ā Ȅ anƙ23ɍ  ette ětƭēe retrūƭǄe ƭne ēiŞinƭtiūn 
ƙignificatiǄe ēƭ riƙƐƭe ēe ēěǄelūƎƎer ƭne ĲūrŞe eǊƙƭēatiǄe ɚȇȉʣɛ cĺeǕ leƙ Ǝatientƙ Ǝrěƙentant le taƭǊ 
le Ǝlƭƙ ěleǄě en DOA et /¡Aɍ Lɫanalǋƙe gěnětiƐƭe ēe cette cūĺūrte a ěgaleŞent ƎerŞiƙ ēe Şūntrer Ɛƭe 
lɫeĲĲet Ǝrūtecteƭr ēe la ƙƭƎƎlěŞentatiūn ětait ŞaǊiŞal cĺeǕ leƙ Ǝatientƙ ne Ǝrěƙentant Ǝaƙ lɫallĩle   ā 
riƙƐƭe ēƭ ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞe ÞȅȁȃO ēƭ  GO24.
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3. Facteurs de risques génétiques de  
 susceptibilité à la maladie et facteurs 
	 génétiques	influençant la réponse   
 thérapeutique
Les connaissances sur les facteurs génétiques de la DMLA se sont établies en parallèle de l’avancée 
des méthodes d’analyse génétique, allant de l’analyse de cas familiaux aux études d’associations sur 
de larges populations atteintes de DMLA comparées à des populations contrôles.

1)	La	génétique	sur	cas	familiaux

LɫĺǋƎūtĺĩƙe ēɫƭne ƙƭƙceƎtiċilitě gěnětiƐƭe ā la MLA et ā la DMLA a ětě ěǄūƐƭěe en ƎreŞier Ǝar Haƙƙ en 
ȂȊȈȄȃȆɍ Haƙƙ aǄait alūrƙ ūċƙerǄě Ǝlƭƙieƭrƙ ĲaŞilleƙ aǄec ēeƙ caƙ ēe DMLA et aǄait ěŞiƙ lɫĺǋƎūtĺĩƙe ēɫƭne 
tranƙŞiƙƙiūn en ēūŞinance ēe la Şalaēieɍ Dɫaƭtreƙ ětƭēeƙ ēɫagrěgatiūn ĲaŞilialeƙ ūnt Ĳait ětat ēɫƭne 
ĲrěƐƭence Ǝlƭƙ ěleǄěe ēe la Şalaēie cĺeǕ ēeƙ aƎƎarentěƙ ēe Şalaēeƙȃȇɠȃȉ. 

LɫeǊiƙtence ēɫƭne cūntriċƭtiūn gěnětiƐƭe a ěgaleŞent ětě ƙƭggěrěe ēeǄant la ĺaƭte cūncūrēance 
ƎĺěnūtǋƎiƐƭe cĺeǕ leƙ ŏƭŞeaƭǊ ŞūnūǕǋgūteƙȃȊɠȄȂɍ Leƙ ětƭēeƙ ēe ŏƭŞeaƭǊ ŞūnūǕǋgūteƙ ƎerŞettent 
ěgaleŞent ēɫěǄalƭer ɣ lɫĺěritaċilitě ɤ ēe la ŞalaēieɈ cɫeƙtɠāɠēire la ƎrūƎūrtiūn ēƭ ƎĺěnūtǋƎe attriċƭaċle aƭ 
gěnūtǋƎeɍ La DMLA Ǝrěƙente ƭne ĺěritaċilitě eƙtiŞěe entre ȅȆ et Ȉȁʣ ƙelūn leƙ ětƭēeƙ32,33. 

Leƙ ětƭēeƙ ēe liaiƙūn ēanƙ ēeƙ ĲaŞilleƙ ēe Şalaēeƙ ūnt ƎerŞiƙ ēe ēěterŞiner ēiĲĲěrentƙ lūci cĺrūŞūƙūŞiƐƭeƙ 
de susceptibilité. Klein et al.34 Ǝƭċlie en ȂȊȊȉ la ƎreŞiĩre ětƭēe ēe liaiƙūn Ɛƭi a ƎerŞiƙ ēe cartūgraƎĺier 
un locus de susceptibilité en 1qɍ  e lūcƭƙ rěǄělera ƐƭelƐƭeƙ anněeƙ Ǝlƭƙ tarē cūntenir ƭn ēeƙ gĩneƙ 
Şaŏeƭrƙ ēe ƙƭƙceƎtiċilitě ā la Şalaēieɰɇ le CFHȄȆ. 

LɫenƙeŞċle ēe ceƙ ětƭēeƙ ƙƭr ēeƙ caƙ ĲaŞiliaƭǊ eƙt Ǆite cūnĲrūntě ā ēeƙ liŞiteƙ en raiƙūn ēe certaineƙ 
caractěriƙtiƐƭeƙ ƎrūƎreƙ ā la DMLAɍ Lɫ÷ge aǄancě ēeƙ Ǝatientƙ liŞite le recƭeil ēe caƙ ĲaŞiliaƭǊ et la 
tranƙŞiƙƙiūn nūn Şenēělienne cūŞƎliƐƭe lɫanalǋƙe ƙƭr ƭn nūŞċre liŞitě ēe Ǝatientƙɍ AinƙiɈ leƙ ětƭēeƙ ūnt 
ěǄūlƭě Ǆerƙ la cūŞƎaraiƙūn entre ēeƙ ƎūƎƭlatiūnƙ atteinteƙ ēe DMLA et ēeƙ ƎūƎƭlatiūnƙ cūntrŮleƙɈ afin 
ēɫětƭēier la rěƎartitiūn ēe ŞarƐƭeƭrƙ gěnětiƐƭeƙ ēe ƙƭƙceƎtiċilitě ā la Şalaēieɍ

2)	La	génétique	des	populations	dans	la	DMLA

a) Stratégie d’analyse de gènes candidats
 ertainƙ gĩneƙ ēitƙ ɣ gĩneƙ canēiēatƙ ɤ ƎeƭǄent ğtre ƙělectiūnněƙ Ǝūƭr ğtre analǋƙěƙ ƙelūn leƭr iŞƎlicatiūn 
ěǄentƭelle ēanƙ la Ǝĺǋƙiūlūgie ēe la Şalaēieɍ ¡ūƭr eǊeŞƎleɈ la cūŞƎūƙitiūn liƎiēiƐƭe ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ a 
cūnēƭit ā ětƭēier leƙ gĩneƙ iŞƎliƐƭěƙ ēanƙ le ŞětaċūliƙŞe liƎiēiƐƭe et a ƎerŞiƙ ēe rěǄěler ƭne aƙƙūciatiūn 
aǄec lɫallĩle ȅ ēe lɫApo lipoprotéine EɈ Ɛƭi ƙerait ƭn allĩle ƎrūtecteƭrȄȇ. 
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 eƙ gĩneƙ canēiēatƙ ƎeƭǄent ěgaleŞent ğtre ēeƙ gĩneƙ ēěŏā cūnnƭƙ cūŞŞe iŞƎliƐƭěƙ ēanƙ ēɫaƭtreƙ 
ēǋƙtrūƎĺieƙ rětinienneƙ ūƭ ēanƙ ēeƙ ŞacƭlūƎatĺieƙ ā tranƙŞiƙƙiūn ŞenēělienneɈ cūŞŞe Ǝar eǊeŞƎle 
le gĩne ABCA4 ēanƙ la Şalaēie ēe ¬targarētȄȈɈ leƙ gĩneƙ VDM2/BEST1 iŞƎliƐƭěƙ ēanƙ la Şalaēie ēe 
Best38Ɉ ūƭ le gĩne RDS iŞƎliƐƭě ēanƙ ēe nūŞċreƭƙeƙ ēǋƙtrūƎĺieƙ rětinienneƙ ĺěrěēitaireƙȄȊ. 

Lɫiēentificatiūn ēe ceƙ gĩneƙ Ǝeƭt ěgaleŞent ƙe Ĳaire Ǝar le ƙěƐƭenďage ēe rěgiūnƙ canēiēateƙ Şiƙeƙ 
en évidence par les études de ségrégation ou de clonage positionnel. La région HTRA1/ARMS2 a été 
iēentifiěe Ǝar cette ēěŞarcĺeɍ

b) Études d’association sur génome entier (Genome Wide Association Study)
¡lƭƙ rěceŞŞentɈ ēeƙ ětƭēeƙ ēɫaƙƙūciatiūn ƙƭr gěnūŞe entier ɚHØA¬ɛ ūƭ ƙƭr rěgiūnƙ canēiēateƙ ūnt 
ƎerŞiƙ lɫiēentificatiūn ēe nūŞċreƭǊ aƭtreƙ Ǆariantƙ ƎrěēiƙƎūƙantƙ ūƭ Ǝrūtecteƭrƙ iŞƎliƐƭěƙ ēanƙ la 
ƙƭƙceƎtiċilitě ā la Şalaēieɍ  ette aƎƎrūcĺe a ƎerŞiƙ ēe cūnfirŞer leƙ rěƙƭltatƙ ēe la littěratƭre Şaiƙ aƭƙƙi 
ēɫiēentifier ēe nūƭǄelleƙ Ǆūieƙ ƎūtentielleŞent iŞƎliƐƭěeƙ ēanƙ la ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgie ēe la Şalaēieɍ Le 
dernier HØA¬40 Ǝƭċliě en ȃȁȂȆ rěƙƭŞe lɫětat ēeƙ cūnnaiƙƙanceƙ ēanƙ ce ēūŞaine aǄec lɫiēentificatiūn 
ēe Ȇȃ Ǆariantƙ aƙƙūciěƙ ā ƭne ƙƭƙceƎtiċilitě accrƭe ā la Şalaēie ēanƙ Ȅȅ lūciɍ

c) Autres types de variants conférant une susceptibilité à la maladie
LɫaŞěliūratiūn ēeƙ tecĺniƐƭeƙ ēe ƙěƐƭenďage ƎerŞet ēɫětƭēier ēeƙ Ǆariatiūnƙ gěnětiƐƭeƙ aƭtreƙ Ɛƭe ēeƙ 
ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞeƙ nƭclěūtiēiƐƭeƙ41ɍ ¡ar eǊeŞƎleɈ ēeƙ rěarrangeŞentƙ gěnětiƐƭeƙɈ lɫěƎiƙƙage alternatiĲ ēe 
certainƙ iƙūĲūrŞeƙɈ leƙ Ǆariantƙ Ǝar nūŞċre ēe cūƎieƙ ɚ s×Ɉ cūƎǋ nƭŞċer ǄariatiūnɛɈ le rŮle ēe Şicrūɠaciēe 
riċūnƭclěiƐƭe ɚA¤sɛ ūƭ ēɫaƭtreƙ A¤s nūn traēƭitƙɈ et lɫěƎigěnětiƐƭe ƎeƭǄent ğtre recĺercĺěƙ cūŞŞe 
Ĳacteƭrƙ iŞƎliƐƭěƙ ēanƙ la ƙƭƙceƎtiċilitě et la ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgie ēe la DMLAɍ /n eĲĲetɈ ēeƙ inƙertiūnƙɠ
délétions au niveau du locus CFH42-44 ūnt ětě retrūƭǄěeƙ ēanƙ Ǝlƭƙieƭrƙ traǄaƭǊɈ ainƙi Ɛƭe ēeƙ  s× ēe 
cette ŞğŞe rěgiūnȅȆɈȅȇɍ Deƙ ŞicrūɠA¤s nūn cūēantƙ ūnt ětě iŞƎliƐƭěƙ ēanƙ la ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgie ēe la 
DMLA eǊƙƭēatiǄe ēƭ Ĳait ēe leƭr ƙƭƎƎūƙě rŮle ēanƙ la rěgƭlatiūn ēe lɫangiūgenĩƙe et ēanƙ la rěgƭlatiūn 
ēe lɫinǷaŞŞatiūnȅȈɍ LɫěƎigěnětiƐƭe ƙeŞċle ěgaleŞent ŏūƭer ƭn rŮle aǄec ƭne iŞƎlicatiūn ēe la Şětĺǋlatiūn 
ēe lɫADs ēanƙ la ƙƭrǄenƭe ēe la Şalaēie48.

3)	Influence	de	la	génétique	dans	la	réponse	au	traitement

 ūncernant la ƙěǄěritě ēe la ŞalaēieɈ ēeƙ ětƭēeƙ ēe cūrrělatiūn gěnūtǋƎeɠƎĺěnūtǋƎe ūnt retrūƭǄě ƭne 
aƙƙūciatiūn aǄec ƭn ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞe ƙiŞƎle nƭclěūtiēe rƙȂȁȅȊȁȊȃȅ ARMS2/HTRA1 chez les patients 
aƭǊ ĲūrŞeƙ aǄancěeƙ ċilatěraleƙ ēe DMLAȅȊɈ ainƙi ƐƭɫaƭǊ ĲūrŞeƙ ƙěǄĩreƙ et ƎrěcūceƙȆȁɍ Le rƙȂȁȇȂȂȈȁ ēƭ 
CFHȆȂ eƙt ěgaleŞent ƭn ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞe aƙƙūciě aƭǊ ĲūrŞeƙ ċilatěraleƙɍ Dɫaƭtre ƎartɈ ƭne ětƭēe rěcente 
Ĳait ětat ēɫƭne cūrrělatiūn entre ƭn ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞe ēƭ  Ȅ et leƙ granēƙ ēěcūlleŞentƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire něūǄaƙcƭlariƙěƙȆȃ. 

 ūncernant la rěƎūnƙe aƭǊ antiɠ×/HGɈ Ǝlƭƙieƭrƙ ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞeƙ nƭclěūtiēiƐƭeƙ ēƭ gĩne ×/HG A ont été 
cūrrělěƙ ā ƭne Şeilleƭre rěƎūnƙe aƭǊ antiɠ×/HGȆȄɠȆȇɈ tūƭt cūŞŞe Ǝūƭr certainƙ ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞeƙ ēƭ gĩne 
codant le récepteur ×/HGɠ¤ȃȆȈɍ Deƙ ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞeƙ nƭclěūtiēiƐƭeƙ ēeƙ gĩneƙ CFH, ARMS2 et HTRA1, 
trūiƙ gĩneƙ Şaŏeƭrƙ ēe la Şalaēie ɒ ūnt ěgaleŞent ětě cūrrělěƙ ā ƭne Şeilleƭre rěƎūnƙe aƭ traiteŞent antiɠ
×/HGȆȉɠȇȂ. Pour chacun de ces variants, certaines études publiées ne retrouvent pas d’association avec 
la réponse thérapeutiqueȇȃ.
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 eƙ ēūnněeƙ gěnětiƐƭeƙ ƙūnt cūŞċiněeƙ ēanƙ ēeƙ ƙcūreƙ ēe Ǝrěēictiūn ēe la Şalaēie tentant ēe Ǝrenēre 
en cūŞƎte leƙ ēiĲĲěrentƙ Ĳacteƭrƙ inǷƭenďant la Şalaēieɍ ¡ūƭr eǊeŞƎleɈ le ƙcūre ēe ¬eēēūn et al.ȇȄ 
aƙƙūcie Ȃȁ ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞeƙ nƭclěūtiēiƐƭeƙ ēanƙ ēiĲĲěrentƙ lūci (ARMS2/HTRA1, CFB, C3, C2, COL8A1, 
¤ADȆȂ�Ɉ  Ȅɛ aǄec lɫ÷geɈ le ƙeǊeɈ le niǄeaƭ ēɫěēƭcatiūnɈ lɫIM Ɉ le taċagiƙŞe et leƙ ēūnněeƙ ēe lɫeǊaŞen 
cliniƐƭe ɚērƭƙenɈ atteinte cūntrūlatěraleɛɈ Ǝūƭr ěǄalƭer le riƙƐƭe ēe ƙƭrǄenƭe ēɫƭne DMLA aƎrĩƙ Ȃȁ anƙ ēe 
suivi. Ce score est disponible sur ĺttƙƎɰɇ ɓɓǅǅǅɍƙeēēūnaŞēriƙŒƙcūreɍūrgɓɍ La cūntriċƭtiūn ēeƙ ělěŞentƙ 
enǄirūnneŞentaƭǊ et gěnětiƐƭeƙ a ětě Ĳaite ēe Ĳaďūn inēěƎenēante et leƙ aƭteƭrƙ cūnclƭent Ɛƭe la 
cūŞċinaiƙūn ēeƙ ēeƭǊ aŞĩne ā ƭne Şeilleƭre Ǝrěēictiūnɍ

Conclusion
La DMLA demeure une maladie dont la physiopathologie est en grande partie 
inconnue et dont la part génétique est estimée à 70%. 

Les progrès dans les connaissances des facteurs de susceptibilité ainsi que ceux 
influençant	la	réponse	à	certains	traitements	permettent	d’entretenir	l’espoir	d’une	
médecine personnalisée pour nos patients dans un avenir proche ainsi que de 
nouvelles pistes thérapeutiques.
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8. elein ¤Ɉ elein �/eɈ ¹ūŞanǋ ¬ Ɉ  rƭicŒƙĺanŒƙ ecɍ ¹ĺe aƙƙūciatiūn ūĲ carēiūǄaƙcƭlar ēiƙeaƙe ǅitĺ tĺe lūngɠterŞ inciēence ūĲ ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɇ tĺe �eaǄer DaŞ /ǋe ¬tƭēǋɍ 

~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȁȄɒȂȂȁɚȇɛɇȂȃȈȄɠȂȃȉȁɍ 
Ȋɍ  leŞūnƙ ¹/Ɉ eƭriniŏ sɈ ¬Ǝerēƭtū ¤DɈ A¤/D¬ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɍ Aƙƙūciatiūnƙ ūĲ Şūrtalitǋ ǅitĺ ūcƭlar ēiƙūrēerƙ anē an interǄentiūn ūĲ ĺigĺɠēūƙe antiūǊiēantƙ anē Ǖinc in tĺe Ageɠ¤elateē 

/ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋɇ A¤/D¬ ¤eƎūrt sūɍ ȂȄɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȃȁȁȅɒȂȃȃɚȆɛɇȈȂȇɠȈȃȇɍ 
10.  leŞūnƙ ¹/Ɉ Miltūn ¤ Ɉ elein ¤Ɉ et al. Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɍ ¤iƙŒ Ĳactūrƙ Ĳūr tĺe inciēence ūĲ AēǄanceē Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūn in tĺe Ageɠ

¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋɍ A¤/D¬ reƎūrt nūɍ ȂȊɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȁȆɒȂȂȃɚȅɛɇȆȄȄɠȆȄȊɍ 
11. Oūgg ¤/Ɉ Øūūēƙiēe c×Ɉ Hilcĺriƙt ¬/ MɈ et al.  arēiūǄaƙcƭlar ēiƙeaƙe anē ĺǋƎertenƙiūn are ƙtrūng riƙŒ Ĳactūrƙ Ĳūr cĺūrūiēal neūǄaƙcƭlariǕatiūnɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȁȉɒȂȂȆɚȇɛɇȂȁȅȇɠ

ȂȁȆȃɍeȃɍ 
12. ¹an c¬LɈ Mitcĺell ¡Ɉ ¬Şitĺ ØɈ Øang ccɍ  arēiūǄaƙcƭlar riƙŒ Ĳactūrƙ anē tĺe lūngɠterŞ inciēence ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ tĺe �lƭe Mūƭntainƙ /ǋe ¬tƭēǋɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ 

ȃȁȁȈɒȂȂȅɚȇɛɇȂȂȅȄɠȂȂȆȁɍ 
13. ¬ūƭieē /OɈ �enlian ¡Ɉ AŞūƭǋel ¡Ɉ et al. ¹ĺe eƎƙilūnȅ allele ūĲ tĺe aƎūliƎūƎrūtein / gene aƙ a Ǝūtential ƎrūtectiǄe Ĳactūr Ĳūr eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūlɍ 

ȂȊȊȉɒȂȃȆɚȄɛɇȄȆȄɠȄȆȊɍ
14. Klaver CC, Kliffen M, van Duijn CM, et al. Henetic aƙƙūciatiūn ūĲ aƎūliƎūƎrūtein / ǅitĺ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ AŞ c OƭŞ Henetɍ ȂȊȊȉɒȇȄɚȂɛɇȃȁȁɠȃȁȇɍ 
ȂȆɍ ¹ĺūrntūn cɈ /ēǅarēƙ ¤Ɉ Mitcĺell ¡Ɉ et al. ¬ŞūŒing anē ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ a reǄieǅ ūĲ aƙƙūciatiūnɍ /ǋe Lūnē /nglɍ ȃȁȁȆɒȂȊɚȊɛɇȊȄȆɠȊȅȅɍ 
Ȃȇɍ  ĺūng /Øɠ¹Ɉ ereiƙ AcɈ Øūng ¹ÞɈ et al. Alcūĺūl  ūnƙƭŞƎtiūn anē tĺe ¤iƙŒ ūĲ Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɇ A ¬ǋƙteŞatic ¤eǄieǅ anē MetaɠAnalǋƙiƙɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȁȉɒ 

ȂȅȆɚȅɛɇȈȁȈɠȈȂȆɍeȃɍ 
ȂȈɍ enƭētƙūn MDɈ elein ¤Ɉ elein �/eɍ Alcūĺūl cūnƙƭŞƎtiūn anē tĺe ȂȆɠǋear cƭŞƭlatiǄe inciēence ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȁȈɒȂȅȄɚȇɛɇȂȁȃȇɠȂȁȃȊɍ 
18. Peeters A, Magliano DJ, Stevens J, et alɍ  ĺangeƙ in aċēūŞinal ūċeƙitǋ anē ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ tĺe Atĺerūƙclerūƙiƙ ¤iƙŒ in  ūŞŞƭnitieƙ ¬tƭēǋɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic 

Ill ȂȊȇȁɍ ȃȁȁȉɒȂȃȇɚȂȂɛɇȂȆȆȅɠȂȆȇȁɍ 
ȂȊɍ  ĺūng /Øɠ¹Ɉ ereiƙ AcɈ Øūng ¹ÞɈ et al. Dietarǋ ūŞegaɠȄ Ĳattǋ aciē anē fiƙĺ intaŒe in tĺe ƎriŞarǋ ƎreǄentiūn ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ a ƙǋƙteŞatic reǄieǅ anē Şetaɠanalǋƙiƙɍ 

Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȃȁȁȉɒȂȃȇɚȇɛɇȉȃȇɠȉȄȄɍ 
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20. Seddon JM, Ajani UA, Sperduto RD, et al. Dietarǋ carūtenūiēƙɈ ǄitaŞinƙ AɈ  Ɉ anē /Ɉ anē aēǄanceē ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ /ǋe Diƙeaƙe  aƙeɠ ūntrūl ¬tƭēǋ HrūƭƎɍ cAMAɍ 
ȂȊȊȅɒȃȈȃɚȂȉɛɇȂȅȂȄɠȂȅȃȁɍ

21. Mareƙɠ¡erlŞan cAɈ �raēǋ Ø/Ɉ elein ¤Ɉ et al. Dietarǋ Ĳat anē ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȂȊȊȆɒȂȂȄɚȇɛɇȈȅȄɠȈȅȉɍ
22. Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɍ A ranēūŞiǕeēɈ ƎlaceċūɠcūntrūlleēɈ clinical trial ūĲ ĺigĺɠēūƙe ƙƭƎƎleŞentatiūn ǅitĺ ǄitaŞinƙ   anē /Ɉ ċeta carūteneɈ anē Ǖinc Ĳūr ageɠ

relateē Şacƭlar ēegeneratiūn anē Ǆiƙiūn lūƙƙɇ A¤/D¬ reƎūrt nūɍ ȉɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȃȁȁȂɒȂȂȊɚȂȁɛɇȂȅȂȈɠȂȅȄȇɍ
23. ¬ūƭieē /OɈ Delcūƭrt  Ɉ £ƭerƐƭeƙ HɈ et al. ~ral ēūcūƙaĺeǊaenūic aciē in tĺe ƎreǄentiūn ūĲ eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ tĺe sƭtritiūnal AMD ¹reatŞent ȃ ƙtƭēǋɍ 

~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȄɒȂȃȁɚȉɛɇȂȇȂȊɠȂȇȄȂɍ 
24. Merle BMJ, Richard F, Benlian P, et al.  GO ÞȅȁȃO anē A¤M¬ȃ AȇȊ¬ ¡ūlǋŞūrƎĺiƙŞƙ anē ~ral ¬ƭƎƎleŞentatiūn ǅitĺ DūcūƙaĺeǊaenūic Aciē in seūǄaƙcƭlar Ageɠ¤elateē Macƭlar 

Degeneratiūn ¡atientƙɇ ¹ĺe sA¹ȃ ¬tƭēǋɍ ¡lū¬ ~neɍ ȃȁȂȆɒȂȁɚȈɛɇ eȁȂȄȁȉȂȇɍ 
ȃȆɍ Haƙƙ cDɍ Drƭƙen anē ēiƙciĲūrŞ Şacƭlar ēetacĺŞent anē ēegeneratiūnɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȂȊȈȄɒȊȁɚȄɛɇȃȁȇɠȃȂȈɍ
ȃȇɍ ¬eēēūn cMɈ Aŏani ÀAɈ Mitcĺell �Dɍ GaŞilial aggregatiūn ūĲ ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȂȊȊȈɒȂȃȄɚȃɛɇȂȊȊɠȃȁȇɍ
ȃȈɍ elaǄer   Ɉ ØūlĲƙ ¤ Ɉ AƙƙinŒ ccɈ et al. Henetic riƙŒ ūĲ ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɍ ¡ūƎƭlatiūnɠċaƙeē ĲaŞilial aggregatiūn ƙtƭēǋɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȂȊȊȉɒȂȂȇɚȂȃɛɇȂȇȅȇɠȂȇȆȂɍ
28. Klein BE, Klein R, Lee KE, et al. ¤iƙŒ ūĲ inciēent ageɠrelateē eǋe ēiƙeaƙeƙ in ƎeūƎle ǅitĺ an aĲĲecteē ƙiċling ɇ ¹ĺe �eaǄer DaŞ /ǋe ¬tƭēǋɍ AŞ c /ƎiēeŞiūlɍ ȃȁȁȂɒȂȆȅɚȄɛɇȃȁȈɠȃȂȂɍ
ȃȊɍ elein MLɈ Maƭlēin ØMɈ ¬tūƭŞċūƙ ×Dɍ Oereēitǋ anē Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ ~ċƙerǄatiūnƙ in MūnūǕǋgūtic ¹ǅinƙɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȂȊȊȅɒȂȂȃɚȈɛɇȊȄȃɠȊȄȈɍ
30. Meǋerƙ ¬Mɍ A tǅin ƙtƭēǋ ūn ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ¹ranƙ AŞ ~ƎĺtĺalŞūl ¬ūcɍ ȂȊȊȅɒȊȃɇȈȈȆɠȉȅȄɍ
31. HriǕǕarē ¬ØɈ Arnett DɈ Oaag ¬Lɍ ¹ǅin ƙtƭēǋ ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ~ƎĺtĺalŞic /ƎiēeŞiūlɍ ȃȁȁȄɒȂȁɚȆɛɇȄȂȆɠȄȃȃɍ 
32. Gritƙcĺe LHɈ  ĺen ØɈ ¬cĺƭ MɈ et al. ¬eǄen neǅ lūci aƙƙūciateē ǅitĺ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ sat Henetɍ ȃȁȂȄɒȅȆɚȅɛɇȅȄȄɠȅȄȊɈ ȅȄȊɠȃɍ 
33. ¬eēēūn cMɈ  ūte cɈ ¡age ØGɈ et al. ¹ĺe À¬ tǅin ƙtƭēǋ ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ relatiǄe rūleƙ ūĲ genetic anē enǄirūnŞental inǷƭenceƙɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ 

ȃȁȁȆɒȂȃȄɚȄɛɇȄȃȂɠȄȃȈɍ 
34. elein MLɈ ¬cĺƭltǕ DØɈ /ēǅarēƙ AɈ et al. Ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ  linical Ĳeatƭreƙ in a large ĲaŞilǋ anē linŒage tū cĺrūŞūƙūŞe ȂƐɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl  ĺic Ill ȂȊȇȁɍ ȂȊȊȉɒȂȂȇ 

ɚȉɛɇȂȁȉȃɠȂȁȉȉɍ
ȄȆɍ Maller cɈ Heūrge ¬Ɉ ¡ƭrcell ¬Ɉ et al.  ūŞŞūn Ǆariatiūn in tĺree geneƙɈ inclƭēing a nūncūēing Ǆariant in  GOɈ ƙtrūnglǋ inǷƭenceƙ riƙŒ ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ sat Henetɍ 

ȃȁȁȇɒȄȉ ɚȊɛɇ ȂȁȆȆɠȂȁȆȊɍ 
Ȅȇɍ ¬ūƭieē /OɈ �enlian ¡Ɉ AŞūƭǋel ¡Ɉ et al. ¹ĺe eƎƙilūnȅ allele ūĲ tĺe aƎūliƎūƎrūtein / gene aƙ a Ǝūtential ƎrūtectiǄe Ĳactūr Ĳūr eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūlɍ 

ȂȊȊȉɒȂȃȆ ɚȄɛɇ ȄȆȄɠȄȆȊɍ
ȄȈɍ Souied EH, Ducroq D, Rozet JM, et al. A� ¤ gene analǋƙiƙ in ĲaŞilial eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȁȁɒȅȂ ɚȂɛɇ ȃȅȅɠȃȅȈɍ
38. AlliŒŞetƙ ¤Ɉ ¬eēēūn cMɈ �ernƙtein ¡¬Ɉ et al. /Ǆalƭatiūn ūĲ tĺe �eƙt ēiƙeaƙe gene in Ǝatientƙ ǅitĺ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn anē ūtĺer ŞacƭlūƎatĺieƙɍ OƭŞ Henetɍ ȂȊȊȊɒȂȁȅ 

ɚȇɛɇȅȅȊɠȅȆȄɍ
ȄȊɍ �airē ¡sɈ ¤icĺarēƙūn AɈ IƙlaŞ AɈ et al. Analǋƙiƙ ūĲ tĺe ¤D¬ɓƎeriƎĺerin gene in ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ  lin /ǊƎeriŞent ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȁȈɒȄȆ ɚȃɛɇ ȂȊȅɠȂȊȆɍ 
40. Gritƙcĺe LHɈ Igl ØɈ �aileǋ cs Ɉ et al. A large genūŞeɠǅiēe aƙƙūciatiūn ƙtƭēǋ ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn ĺigĺligĺtƙ cūntriċƭtiūnƙ ūĲ rare anē cūŞŞūn Ǆariantƙɍ sat Henetɍ 

ȃȁȂȇɒȅȉ ɚȃɛɇȂȄȅɠȂȅȄɍ 
41. Hūrin M�ɍ Henetic inƙigĺtƙ intū ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ cūntrūǄerƙieƙ aēēreƙƙing riƙŒɈ caƭƙalitǋɈ anē tĺeraƎeƭticƙɍ Mūl AƙƎectƙ Meēɍ ȃȁȂȃɒȄȄ ɚȅɛɇ ȅȇȈɠȅȉȇɍ
42. Oƭgĺeƙ A/Ɉ ~rr sɈ /ƙĲanēiarǋ OɈ DiaǕɠ¹ūrreƙ MɈ et al. A cūŞŞūn  GO ĺaƎlūtǋƎeɈ ǅitĺ ēeletiūn ūĲ  GO¤Ȃ anē  GO¤ȄɈ iƙ aƙƙūciateē ǅitĺ lūǅer riƙŒ ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ 

sat Henetɍ ȃȁȁȇɒȄȉɚȂȁɛɇȂȂȈȄɠȂȂȈȈɍ 
43. Raychaudhuri S, Ripke S, Li M, et al. Aƙƙūciatiūnƙ ūĲ  GO¤Ȃɠ GO¤Ȅ ēeletiūn anē a  GO ¬s¡ tū ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn are nūt inēeƎenēentɍ sat Henetɍ ȃȁȂȁɒȅȃɚȈɛɇȆȆȄɠ

ȆȆȆɠȆȆȇɍ
44. Spencer KL, Hauser MA, Olson LM, et al. Deletiūn ūĲ  GO¤Ȅ anē  GO¤Ȃ geneƙ in ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ OƭŞ Mūl Henetɍ ȃȁȁȉɒȂȈɚȈɛɇ ȊȈȂɠȊȈȈɍ 
ȅȆɍ eƭċiƙta e/Ɉ ¹ūƙaŒƭlǅūng sɈ Øƭ ÞɈ et al.  ūƎǋ nƭŞċer Ǆariatiūn in tĺe cūŞƎleŞent Ĳactūr Oɠrelateē geneƙ anē ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ Mūl ×iƙɍ ȃȁȂȂɒȂȈɇȃȁȉȁɠȃȁȊȃɍ
ȅȇɍ ¬cĺŞiēɠeƭċiƙta e/Ɉ ¹ūƙaŒƭlǅūng sɈ Øƭ ÞɈ et al.  ūntriċƭtiūn ūĲ cūƎǋ nƭŞċer Ǆariatiūn in tĺe regƭlatiūn ūĲ cūŞƎleŞent actiǄatiūn lūcƭƙ tū ēeǄelūƎŞent ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar 

ēegeneratiūnɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȁȊɒȆȁɚȂȂɛɇ ȆȁȈȁɠȆȁȈȊɍ 
ȅȈɍ eƭttǋ ¤eɈ sagineni  sɈ ¬aŞƭel ØɈ et al. DiĲĲerential regƭlatiūn ūĲ Şicrū¤sAɠȂȅȇa anē Şicrū¤sAɠȂȅȇċɠȆƎ in ĺƭŞan retinal ƎigŞent eƎitĺelial cellƙ ċǋ interleƭŒinɠȂβɈ tƭŞūr necrūƙiƙ 

factor-α, and interferon-γɍ Mūl ×iƙɍ ȃȁȂȄɒȂȊɇȈȄȈɠȈȆȁɍ
48. ¬ƭƭrūnen ¹Ɉ sƭƭtinen ¹Ɉ ¤ǋĺþnen ¹Ɉ et al. /Ǝigenetic regƭlatiūn ūĲ clƭƙterinɓaƎūliƎūƎrūtein c eǊƎreƙƙiūn in retinal ƎigŞent eƎitĺelial cellƙɍ �iūcĺeŞ �iūƎĺǋƙ ¤eƙ  ūŞŞƭnɍ 

ȃȁȁȈɒȄȆȈɚȃɛɇȄȊȈɠȅȁȂɍ 
ȅȊɍ ¬eēēūn cMɈ Granciƙ ¡cɈ Heūrge ¬Ɉ et al. Aƙƙūciatiūn ūĲ  GO ÞȅȁȃO anē L~ ȄȉȈȈȂȆ AȇȊ¬ ǅitĺ Ǝrūgreƙƙiūn ūĲ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ cAMAɍ ȃȁȁȈɒȃȊȈɚȂȇɛɇȂȈȊȄɠȂȉȁȁɍ 
Ȇȁɍ LeǄeǕiel sɈ ¡ƭcĺe sɈ ¤icĺarē GɈ et al. HenūtǋƎic inǷƭenceƙ ūn ƙeǄeritǋ ūĲ eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȂȁɒȆȂɚȆɛɇȃȇȃȁɠȃȇȃȆɍ 
ȆȂɍ ¬cĺicŒ ¹Ɉ Altaǋ LɈ ×ieĺǅeger /Ɉ et al. Heneticƙ ūĲ Ànilateral anē �ilateral Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūn ¬eǄeritǋ ¬tageƙɍ ¡lū¬ ~neɍ ȃȁȂȇɒȂȂɚȇɛɇeȁȂȆȇȈȈȉɍēūiɇȂȁɍȂȄȈȂɓŏūƭrnalɍ

ƎūneɍȁȂȆȇȈȈȉɍ
Ȇȃɍ MūƭalleŞɠ�ěǕiĩre AɈ �lancū HaraǄitū ¤Ɉ ¤icĺarē G et al. Heneticƙ ūĲ Heneticƙ ūĲ large ƎigŞent eƎitĺelial ēetacĺŞentƙ in neūǄaƙcƭlar age relateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ¤etina ȃȁȂȊ 
ȆȄɍ Lazzeri S, Figus M, Orlandi P, et al. ×/HGɠA ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞƙ Ǝreēict ƙĺūrtɠterŞ Ĳƭnctiūnal reƙƎūnƙe tū intraǄitreal raniċiǕƭŞaċ in eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ 

¡ĺarŞacūgenūŞicƙɍ ȃȁȂȄɒȂȅɚȇɛɇȇȃȄɠȇȄȁɍ 
Ȇȅɍ McKibbin M, Ali M, Bansal S, et al.  GOɈ ×/HG anē O¹¤AȂ ƎrūŞūter genūtǋƎe Şaǋ inǷƭence tĺe reƙƎūnƙe tū intraǄitreal raniċiǕƭŞaċ tĺeraƎǋ Ĳūr neūǄaƙcƭlar ageɠrelateē Şacƭlar 

ēegeneratiūnɍ �r c ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȂȃɒȊ ɚȃɛɇȃȁȉɠȃȂȃɍ 
ȆȆɍ Aċeēi GɈ ØicŒreŞaƙingĺe ¬Ɉ ¤icĺarēƙūn AcɈ et al. ×ariantƙ in tĺe ×/HGA gene anē treatŞent ūƭtcūŞe aĲter antiɠ×/HG treatŞent Ĳūr neūǄaƙcƭlar ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ 

~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȄɒȂȃȁɚȂɛɇȂȂȆɠȂȃȂɍ 
Ȇȇɍ saŒata IɈ ÞaŞaƙĺirū eɈ saŒaniƙĺi OɈ et al. ×/HG gene ƎūlǋŞūrƎĺiƙŞ anē reƙƎūnƙe tū intraǄitreal ċeǄaciǕƭŞaċ anē triƎle tĺeraƎǋ in ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ cƎn c ~ƎĺtĺalŞūlɍ 

ȃȁȂȂɒȆȆɚȆɛɇȅȄȆɠȅȅȄɍ 
ȆȈɍ  ĺang ØɈ sūĺ DOɈ ¬agūng MɈ eiŞ I¹ɍ ¡ĺarŞacūgenetic aƙƙūciatiūn ǅitĺ earlǋ reƙƎūnƙe tū intraǄitreal raniċiǕƭŞaċ Ĳūr ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn in a eūrean ƎūƎƭlatiūnɍ Mūl 

×iƙɍ ȃȁȂȄɒȂȊɇȈȁȃɠȈȁȊɍ
Ȇȉɍ Mengĺini MɈ elūecŒenerɠHrƭiƙƙeŞ �Ɉ Gleiƙcĺĺaƭer cɈ et al. IŞƎact ūĲ lūaēing ƎĺaƙeɈ initial reƙƎūnƙe anē  GO genūtǋƎe ūn tĺe lūngɠterŞ ūƭtcūŞe ūĲ treatŞent Ĳūr neūǄaƙcƭlar ageɠ

relateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ¡lū¬ ~neɍ ȃȁȂȃɒȈɚȈɛɇeȅȃȁȂȅɍ 
ȆȊɍ Granciƙ ¡cɍ ¹ĺe inǷƭence ūĲ geneticƙ ūn reƙƎūnƙe tū treatŞent ǅitĺ raniċiǕƭŞaċ ɚLƭcentiƙɛ Ĳūr ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ tĺe Lƭcentiƙ HenūtǋƎe ¬tƭēǋ ɚan AŞerican 

~ƎĺtĺalŞūlūgical ¬ūcietǋ tĺeƙiƙɛɍ ¹ranƙ AŞ ~ƎĺtĺalŞūl ¬ūcɍ ȃȁȂȂɒȂȁȊɇȂȂȆɠȂȆȇɍ
ȇȁɍ ¡arŒ À Ɉ ¬ĺin cÞɈ eiŞ ¬cɈ et al. Henetic Ĳactūrƙ aƙƙūciateē ǅitĺ reƙƎūnƙe tū intraǄitreal raniċiǕƭŞaċ in eūrean Ǝatientƙ ǅitĺ neūǄaƙcƭlar ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ¤etina ¡ĺila 

¡aɍ ȃȁȂȅɒȄȅɚȃɛɇȃȉȉɠȃȊȈɍ 
ȇȂɍ OagƙtrūŞ ¬AɈ Þing HɈ Magƭire MHɈ et al. ×/HG¤ȃ Hene ¡ūlǋŞūrƎĺiƙŞƙ anē ¤eƙƎūnƙe tū Antiɠ×aƙcƭlar /nēūtĺelial Hrūǅtĺ Gactūr ¹ĺeraƎǋ in Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ 

~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȆɒȂȃȃɚȉɛɇȂȆȇȄɠȂȆȇȉɍ 
ȇȃɍ OagƙtrūŞ ¬AɈ Þing Hɠ¬Ɉ ¡aƭer Hc¹Ɉ et al. ¡ĺarŞacūgeneticƙ Ĳūr geneƙ aƙƙūciateē ǅitĺ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn in tĺe  ūŞƎariƙūn ūĲ AMD ¹reatŞentƙ ¹rialƙ ɚ A¹¹ɛɍ 

~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȄɒȂȃȁɚȄɛɇȆȊȄɠȆȊȊɍ 
ȇȄɍ ¬eēēūn cMɈ ¬ilǄer ¤/Ɉ eǅūng MɈ ¤ūƙner �ɍ ¤iƙŒ ¡reēictiūn Ĳūr ¡rūgreƙƙiūn ūĲ Macƭlar Degeneratiūnɰ Ȃȁ  ūŞŞūn anē ¤are Henetic ×ariantƙɈ DeŞūgraƎĺicɈ /nǄirūnŞentalɈ anē Macƭlar 

 ūǄariateƙɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȂȆɒȆȇɚȅɛɇȃȂȊȃɠȃȃȁȃɍ 
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de la DMLA
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1. Rétinophotos

1)	Rétinographes	classiques

a) Rétinophotos couleur
Leƙ rětinūgraƎĺeƙ claƙƙiƐƭeƙ ƎerŞettent lɫacƐƭiƙitiūn inƙtantaněe ēe clicĺěƙ ēƭ Ĳūnē ēɫƍil en ĺaƭte 
rěƙūlƭtiūnɍ Le cĺaŞƎ analǋƙě eƙt ēe ȅȆʮɈ aǄec ƭn Ǝūƙƙiċle ǕūūŞ nƭŞěriƐƭe ƙƭr la Şacƭla ūƭ la ƎaƎille 
ɚclicĺěƙ Ȅȁʮɛɍ Leƙ nūƭǄeaƭǊ aƎƎareilƙ ne něceƙƙitent Ǝlƭƙ ƙǋƙtěŞatiƐƭeŞent ƭne ēilatatiūn ƎƭƎillaire aƭ 
préalable.

Leƙ ƎĺūtūgraƎĺieƙ cūƭleƭrƙ ēƭ Ĳūnē ēɫƍil ƙūnt ūċtenƭeƙ ā lɫaiēe ēɫƭne caŞěra ēƭ Ĳūnē ēɫƍil en lƭŞiĩre 
ċlancĺeɍ DiǄerƙ filtreƙ ŞūnūcĺrūŞatiƐƭeƙ ƎeƭǄent ğtre ƭtiliƙěƙɈ afin ēe ƎerŞettre ƭne analǋƙe ūrientěe 
ēeƙ ƙtrƭctƭreƙ ēƭ Ĳūnē ēɫƍilɍ

 et eǊaŞen ƙe Ǝrěƙente cūŞŞe ƭn cūŞƎlěŞent ā lɫanalǋƙe ēƭ Ĳūnē ēɫƍil ēilatě ɚGigƭre ȂɛɈ et eƙt ƭn 
ūƭtil ƎerĲūrŞant ēe ēěƎiƙtage et ēe ēiagnūƙticɈ nūtaŞŞent aƙƙūciě ā la tělětranƙŞiƙƙiūn ēeƙ ēūnněeƙ 
nƭŞěriƙěeƙɍ Il ƎerŞet ěgaleŞent ƭn ƙƭiǄi ěǄūlƭtiĲ ūċŏectiĲ ēeƙ Ǝatĺūlūgieƙ rětinienneƙɍ ¬ūn eĲficacitě ēanƙ 
le ēěƎiƙtage et le ƙƭiǄi ēe la DMLA a ětě ēěŞūntrěe ēanƙ la littěratƭre1,2 ɚGigƭreƙ ȃɈ Ȅ et ȅɛɍ

Gigɍ Ȃɰɇ ¤ětinūƎĺūtū cūƭleƭr ȅȆʮ centrěe ƙƭr le ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr 
d’un sujet sain.
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Gigɍ ȅɰɇ OěŞūrragie ƙūƭƙɠrětinienne ēanƙ ƭne DMLA cūŞƎliƐƭěe 
de néovaisseaux de Type 2, avec des drusen adjacents.

Gigɍ ȃɰɇ Drƭƙen ƙěreƭǊ ēƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭrɍ Gigɍ Ȅɰ ɇ DǋƙtrūƎĺie ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞeɰ ɇ ēěƎŮt ēe Şatěriel 
rětrūĲūǄěūlaire aƙƙūciě ā ēeƙ ērƭƙen finƙɍ
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b) Clichés en infrarouge
 eƙ clicĺěƙ ūċtenƭƙ aǄec ƭne L/D inĲrarūƭge Şettent en relieĲ leƙ Ǝliƙ ēɫƭne ŞeŞċrane ěƎirětinienne 
ɚGigƭre Ȇɛ ūƭ leƙ ƙtrƭctƭreƙ liƐƭiēienneƙ cūŞŞe ƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ rětinien ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēɫƭne tacĺe 
ƙūŞċre ɚGigƭre ȇɛɍ Leƙ ēiĲĲěrentƙ ƎĺěnūtǋƎeƙ ūċƙerǄěƙ ēanƙ la DMLA ūnt ětě ēěcritƙ ēanƙ la littěratƭre3.

Gigɍ Ȇɰɇ ¡liƙ ēɫƭne ŞeŞċrane ěƎirětinienne en clicĺě inĲrarūƭgeɍ Gigɍ ȇɰɇ DěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire en clicĺě inĲraɠ
rouge. 

Gigɍ Ȉɚ�ɛɰ ɇ OěŞūrragie intraɠrětinienne ēiƙcrĩte ěǄūcatrice 
ēɫanaƙtūŞūƙe cĺūriūɠrětinienne rěǄělěe Ǝar le clicĺě ǄertɈ 
aƙƙūciěe ā ēeƙ ērƭƙen ēƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭrɍ

c) Clichés vert ou anérythre
Le filtre Ǆert centrě ā ȆȈȁ nŞ ƙūƭligne leƙ ƙtrƭctƭreƙ ēe cūƭleƭr rūƭgeɈ telleƙ Ɛƭe leƙ ƙtrƭctƭreƙ Ǆaƙcƭlaireƙ  
ūƭ leƙ ĺěŞūrragieƙ ɚGigƭreƙ ȈɛɈ et eƙt ēūnc aēaƎtě ā lɫanalǋƙe ēeƙ ƙtrƭctƭreƙ Ǆaƙcƭlaireƙ ēƭ Ĳūnē ēɫƍilɍ 

Gigɍ ȈɚAɛɰ ɇ OěŞūrragie ƙūƭƙɠrětinienne ēanƙ le caēre ēɫƭne 
DMLA cūŞƎliƐƭěe ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȃɈ en clicĺě Ǆertɍ
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Gigɍ ȉɚAɛɰ ɇ ¤ětinūƎĺūtū ēɫƭne ēǋƙtrūƎĺie ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe 
aƙƙūciěe ā ēeƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɍ Leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen 
rěticƭlěƙ Şiƙ en ěǄiēence aǄec le clicĺě ċleƭɍ 

Gigɍ ȉɚ�ɛɰɇ ~n nūte la ēiƙƎaritiūn ēƭ Şatěriel ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe 
en lƭŞiĩre ċleƭeɍ 

d) Clichés bleu
Le filtre ċleƭ centrě ā Ȇȁȁ nŞ Şet en ěǄiēence leƙ ƙtrƭctƭreƙ ēe cūƭleƭr ŏaƭneɈ tel Ɛƭe le ƎigŞent 
ǊantĺūƎĺǋlle ēe la ŞacƭlaɈ et leƙ ƙtrƭctƭreƙ rěĲringenteƙ telleƙ Ɛƭe leƙ fiċreƙ ūƎtiƐƭeƙ ūƭ ƭne ŞeŞċrane 
ěƎirětinienneɍ  eƙ clicĺěƙ ƎeƭǄent rěǄěler certainƙ tǋƎeƙ ēe ērƭƙen ɚērƭƙen ɣ ċleƭƙ ɤ ūƭ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen 
rěticƭlěƙɈ ēěcritƙ la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ Ǝar lɫěƐƭiƎe ēe  rěteil4 et aƙƙūciěƙ ā ƭn riƙƐƭe ēe DMLA aǄancěeȆɛɈ ūƭ 
encūre Ĳaciliter le ēiagnūƙtic ēɫƭn ēěƎŮt ēe Şatěriel ǄitelliĲūrŞe ɚGigƭreƙ ȉɛɍ Ilƙ ƙūnt Şiƙ en ēěĲaƭt Ǝar ƭne 
cataracte iŞƎūrtanteɍ
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e) Clichés rouge
Le filtre rūƭge centrě ā ȇȅȆ nŞ Şet en aǄant leƙ Şūēificatiūnƙ ƎigŞentaireƙ Ɛƭi aƎƎaraiƙƙent ƙūƭƙ 
la ĲūrŞe ēe Ǖūneƙ Ǝlƭƙ ƙūŞċreƙ ɚGigƭreƙ ȊɛɈ et ƎerŞet lɫanalǋƙe ēe lěƙiūnƙ ƙitƭěeƙ enɠēeƙƙūƭƙ ēe 
lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɈ aƭ niǄeaƭ ēe la cĺūrūŅēeɍ

Gigɍ Ȋɚ�ɛɰɇ  eƙ altěratiūnƙ ƙūnt Şiƙeƙ en ěǄiēence ƙƭr ce clicĺě 
rouge.

Gigɍ ȊɚAɛɰɇ Altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǆiƙiċleƙ ƙƭr la 
rétinophoto.
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2)	Rétinographe	confocal	cSLO	(confocal	Scanning	Laser	Ophthalmoscopy)

� la ēiĲĲěrence ēeƙ rětinūgraƎĺeƙ cūnǄentiūnnelƙɈ lɫinterƎūƙitiūn ēɫƭn filtre cūnĲūcal ƎerŞet ēɫěǄiter Ɛƭe 
leƙ raǋūnƙ rěǷěcĺiƙ ƎrūǄenant ēɫaƭtreƙ ƙtrƭctƭreƙ ūcƭlaireƙ Ɛƭe ēƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr atteignent le caƎteƭrɈ 
ƎerŞettant ƭne iŞage nette et fiēĩle Şalgrě la Ǝrěƙence ēe trūƭċleƙ ēe la tranƙƎarence ēeƙ ŞilieƭǊɍ Leƙ 
iŞageƙ ƎeƭǄent ğtre gěněrěeƙ Ǝar ƭn cūƭƎlage ēe ƙūƭrceƙ laƙer ŞūnūcĺrūŞatiƐƭeƙ ɚlaƙer rūƭgeɈ Ǆert 
et ċleƭɛ cūŞŞe leƙ iŞageƙ Mƭlticūlūr ēƭ ¬Ǝectraliƙ® ɚOeiēelċergɈ AlleŞagneɛ en ɣ Ĳaƭƙƙeƙ cūƭleƭrƙ ɤ 
ɚGigƭreƙ Ȃȁ et ȂȂɛɈ ūƭ Ǝar ƭne lƭŞiĩre ċlancĺe aǄec lɫ/iēūn® ɚ entreǄƭe ¬ƎAɈ ¡aēūǄaɈ Italieɛɍ

Gigɍ ȂȂɰ ɇ AtrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ēƭ ƎŮle ƎūƙtěrieƭrɈ Şūēe 
Multicolor®ɰɇ leƙ ǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ƙūnt Ǆiƙƭaliƙaċleƙɍ

Gigɍ Ȃȁɰɇ Drƭƙen ēƭ ƎŮle ƎūƙtěrieƭrɈ Şūēe Mƭlticūlūr®.

2.	Clichés	en	autofluorescence
Leƙ clicĺěƙ en aƭtūǷƭūreƙcence reƎūƙent ƙƭr le cūntraƙte gěněrě Ǝar lɫeǊcitatiūn natƭrelle Ǆia ƭne lūngƭeƭr 
ēɫūnēe ƙƎěcifiƐƭe ēɫƭn ǷƭūrūƎĺūre natƭrelleŞent Ǝrěƙent ēanƙ la rětineɈ le cūŞƎūƙě Aȃɠ/ cūntenƭ ēanƙ 
la liƎūĲƭƙcine iƙƙƭe ēe la ēěgraēatiūn ēeƙ articleƙ eǊterneƙ ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɍ  eƙ clicĺěƙ ƎerŞettent 
ēɫětƭēier la ēiƙtriċƭtiūn ēƭ ƎigŞentɈ reǷet ēe la Ĳūnctiūn ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinienɍ 

LɫaccƭŞƭlatiūn ēe liƎūĲƭƙcine et ēe lɫAȃɠ/Ɉ ūċƙerǄěe aƭ cūƭrƙ ēe la DMLAȇɈ entraŃne ƭne ēǋƙĲūnctiūn ēe 
lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireȈɍ Leƙ clicĺěƙ ƎeƭǄent ğtre ūċtenƭƙ ā lɫaiēe ēɫƭn rětinūgraƎĺe cūnǄentiūnnel ūƭ 
aǄec ƭn ūƎĺtalŞūƙcūƎe ā ċalaǋage laƙer ɚƙL~ɛ8.

 ĺeǕ le ƙƭŏet ƙainɈ ūn ūċƙerǄe ƭne cūlūratiūn ĺūŞūgĩne traēƭiƙant ƭne rěƎartitiūn ĺūŞūgĩne ēe 
liƎūĲƭƙcineɈ aǄec ƭn eĲĲet ŞaƙƐƭe aƭ niǄeaƭ ĲūǄěūlaire Ǝar le ƎigŞent ǊantĺūƎĺǋlle ɚGigƭre Ȃȃɛɍ 
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Partie 1 : Imagerie non invasive

Gigɍ ȂȄɰɇ  licĺě en aƭtūǷƭūreƙcence ēɫƭne atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe 
ěǄūlƭtiǄe ɚDMLA ƙĩcĺeɛɰ ɇ ċūrēƭre ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcente ēe 
lɫatrūƎĺie traēƭiƙant la ƙūƭĲĲrance ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
aēŏacent ā lɫatrūƎĺieɍ

Gigɍ Ȃȃɰ ɇ  licĺě en aƭtūǷƭūreƙcence ēƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr ēɫƭn 
sujet sain.

/n caƙ ēɫatrūƎĺie rětinienneɈ la ēiƙƎaritiūn ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ƙe traēƭit Ǝar ƭne Ǖūne ƙūŞċre 
eǊeŞƎte ēe ƎigŞentɍ /n caƙ ēɫěǄūlƭtiǄitěɈ ūn ūċƙerǄe ƭn cūntūƭr ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcent cūrreƙƎūnēant 
ā lɫaccƭŞƭlatiūn ēe lɫAȃɠ/Ɉ traēƭiƙant la ƙūƭĲĲrance ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ĳaiƙant Ǝrěƙager ƭne 
extension future de l’atrophieȊ ɚGigƭre ȂȄɛɍ

Àne accƭŞƭlatiūn ēe liƎūĲƭƙcine eƙt ūċƙerǄěe ēanƙ la ēǋƙtrūƎĺie ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe ūƭ ēanƙ la Ǝattern 
ēǋƙtrūƎĺǋ ɚGigƭre ȂȅɛɈ tūƭteƙ ēeƭǊ caractěriƙěeƙ Ǝar lɫaccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel aƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭrɍ

Gigɍ Ȃȅɰɇ  licĺě en aƭtūǷƭūreƙcence ēɫƭne Ǝattern ēǋƙtrūƎĺǋɍ
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Imagerie multimodale de la DMLA

3. Tomographie en cohérence 
 optique rétinienne (OCT)

 et eǊaŞen a Ĳait ƙūn aƎƎaritiūn ēanƙ le ēūŞaine ēe lɫeǊƎlūratiūn rětinienne ā la fin ēeƙ anněeƙ Ȋȁ10-12  

et ƙɫeƙt raƎiēeŞent ēiĲĲƭƙěɍ Il reƎūƙe ƙƭr lɫěŞiƙƙiūn ēɫƭn Ĳaiƙceaƭ lƭŞineƭǊ Ǝrūcĺe ēe lɫinĲrarūƭge  
ɚȉȅȁ nŞɛ Ǆerƙ ƭn Şirūir ƙeŞiɠrěǷěcĺiƙƙant ūrientě ā ȅȆʮɈ ƙěƎarant le Ĳaiƙceaƭ en ēeƭǊ Ǝartieƙɰ ɇ lɫƭne 
ƙe Ǝrūŏette ƙƭr ƭne ƙƭrĲace ēe rěĲěrenceɈ alūrƙ Ɛƭe lɫaƭtre ƙe ēirige Ǆerƙ la ƙtrƭctƭre ā ětƭēierɍ Leƙ ēeƭǊ 
ĲaiƙceaƭǊ rěǷěcĺiƙ ƙūnt reēirigěƙ Ǆerƙ la Ĳente ēƭ ƙƎectrūƙcūƎe ūƴ ilƙ ƙūnt analǋƙěƙɍ

1)	OCT	Time-Domain	(OCT-TD)13

� la fin ēeƙ anněeƙ ȊȁɈ leƙ ƎreŞierƙ aƎƎareilƙ reƎūƙaient ƙƭr lɫanalǋƙe ēeƙ teŞƎƙ ēe traŏet entre leƙ 
ĲaiƙceaƭǊ ěŞiƙ et rěǷěcĺiƙ ā lɫaiēe ēɫƭn Şirūir ēe rěĲěrence Şūċileɍ La Ǆiteƙƙe ēɫacƐƭiƙitiūn ětait ēe ȅȁȁ 
Aɠƙcan Ǝar ƙecūnēeɈ aǄec ƭne rěƙūlƭtiūn ēe ȂȁɠȂȆ ǿŞɍ 

2)	OCT	Spectral-Domain	(OCT-SD)

DeƎƭiƙ ȃȁȁȈɈ leƙ aƎƎareilƙ ~ ¹ reƎūƙent ƙƭr lɫanalǋƙe ēeƙ ĲrěƐƭenceƙ ēeƙ raǋūnƙ rěĲractěƙ ā lɫaiēe ēe la 
tranƙĲūrŞěe ēe GūƭrrierɈ ƎerŞettant ƭne aŞěliūratiūn ēe la Ǆiteƙƙe ēɫacƐƭiƙitiūn ɚ ŏƭƙƐƭɫā ȉȆ ȁȁȁ Aɠƙcan 
Ǝar ƙecūnēeɛ et ēe la ēěfinitiūn ēeƙ iŞageƙɍ ¬a rěƙūlƭtiūn aǊiale eƙt ēe lɫūrēre ēe ȄɠȆ ʡŞ et la rěƙūlƭtiūn 
lūngitƭēinale ēe ȂȆɠȃȁ ʡŞɈ ƎerŞettant ƭne rěƙūlƭtiūn ƐƭaƙiɠĺiƙtūlūgiƐƭe ēeƙ cūƭcĺeƙ rětinienneƙ ɚGigƭre 
ȂȆɛɍ La DMLA Ǝeƭt ğtre caractěriƙěe Ǝar ƭn ūƭ Ǝlƭƙieƭrƙ ƙūƭlĩǄeŞentƙ ēe lɫ/ƎitĺěliƭŞ ¡igŞentaire 
¤ětinien ɚ/¡¤ɛ ɚGigƭre ȂȇɛɈ lɫaƎƎaritiūn ēe ƙigneƙ eǊƙƭēatiĲƙ intra ūƭ ƙūƭƙɠrětinienƙ14 ɚGigƭre ȂȈɛ etɓ
ou des zones d’atrophie rétinienneȂȆ ɚGigƭre ȂȉɛɍɰDɫƭn Ǝūint ēe Ǆƭe ƐƭalitatiĲɈ leƙ Ǖūneƙ ƎatĺūlūgiƐƭeƙ 
traitěeƙ ƎeƭǄent ğtre analǋƙěeƙ et cūŞƎarěeƙ aƭ cūƭrƙ ēƭ teŞƎƙ aǄec Ǝrěciƙiūn gr÷ce aƭ ƙǋƙtĩŞe ēɫ/ǋeɠ
¹racŒingɍ Leƙ Şeƙƭreƙ ƐƭantitatiǄeƙ ēeƙ Şūēificatiūnƙ Şacƭlaireƙ ƙūnt Ǝūƙƙiċleƙɰɇ ƭn calcƭl en ƙƭrĲace ūƭ 
en ǄūlƭŞe ēeƙ ērƭƙenȂȇ ūƭ ēɫƭne ŞeŞċrane něūɠǄaƙcƭlaire eƙt ƎūƙƙiċleɈ ƎerŞettant ƭn ƙƭiǄi Ǝlƭƙ Ǝrěciƙɍ
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Partie 1 : Imagerie non invasive

Gigɍ ȂȆɰɇ  ūƭƎe ~ ¹ ¬D cĺeǕ ƭn ƙƭŏet ƙainɍ

Gigɍ Ȃȇɰɇ D/¡ ērƭƙěnūŅēe nūn cūŞƎliƐƭě ēanƙ le caēre ēɫƭne MLAɍ

Gigɍ ȂȈɰɇ DMLA eǊƙƭēatiǄe aǄec něūǄaiƙƙeaƭ ēe ¹ǋƎe Ȃɍ
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Imagerie multimodale de la DMLA

3)	Le	mode	EDI	(Enhanced	Depth	Imaging)	

Il ƎerŞet ƭne analǋƙe Ǝlƭƙ Ǝrěciƙe ēe lɫětage cĺūrūŅēienȂȈ.
~n ūċƙerǄe ƭne Ĳaiċle ěƎaiƙƙeƭr cĺūrūŅēienne ā ƭn ÷ge aǄancěɈ cĺeǕ leƙ ŞǋūƎeƙ ūƭ en caƙ ēe DMLAɈ 
et ƭne ěƎaiƙƙeƭr cĺūrūŅēienne Ǝlƭƙ ěleǄěe cĺeǕ ƭn ƙƭŏet ŏeƭneɈ eŞŞětrūƎe ūƭ ēanƙ leƙ Ǝatĺūlūgieƙ ēƭ 
ƙƎectre ēe la ƎacĺǋcĺūrūŅēeɈ telle Ɛƭe la ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēale ɚGigƭreƙ Ȃȉ et ȂȊɛɍ

Gigɍ Ȃȉɰɇ DMLA ƙĩcĺeɍ AtrūƎĺie ēe lɫ/¡¤ et ēeƙ cūƭcĺeƙ eǊterneƙ ɚǕūne entre leƙ ǷĩcĺeƙɛɈ aǄec ĺǋƎerɠrěǷectiǄitě cĺūrūŅēienne Ǝar 
eĲĲet Ĳenğtreɍ

Gigɍ ȂȊɰɇ ¡ūlǋƎe aƙƙūciě ā ƭne ƎacĺǋcĺūrūŅēe ēe lūcaliƙatiūn interɠƎaƎillūɠŞacƭlaireɍ
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Références
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~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍȃȁȁȂɒȂȄȃɚȆɛɇȇȇȉɠȉȂɍ
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ȇɍ ¤G ¬Ǝaiēeɍ Gƭnēƭƙ AƭtūǷƭūreƙcence anē Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȁȄɒȂȂȁɚȃɛɇȄȊȃɠȊȊɍ 
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AƭtūǷƭūreƙcence ¡atternƙ in Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ AŞerican cūƭrnal ūĲ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋ ȃȁȁȈɒȂȅȄɚȄɛɇȅȇȄɠȈȃɍ 

Ȃȁɍ M¤ OeeɈ cA IǕattɈ /A ¬ǅanƙūnɈ et alɍ ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋ ūĲ tĺe OƭŞan ¤etinaɍ ArcĺiǄeƙ ūĲ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍȂȊȊȆɒȂȂȄɚȄɛɇȄȃȆɠȄȃ

ȂȂɍ  A ¡ƭliafitūɈ M¤ OeeɈ  ¡ LinɈ et alɍ IŞaging ūĲ Macƭlar Diƙeaƙeƙ ǅitĺ ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍȂȊȊȆɒȂȁȃɚȃɛɇȃȂȈɠȃȊɍ
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 ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋ ūĲ Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūn anē  ĺūrūiēal seūǄaƙcƭlariǕatiūnɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȂȊȊȇɒȂȁȄɚȉɛɇ ȂȃȇȁɠȈȁɍ

ȂȄɍ D OƭangɈ /A ¬ǅanƙūnɈ  ¡ LinɈ cɍɈ et alɍ ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋɍ ¬cienceɍȂȊȊȂɒȃȆȅɚȆȁȄȆɛɇ ȂȂȈȉɠȉȂɍ

Ȃȅɍ MM  aƙtillūɈ Hɍ MūǅattɈ sɍ LūiƙɈ et alɍ ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋ Ĳūr tĺe Diagnūƙiƙ ūĲ seūǄaƙcƭlar Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɇ A 
¬ǋƙteŞatic ¤eǄieǅɍ /ǋeɍȃȁȂȅɒȃȉɚȂȃɛɇȂȄȊȊɠȂȅȁȇɍ 

ȂȆɍ e ¬leiŞanɈ M ×eeraƎƎanɈ e¡ɍ ØinterɈ et alɍ Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ȃ Ancillarǋ ¬Ǝectral DūŞain ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋ ¬tƭēǋ 
HrūƭƎɍ ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋ ¡reēictūrƙ ūĲ ¤iƙŒ Ĳūr ¡rūgreƙƙiūn tū sūnɠseūǄaƙcƭlar AtrūƎĺic Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ 
~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȈɒȂȃȅɚȂȃɛɇ ȂȈȇȅɠȈȈɍ 
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ȂȈɍ ¤G ¬ƎaiēeɈ O eūiǕƭŞiɈ M  ¡ūǕǕūniɍ /nĺanceē DeƎtĺ IŞaging ¬ƎectralɠDūŞain ~Ǝtical  ūĺerence ¹ūŞūgraƎĺǋɍ AŞerican cūƭrnal ūĲ 
~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȁȉ Ȃȅȇɚȅɛɇ ȅȊȇɠȆȁȁɍ
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34 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES

1. Principe
Lɫ~ ¹A eƙt ƭne nūƭǄelle tecĺniƐƭe ēɫiŞagerie rětinienneɈ ƎerŞettant ēe Ǆiƙƭaliƙer la Şicrūɠ
Ǆaƙcƭlariƙatiūn rětinienne et cĺūrūŅēienne ā lɫaiēe ēɫƭne acƐƭiƙitiūn ƙěƐƭentielle ēe �ɠƙcan ƙƭr ƭne 
ŞğŞe cūƭƎe ēe la rětineɈ afin ēe ēětecter le cūntraƙte ēe ŞūƭǄeŞent1ɍ  ūntraireŞent aƭǊ ūċŏetƙ en 
ŞūƭǄeŞentɈ leƙ ūċŏetƙ ƙtatiūnnaireƙ ne Ǝrūēƭiƙent Ǝaƙ ēe cĺangeŞent ēɫƭne iŞage ā lɫaƭtre et ƙūnt 
ēūnc interƎrětěƙ cūŞŞe nɫaǋant Ǝaƙ ēe ǷƭǊɍ A lɫūƎƎūƙěɈ la circƭlatiūn ƙangƭine ēanƙ leƙ ǄaiƙƙeaƭǊ ēe 
la Şicrūcircƭlatiūn rětinienne gěnĩre ēeƙ Ƿƭctƭatiūnƙ ēe rěǷectiǄitě ēɫƭne iŞage ā lɫaƭtreɈ ce Ɛƭi ƙera 
interƎrětě cūŞŞe ēƭ ǷƭǊɍ Àne analǋƙe ēɫƭne Ǖūne ēe la rětine eƙt ƎūƙƙiċleɈ en rěƎětant cette analǋƙe 
ƙƭr Ǝlƭƙieƭrƙ cūƭƎeƙ aēŏacenteƙɍ Àn algūritĺŞe ēe ēěcūrrělatiūn ēe lɫaŞƎlitƭēe ēƭ ƙignal ɚ¬¬ADAɰ ɇ 
ƙƎlitɠƙƎectrƭŞ aŞƎlitƭēe ēecūrrelatiūn angiūgraƎĺǋɛ calcƭle la ēiĲĲěrence ēe rěǷectiǄitě entre Ǝlƭƙieƭrƙ 
acƐƭiƙitiūnƙ ƙěƐƭentielleƙ ēɫƭne ŞğŞe ƙectiūn ēe la rětine2. 

2. Images générées
La Ǆiƙƭaliƙatiūn ēeƙ ēūnněeƙ ~ ¹A ƙe ĲaitɈ gr÷ce ā ƭne ƙegŞentatiūn ēeƙ cūƭƎeƙ �ɠƙcanɈ ā Ǝartir ēeƙ 
ēiĲĲěrenteƙ cūƭcĺeƙ rětinienneƙɍ Leƙ cūƭcĺeƙ rětinienneƙ cūŞƎriƙeƙ entre ȃ ligneƙ ēe ƙegŞentatiūn 
seront ensuite projetées pour une visualisation en face1ɍ ¬ƭr la Şaŏūritě ēeƙ aƎƎareilƙ ~ ¹A ēiƙƎūniċleƙɈ 
Ǝlƭƙieƭrƙ ƙegŞentatiūnƙ aƭtūŞatiƐƭeƙ ɚGigƭreƙ Ȃ et ȃɛ ƙūnt ƎrūƎūƙěeƙ ɇ 

- ƎleǊƭƙ caƎillaire ƙƭƎerficiel

- ƎleǊƭƙ caƎillaire interŞěēiaire

- plexus capillaire profond

- rétine externe

- choriocapillaire

- ƙegŞentatiūnƙ ɣɰcƭƙtūŞiƙaċleƙɰɤ ɚūƭ Ǝerƙūnnaliƙěeƙɛ

Le �ɠƙcan ƙtrƭctƭrel eƙt acƐƭiƙ ƙiŞƭltaněŞentɈ ƎerŞettant ēe Ǆěrifier en teŞƎƙ rěel la lūcaliƙatiūn eǊacte 
et la ƎrūĲūnēeƭr ēeƙ ƙtrƭctƭreƙɍ La Gigƭre Ȅ ƎrūƎūƙe ƭn eǊeŞƎle ēɫiŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ 
cĺūrūŅēienƙ cūŞƎliƐƭant ƭne ēǋƙtrūƎĺie ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe et leƭr Ǆiƙƭaliƙatiūn en ~ ¹Aɍ

/n Ǝlƭƙ ēe lɫanalǋƙe ƐƭalitatiǄe ċaƙěe ƙƭr le �ɠƙcan ƙtrƭctƭrel et leƙ Ǝrūŏectiūnƙ en ĲaceɈ ēeƙ ŞarƐƭeƭrƙ 
ƐƭantitatiĲƙ Ǝūƭr la Ǝatĺūlūgie ɚněūɛǄaƙcƭlaire ūnt ětě ēěǄelūƎƎěƙɈ telƙ Ɛƭe la cartūgraƎĺie ēe la ēenƙitě 
vasculaire, l’aire de la zone fovéale avasculaire, l’aire des zones de non-perfusion et l’aire néovasculaire.

¡lƭƙieƭrƙ inƙtrƭŞentƙ ēɫ~ ¹A ƙūnt ēiƙƎūniċleƙ actƭelleŞentɈ ƭtiliƙant ēiĲĲěrentƙ algūritĺŞeƙ et lūngƭeƭrƙ 
ēɫūnēeɍ Leƙ ~ ¹A en ƙǅeƎt ƙūƭrce ūnt eƭǊ ƭne lūngƭeƭr ēɫūnēe ēe ȂȁȆȁ nŞɈ ƙƭƎěrieƭre ā celle ēeƙ 
~ ¹A en ƙƎectral ēūŞain ɚȉȅȁ nŞɛɍ ¡ar cūnƙěƐƭentɈ leƙ inƙtrƭŞentƙ ƭtiliƙant la tecĺnūlūgie ƙǅeƎt ƙūƭrce 
ƎerŞettent ƭne Şeilleƭre Ǝěnětratiūn ā traǄerƙ la cĺūrūŅēe Ǝar raƎƎūrt aƭǊ inƙtrƭŞentƙ ƙƎectral ēūŞain3.
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Imagerie multimodale de la DMLA

DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 37 

Gigɍ Ȃɰɇ ¬egŞentatiūnƙ aƭtūŞatiƐƭeƙ ēiƙƎūniċleƙ ƙƭr lɫAngiū×ƭe ɚ~ƎtūǄƭeɛɍ

Gigɍ ȃɰɇ Mūntage granē cĺaŞƎ ~ ¹A ɚ¡leǊ/liteɈ èeiƙƙɛ cĺeǕ ƭn Ǝatient Ǝrěƙentant ƭne rětinūƎatĺie ēiaċětiƐƭe ƎrūliĲěranteɍ
ɚAɛɰɇ ¬egŞentatiūn ēe lɫinterĲace Ǆitrěūɠrětinienneɍ ~n reŞarƐƭe la Ǝrěƙence ēe ŞƭltiƎleƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ Ǝrěɠrětinienƙɍ
ɚ�ɛɰɇ ¬egŞentatiūn ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƙƭƎerficielɍ ~n nūte la Ǝrěƙence ēeƙ Ǖūneƙ ēɫiƙcĺěŞieɍ
ɚ ɛɰɇ ¬egŞentatiūn ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnēɍ 

A B C
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Gigɍ Ȅɰɇ sěūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ cūŞƎliƐƭant ƭne ēǋƙtrūƎĺie ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe acƐƭiƙe ēe lɫaēƭlteɍ 
LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce ɚAɛ et tarēiĲ ɚ�ɛ retrūƭǄe ƭne cūlūratiūn ēƭ Şatěriel aǄec Ĳaiċle ēiĲĲƭƙiūnɈ cūŞŞe 
cɫeƙt ĺaċitƭelleŞent le caƙ ēanƙ cette Ǝatĺūlūgieɍ Aƭcƭn laciƙ něūǄaƙcƭlaire nɫeƙt claireŞent iēentifiaċleɍ
/n aƭtūǷƭūreƙcence ɚ ɛɈ le Şatěriel aƎƎaraŃt ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcentɍ /n ~ ¹ �ɠƙcanɈ il eǊiƙte ƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ rětinien ɚDɛ 
Ɛƭi Ǝeƭt aƭƙƙi cūrreƙƎūnēre ā ēƭ Şatěriel ĲragŞentěɍ Le ēiagnūƙtic ēe něūǄaiƙƙeaƭ nɫeƙt ēūnc Ǝaƙ ěǄiēentɍ /n ~ ¹ɠA aƭ niǄeaƭ 
cĺūriūcaƎillaire ƭn něūǄaiƙƙeaƭ eƙt claireŞent iēentifiaċle ɚǷĩcĺeɛ ɚ/ɛɍ

A

D

B C

E
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IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe la DMLA

4. En pratique
/n ~ ¹AɈ il eƙt ēūnc iŞƎūrtant ēeɰɇ

• déceler	soigneusement	les	faux	positifs	et	les	faux	négatifs	générés	par	la	présence	des	artéfacts ;

• acquérir	des	images	de	bonne	qualité	(>	5/10) ;

• analyser	des	images	de	flux	en	face	en	les	corrélant	avec	le	B-scan	correspondant.

3. Artéfacts
¡lƭƙieƭrƙ artěĲactƙ ƎeƭǄent Ǝertƭrċer la Ǝƭretě ēƭ ƙignal ƙƭr leƙ ƙegŞentatiūnƙ ēɫ~ ¹A 
inēěƎenēaŞŞent ēe lɫinƙtrƭŞent ƭtiliƙěɍ Le Ǝlƭƙ ĲrěƐƭent eƙt lɫartěĲact ēe Ǝrūŏectiūnɍ LɫartěĲact ēe 
Ǝrūŏectiūn a cūŞŞe ūrigine la natƭre ĺǋƎerrěǷectiǄe ēe lɫ/¡¤ Ɛƭi entraŃne ēeƙ Ǆariatiūnƙ ēe la lƭŞiĩre 
rěǷěcĺieɈ interƎrětěe Ǝar la ƙƭite cūŞŞe ēƭ ŞūƭǄeŞent Ǝar lɫ~ ¹A4. Cet artéfact de projection a 
ětě ēěcrit ēanƙ lɫatrūƎĺie cĺūriūɠrětinienneɈ ēanƙ leƙ ērƭƙen et ēanƙ leƙ ēěcūlleŞentƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire ērƭƙěnūŅēeɍ

Dɫaƭtreƙ artěĲactƙ en ~ ¹A ūnt ětě ěgaleŞent ēěcritƙɈ telƙ Ɛƭe leƙ artěĲactƙ liěƙ ā lɫacƐƭiƙitiūnɈ leƙ 
artěĲactƙ liěƙ aƭǊ ƎrūƎriětěƙ intrinƙĩƐƭeƙ ēe lɫƍil et ā la Ǝatĺūlūgie ūcƭlaire ɚleƙ trūƭċleƙ ēeƙ ŞilieƭǊɈ 
leƙ ĺěŞūrragieƙ intraɠǄitrěenneƙɛɈ leƙ artěĲactƙ liěƙ aƭǊ ŞūƭǄeŞentƙ ēeƙ ǋeƭǊ et enfin leƙ artěĲactƙ liěƙ 
aƭ traiteŞent ēɫiŞage et aƭǊ ƙtratěgieƙ ēɫaĲficĺageɍ  ette ēerniĩre catěgūrie cūŞƎrenē leƙ erreƭrƙ ēe 
ƙegŞentatiūn aƭtūŞatiƐƭeɈ le ƙeƭillage et la ƙatƭratiūn4.
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Partie 3 : Imagerie invasive
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1.	Angiographie	à	la	fluorescéine
�ien Ɛƭe sūǄūtnǋ et AlǄiƙɈ ēeƭǊ ětƭēiantƙ en Şěēecine ēe lɫÀniǄerƙitě ēɫInēianaɈ aient ēěcrit la tecĺniƐƭe 
ēe lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚGAɛ en ȂȊȇȂ1, Dūnalē HaƙƙɈ en ȂȊȇȈɈ lɫa iŞƎūƙěe cūŞŞe tecĺniƐƭe 
ēɫiŞagerie ēe la rětine Şěēicale2ɍ ¡ar la ƙƭiteɈ leƙ Ǝrūgrĩƙ tecĺniƐƭeƙ ūnt cūnfirŞě lɫƭtilitě ēe la Ǝrūcěēƭreɍ 
LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine něceƙƙite lɫƭtiliƙatiūn ēɫƭne caŞěra ēe tǋƎe ɣɰĲƭnēƭƙɰɤ ěƐƭiƎěe ēe filtreƙ 
ēɫeǊcitatiūn et ēe filtreƙ ċarriĩreƙɍ

La Ƿƭūreƙcěine eƙt inŏectěe Ǝar Ǆūie intraǄeineƭƙeɈ gěněraleŞent antěcƭċitaleɍ Àn filtre ēɫeǊcitatiūn ċleƭ 
laiƙƙe Ǝaƙƙer la lƭŞiĩre ċlancĺe ɒ la Şūlěcƭle ēe Ƿƭūreƙcěine nūn liěe aċƙūrċe la lƭŞiĩre ċleƭe ɚȅȇȆɠ 
ȅȊȁ nŞɛ et ěŞet ƭne lƭŞiĩre ēe lūngƭeƭr ēɫūnēe Ǝlƭƙ lūngƭe ēanƙ le ƙƎectre ŏaƭneɠǄert ɚȆȃȁɠȆȄȁ nŞɛɍ  
Àn filtreɠċarriĩre ċlūƐƭe tūƭte aƭtre lūngƭeƭr ēɫūnēe rěǷěcĺie ēe ƙūrte Ɛƭe leƙ iŞageƙ caƎtƭrent 
ƭniƐƭeŞent la lƭŞiĩre ěŞiƙe Ǝar la Ƿƭūreƙcěineɍ

LɫacƐƭiƙitiūn ēeƙ iŞageƙ eƙt rěaliƙěe iŞŞěēiateŞent aƎrĩƙ lɫinŏectiūn et ēƭrant ȇ ā ȂȆ Şinƭteƙ en Ĳūnctiūn 
ēe la Ǝatĺūlūgieɍ /lleƙ ƙūnt enregiƙtrěeƙ nƭŞěriƐƭeŞent ūƭ ƙƭr filŞ ȄȆ ŞŞɍ Leƙ cūŞƎlicatiūnƙ ēěcriteƙ 
aƎrĩƙ lɫinŏectiūn ƙūnt ēeƙ naƭƙěeƙ tranƙitūireƙ ɚȄ ā ȂȆʣ ēeƙ ƎatientƙɛɈ ēeƙ ǄūŞiƙƙeŞentƙ ɚȈʣɛ3 et un 
Ǝrƭritɍ Deƙ rěactiūnƙ Ǝlƭƙ ƙěǄĩreƙ ƙūnt rareƙɰɇ ƭrticaireɈ fiĩǄreɈ tĺrūŞċūƎĺlěċite et ƙǋncūƎeɍ Àne něcrūƙe 
tissulaire locale peut survenir lors d’une extravasation de colorant, cependant, une douleur et une rougeur 
lěgĩreƙ ƙūnt Ǝlƭƙ ĲrěƐƭenteƙɍ Àne anaƎĺǋlaǊieɈ ƭn arrğt carēiaƐƭe et ƭn ċrūncĺūƙƎaƙŞe ƙūnt ƎūƙƙiċleƙɈ 
Şaiƙ eǊtrğŞeŞent rareƙɍ

a)	Angiographie	à	la	fluorescéine	normale
AƎrĩƙ lɫinŏectiūn ēanƙ ƭne Ǆeine antěcƭċitaleɈ le cūlūrant Ǝaƙƙe ā traǄerƙ leƙ cūƭrteƙ artĩreƙ ciliaireƙ 
Ǝūƙtěrieƭreƙ et aƎƎaraŃt ēanƙ leƙ ȉ ā Ȃȃ ƙecūnēeƙ Ɛƭi ƙƭiǄent ēanƙ le nerĲ ūƎtiƐƭe et la cĺūrūŅēeɍ La 
circƭlatiūn rětinienne aƎƎaraŃt Ȃ ā Ȅ ƙecūnēeƙ Ǝlƭƙ tarē ɚȂȂ ā Ȃȉ ƙecūnēeƙ aƎrĩƙ lɫinŏectiūnɛ lūrƙ ēƭ 
reŞƎliƙƙage ēe la cĺūrūŅēeɍ La Ǝĺaƙe artěriūǄeineƭƙe Ǝrěcūce ɚreŞƎliƙƙage ēeƙ artĩreƙ rětinienneƙɈ 
artěriūleƙ et caƎillaireƙɛ eƙt ƙƭiǄie ēe la Ǝĺaƙe artěriūǄeineƭƙe tarēiǄe ūƭ ēe la Ǝĺaƙe Ǆeineƭƙe laŞinaireɈ 
le cūlūrant reŞƎliƙƙant leƙ Ǆeineƙ ēe Şaniĩre laŞinaireɍ
Danƙ ƭne Şacƭla ƙaineɈ la Ǖūne aǄaƙcƭlaire ĲūǄěale ɚGAèɛ aƎƎaraŃt ƙūŞċre en raiƙūn ēƭ ċlūcage ēe la 
Ƿƭūreƙcence cĺūrūŅēienne Ǝar le ƎigŞent ǊantĺūƎĺǋlle et leƙ cellƭleƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinienɍ 
Aƭ ċūƭt ēe Ȃȁ ŞinƭteƙɈ la Ƿƭūreƙcěine ne ƙe trūƭǄe Ǝlƭƙ ēanƙ leƙ ǄaiƙƙeaƭǊ rětinienƙɈ Şaiƙ la tğte ēƭ nerĲ 
ūƎtiƐƭeɈ la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺ et la ƙclěrūtiƐƭe reƙtent cūlūrěeƙ Ǝar la Ƿƭūreƙcěine4.

b)	Angiographie	à	la	fluorescéine	anormale
LɫĺǋƎūǷƭūreƙcence eƙt ƭne rěēƭctiūn ēe la Ƿƭūreƙcence nūrŞale et lɫĺǋƎerǷƭūreƙcence désigne une 
Ƿƭūreƙcence accrƭe ūƭ anūrŞaleȆ.
LɫĺǋƎūǷƭūreƙcence Ǝeƭt ƙƭrǄenir ā la ƙƭite ēɫƭn eĲĲet ŞaƙƐƭe ūƭ ā caƭƙe ēɫƭn ēěĲaƭt ēe reŞƎliƙƙage 
Ǆaƙcƭlaireɍ Àne ūƎacitě antěrieƭre ā la Ƿƭūreƙcence ɚcicatrice cūrněenneɈ cataracteɈ ĺěŞūrragie ēƭ cūrƎƙ 
Ǆitrě et ĺěŞūrragie aƭ niǄeaƭ ēeƙ fiċreƙ nerǄeƭƙeƙɛ Ǝeƭt entraŃner ƭn ŞaƙƐƭage ēe la Ƿƭūreƙcence nūrŞaleɈ 
Şaiƙ ěgaleŞent en Ǝrěƙence ēɫĺěŞūrragieƙ rětinienneƙɈ ēe Şatěriel ƙūƭƙɠrětinien ūƭ ēɫaccƭŞƭlatiūn 
anūrŞale ēe liƎūĲƭƙcine ɚŞalaēie ēe �eƙtɈ ēěgěněreƙcence ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞeɈ ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire ɚD/¡ɛ ērƭƙěnūŅēeɛ ɚGigƭre Ȃɛɍ 
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Gigɍ Ȃɰɇ /ǊeŞƎle ēɫĺǋƎūǷƭūreƙcence en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɇ le D/¡ ērƭƙěnūŅēeɍ OǋƎerǷƭūreƙcenceƙ ŞƭltiƎleƙ aƭtūƭr ēe 
la Şacƭla aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce ɚAɛ Ɛƭi aƭgŞentent Ǝenēant lɫeǊaŞen ɚ�ɛɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn tarēiǄe ɚ ɛɍ LɫĺǋƎūǷƭūreƙcence centrale eƙt 
ēƭe ā lɫeĲĲet ŞaƙƐƭe ēƭ D/¡ ērƭƙěnūŅēe ƙƭƙɠŏacente et lɫĺǋƎerǷƭūreƙcence Ĳūcale inĲěrūnaƙale eƙt liěe ā ƭn eĲĲet Ĳenğtre caƭƙě Ǝar 
lɫatrūƎĺie ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ

Gigɍ Ȅɰɇ /ǊeŞƎle ēe Ǝūūling ɇ le D/¡ ƙěreƭǊɍ Aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce ēe lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ūn ūċƙerǄe ƭne ĺǋƎūǷƭūreƙcence 
ēƭ D/¡ ɚAɛ ɒ aƭ cūƭrƙ ēe lɫangiūgraŞŞe la Ƿƭūreƙcence aƭgŞente ƎrūgreƙƙiǄeŞent ɚ�ɛ aǄec ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence aƭ teŞƎƙ 
tarēiĲɈ Ǝar reŞƎliƙƙage ƎrūgreƙƙiĲ ēƭ D/¡ɍ � nūter Ɛƭe leƙ ċūrēƙ ēƭ D/¡ ƙūnt ċien ēěliŞitěƙ et Ɛƭe la cūlūratiūn eƙt inĺūŞūgĩne Ǝar 
ŞaƙƐƭage ēư ā la Ǝrěƙence ēe ŞatěrielɈ ā ēiƙƎūƙitiūn rěticƭlěe ɚ ɛɍ

Gigɍ ȃɰ ɇ /ǊeŞƎle ēe leaŒage ūƭ ēiĲĲƭƙiūnɰ ɇ něūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ēe ¹ǋƎe ȃ ƙecūnēaire ā ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄeɍ 
LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine Şūntre tǋƎiƐƭeŞent le něūǄaiƙƙeaƭ ēĩƙ leƙ teŞƎƙ ƎrěcūceƙɈ aǄec ƭn aƙƎect ċien Ǆiƙiċle et ici ēeƙ 
lūgetteƙ cǋƙtūŅēeƙ aƙƙūciěeƙɍ A nūter Ɛƭe la ŞeŞċrane něūǄaƙcƭlaire ĺǋƎerǷƭūreƙcente cūntraƙte aǄec ƭn anneaƭ ĺǋƎūǷƭūreƙcent 
enǄirūnnant ɚAɛɍ La Ƿƭūreƙcence aƭgŞente aƭ cūƭrƙ ēe lɫangiūgraŞŞe ɚ�ɛ et ēanƙ la Ǝĺaƙe tarēiǄeɈ ūn ūċƙerǄe ƭne ēiĲĲƭƙiūn 
intenƙe liěe aƭ Ǝaƙƙage ēƭ cūlūrant ēanƙ lɫeƙƎace ƙūƭƙɠrětinien ɚ ɛɍ
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LɫĺǋƎerǷƭūreƙcence aƎƎarait en caƙ ēe Ĳƭite (diffusion ou leakage)Ɉ ēɫiŞƎrěgnatiūnɈ ūƭ cūlūratiūn 
(staining)Ɉ ēɫaccƭŞƭlatiūnɈ ūƭ reŞƎliƙƙage (pooling) ūƭ ēɫaƭgŞentatiūn ēe la tranƙŞiƙƙiūn (effet fenêtre) 
ēe la Ƿƭūreƙcěineɍ

Le ƎĺěnūŞĩne ēe diffusion ou leakage ēe la Ƿƭūreƙcěine ƎrūǄient gěněraleŞent ēe ǄaiƙƙeaƭǊ ƙangƭinƙ 
iŞŞatƭreƙ ɚněūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ēe ¹ǋƎe ȃ ƙecūnēaire ā la ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge 
ɚDMLAɛɈ ēɫƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn Ǝrě rětinienne ēanƙ le cūnteǊte ēe la rětinūƎatĺie ēiaċětiƐƭe ƎrūliĲěranteɛ 
ūƭ en caƙ ēɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien ēěcĺirěɍ Leƙ Ǖūneƙ ēe ēiĲĲƭƙiūn ƙūnt caractěriƙěeƙ Ǝar ƭne 
Ƿƭūreƙcence Ɛƭi aƭgŞente aƭ cūƭrƙ ēe la ƙěƐƭence en intenƙitě et tailleɈ aǄec ēeƙ ċūrēƙ Ƿūƭƙ ɚGigƭre ȃɛɍ

Le staining eƙt ƭne aƭgŞentatiūn ēe la Ƿƭūreƙcence aƭ cūƭrƙ ēe lɫangiūgraŞŞeɈ aǄec ēeƙ ċūrēƙ Ɛƭi 
reƙtent netƙɍ Leƙ ƙtrƭctƭreƙ nūrŞaleƙ telleƙ Ɛƭe la tğte ēƭ nerĲ ūƎtiƐƭe et la ƙclěrūtiƐƭe Ǝrěƙentent ƭn 
ƙtaining ƎĺǋƙiūlūgiƐƭe ēe la Ƿƭūreƙcěineɍ 

Le pooling ƙe Ǝrūēƭit lūrƙƐƭe la Ƿƭūreƙcěine reŞƎlit ƎrūgreƙƙiǄeŞent ƭn eƙƎace reŞƎli ēe liƐƭiēe ɚɣ ligne 
ēe ƎaraƎlƭie ɤɈ Ǝūint ēe Ĳƭite ēanƙ la cĺūriūɠrětinūƎatĺie ƙěreƭƙe centraleɈ D/¡ ƙěreƭǊɛ ɚGigƭre Ȅɛɍ 

Une transmission, ou effet fenêtreɈ ƙe Ǝrūēƭit lūrƙƐƭe lɫ/¡ eƙt altěrě et Ɛƭe la Ƿƭūreƙcence cĺūrūŅēienne eƙt 
ūċƙerǄěe ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙɍ Lɫintenƙitě ēe la Ƿƭūreƙcence reƙte incĺangěe Ǝenēant lɫangiūgraŞŞe 
et leƙ ċūrēƙ reƙtent netƙɍ ɚGigƭre ȅɛɍ

Gigɍ ȅɰɇ /ĲĲet Ĳenğtre ɇ la DMLA atrūƎĺiƐƭeɍ
ɚAɛ ɇ  licĺě en aƭtūǷƭūreƙcence Şūntrant ƭne ĺǋƎūaƭtūǷƭūreƙcence inĲěrūɠŞacƭlaire cūrreƙƎūnēant ā la Ǖūne ēɫatrūƎĺieɍ
ɚ�ɛ ɇ LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine Şūntre ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence Ǝrěcūceɍ
ɚ ɛ ɇ LɫĺǋƎerǷƭūreƙcence aƭgŞente lěgĩreŞent aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn ēe cūlūrant Ǝar eĲĲet Ĳenğtre liěe ā lɫaċƙence ēƭ 
cūŞƎleǊe /¡ɠcĺūriūcaƎillaire ɚla Ƿƭūreƙcence ēe la cĺūrūŅēe eƙt ċien Ǆiƙiċleɛɍ

2. Angiographie au vert d’indocyanine
Le Ǆert ēɫinēūcǋanine ɚI Hɛ eƙt ƭn cūlūrant ĺǋērūƙūlƭċle ēɫƭn Ǝūiēƙ Şūlěcƭlaire ēe ȈȈȆ ēaltūnƙ et ēɫƭne 
Ƿƭūreƙcence ēanƙ le Ǝrūcĺe inĲrarūƭge ɚnear-infraredɛ ɚȈȊȁɠȉȁȆ nŞɛɍ LɫI H eƙt ƎreƙƐƭe cūŞƎlĩteŞent 
liě aƭǊ Ǝrūtěineƙ ɚȊȉʣɛ aƎrĩƙ lɫinŏectiūn intraǄeineƭƙe aǄec ƭne ēiĲĲƭƙiūn liŞitěe ā traǄerƙ leƙ Ǝetiteƙ 
Ĳeneƙtratiūnƙ ēe la cĺūriūcaƎillaireɍ  ette caractěriƙtiƐƭe Ĳait ēe lɫangiūgraƎĺie I H lɫūƭtil iēěal Ǝūƭr 
lɫiŞagerie ēe la circƭlatiūn cĺūrūŅēienneȇɍ La Ƿƭūreƙcence ne Ǝeƭt ğtre ēětectěe ƐƭɫaǄec ƭne Ǆiēěū 
angiūgraƎĺie inĲrarūƭge Şƭnie ēe rětinūgraƎĺeƙ ŞūēifiěƙɈ ēɫƭn ƙǋƙtĩŞe ēɫiŞagerie nƭŞěriƐƭe ūƭ ēɫƭn 
ūƎĺtalŞūƙcūƎe cūnĲūcal ā ċalaǋage laƙer ɚ¬L~ɛɍ
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Gigɍ Ȇɰɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ēɫƭne Ǝatiente aǄec DMLA eǊƙƭēatiǄeɍ
LɫangiūgraŞŞe Ǝrěcūce Şet en ěǄiēence la Ǝrěƙence ēɫƭn ɣ Ĳeeēer Ǆeƙƙel ɤ cūrreƙƎūnēant aƭ trūnc nūƭrricier ēe la ŞeŞċrane 
něūǄaƙcƭlaire ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ

LɫangiūgraƎĺie I H ƭtiliƙe ƭn ƙǋƙtĩŞe ēɫěclairage ā ēiūēe laƙer ɚȉȁȆ nŞɛ et ēeƙ filtreƙ ċarriĩreƙ ā Ȇȁȁ 
et ȉȂȁ nŞɍ Leƙ ūƭtilƙ Şūēerneƙ ƎerŞettent ƭne ɣ angiūgraƎĺie I H ā ĺaƭte Ǆiteƙƙe ɤ ƎūƭǄant gěněrer 
ŏƭƙƐƭɫā Ȅȁ iŞageƙ Ǝar ƙecūnēe aǄec ƭn enregiƙtreŞent cūntinƭ ēe lɫangiūgraŞŞeɍ  e ƙǋƙtĩŞe eƙt trĩƙ 
ƭtile Ǝūƭr Ǆiƙƭaliƙer ēeƙ ƙtrƭctƭreƙ Ɛƭi nɫaƎƎaraiƙƙent Ɛƭe ċriĩǄeŞentɈ telƙ Ɛƭe leƙ ǄaiƙƙeaƭǊ nūƭrricierƙ 
ēe něūǄaƙcƭlariƙatiūnƙ cĺūrūŅēienneƙ ɚGigƭre Ȇɛɍ

/n raiƙūn ēe ƙa lūngƭeƭr ēɫūnēe Ǝlƭƙ lūngƭeɈ lɫangiūgraƎĺie I H ƎerŞet ƎarĲūiƙ ƭne Şeilleƭre 
Ǆiƙƭaliƙatiūn Ɛƭɫen angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ aƙƙūciěƙ ā ƭne 
ĺěŞūrragie ūƭ ƭn /¡¤ ĺǋƎerƎlaƙiƐƭeɍ /lle ūĲĲre ěgaleŞent ƭn aǄantage ēanƙ leƙ ēěcūlleŞentƙ ēe lɫ/¡ et 
en caƙ ēe něūǄaƙcƭlariƙatiūnƙ cĺūrūŅēienneƙ ūccƭlteƙ ɚGigƭre ȇɛɍ

Danƙ le ēiagnūƙtic ēiĲĲěrentiel ēe ĲūrŞeƙ ēe DMLA něūǄaƙcƭlaireɈ ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence Ǝrěcūce 
ā lɫI H aǄec ƭn ɣ ĺūtɠƙƎūt ɤ ēanƙ leƙ Ǝĺaƙeƙ tarēiǄeƙ ēe lɫangiūgraŞŞe eƙt trĩƙ ěǄūcatrice ēɫƭne 
anūƙtūŞūƙe cĺūriūɠrětinienne ɚněūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ēe ¹ǋƎe Ȅɛ ɚGigƭre Ȉɛ8 ɒ Ǝar cūntre ƭne 
ĺǋƎerǷƭūreƙcence Ǝrěcūce aǄec ɣ ǅaƙĺɠūƭt ɤ tarēiĲ ēe la lěƙiūn něūǄaƙcƭlaire ƙigne la Ǝrěƙence ēɫƭne 
ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēale ɚGigƭre ȉɛȊ.

Gigɍ ȇɰ ɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ēɫƭn Ǝatient aǄec ƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ūccƭlte ƙecūnēaire ā DMLA 
exsudative.
Danƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ lɫangiūgraƎĺie Şūntre ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence ēe la ŞeŞċrane něūǄaƙcƭlaire ɚAɛ Ɛƭi Ǝerƙiƙte aƭǊ teŞƎƙ 
interŞěēiaireƙ ɚ�ɛ et aƭgŞente aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ aǄec ƭn aƙƎect tǋƎiƐƭe ēe ɣ ƎlaƐƭe ɤ ɚ ɛɍ
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Gigɍ Ȉɰɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ēɫƭne Ǝatiente aǄec ƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ ɚanaƙtūŞūƙe cĺūriūɠrětinienneɛɍ 
LɫangiūgraŞŞe Ǝrěcūce Şet en ěǄiēence le ɣ ĺūtɠƙƎūt ɤ tǋƎiƐƭe ɚAɛɈ ēūnt la Ƿƭūreƙcence aƭgŞente aƭ teŞƎƙ interŞěēiaire ɚ�ɛ et 
ēeǄient ċien Ǆiƙiċle aƭǊ Ǝĺaƙeƙ tarēiǄeƙ ɚ ɛɍ 

Gigɍ ȉɰɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ēɫƭn Ǝatient atteint ēe ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēaleɍ
LɫangiūgraƎĺie I H Şūntre le reŞƎliƙƙage Ǝrěcūce ēeƙ lěƙiūnƙ ƎūlǋƎūŅēaleƙ ɚcercle rūƭgeɛ et ēƭ rěƙeaƭ cĺūrūŅēien anūrŞal 
ɚċrancĺing netǅūrŒɛ ɚǷĩcĺe ŏaƭneɛ ɚAɛɈ Ǝerƙiƙtant aƭ teŞƎƙ interŞěēiaire ɚ�ɛ aǄec ƭn ǅaƙĺɠūƭt tarēiĲ ɚ ɛɍ

Références
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Maculopathie liée à l’âge

1.	Définition
La Maculopathie liée à l’âge (MLA), parfois dénommée DMLA précoce, comprend l’ensemble des 
modifications	du	fond	d’œil	liées	à	l’âge	et	pouvant	précéder	une	DMLA	néovasculaire	ou	atrophique	
(ou DMLA tardive). Ces signes apparaissent généralement aux alentours de cinquante ans. 

La MLA ƙe ŞaniĲeƙte Ǝar ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien ɇ ēěƎigŞentatiūn ēe 
lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ūƭ ĺǋƎerƎigŞentatiūn ɚŞigratiūnƙ ūƭ Şūtteƙ ƎigŞentěeƙɛɍ /lle ƙe ŞaniĲeƙte 
ěgaleŞent ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēe ēěƎŮtƙ ƙūƭƙ rětinienƙ ɚūƭ ērƭƙenɛɈ Ɛƭi cūŞƎrennent leƙ ērƭƙen ŞiliaireƙɈ 
leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ iƙūlěƙ ūƭ cūnǷƭentƙɈ leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɈ leƙ ērƭƙen cƭticƭlaireƙɈ leƙ 
drusen réfractiles et les ghost drusen. La prévalence de ces lésions dans la population générale varie 
cūnƙiēěraċleŞent en Ĳūnctiūn ēe lɫ÷ge1 ɚȃȆʣ aƎrĩƙ Ȇȃ anƙ ā ȉȈʣ aƎrĩƙ ȉȁ anƙɛɍ

�ien Ɛƭe leƭr ěǄūlƭtiūn ne ƙe Ĳaƙƙe Ǝaƙ ƙǋƙtěŞatiƐƭeŞent Ǆerƙ lɫaƎƎaritiūn ēɫƭne DMLAɈ leƭr Ǝrěƙence 
cūnƙtitƭe ƭn riƙƐƭe ŏƭƙtifiant ƭne analǋƙe ƙūigneƭƙe et ƭne ƙƭrǄeillance Ǝrěciƙeɍ Àn ƙcūre ƎrěēictiĲ ēe la 
DMLA eǊƙƭēatiǄe a ětě ƎrūƎūƙě ā Ǝartir ēe lɫanalǋƙe ēƭ Ĳūnē ēɫƍilɍ  e ƙcūre eƙt ēe ȁ ā ȃ ā cĺaƐƭe ƍil en 
Ĳūnctiūn ēe lɫaċƙence ūƭ ēe la Ǝrěƙence ēe ērƭƙen ēe Ǝlƭƙ ēe ȂȃȆ Şicrūnƙ ūƭ ēɫaltěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaireɈ ce Ɛƭi ēūnneɈ Ǝūƭr ƭn inēiǄiēƭ ƭn ƙcūre ēe ȁ ā ȅɍ Le riƙƐƭe něūǄaƙcƭlaire ā Ȇ et Ȃȁ anƙ a 
alors été évalué dans l’étude AREDS2 ɚ¹aċleaƭǊ Ȃ et ȃɛɍ

De nūƙ ŏūƭrƙɈ ūn ēiƙtingƭe aƭ ƙein ēe la MLA ēeƭǊ entitěƙ ɇ la DMLA Ǝrěcūce et la DMLA interŞěēiaireɍ 
La DMLA Ǝrěcūce eƙt caractěriƙěe Ǝar la Ǝrěƙence ēe nūŞċreƭǊ ērƭƙen ēe Ǝetite taille ɚʒ ȇȄ ŞicrūnƙɈ  
ɣ Şiliaireƙ ɤ ūƭ ĺarē ērƭƙen Ǝūƭr leƙ anglūɠƙaǊūnƙɛ ūƭ ēe taille interŞěēiaire ɚʓ ȇȄ Şicrūnƙ Şaiƙ ʒ ȂȃȆ 
ŞicrūnƙɈ ɣ ƙěreƭǊ ɤ ūƭ ƙūĲt ērƭƙen Ǝūƭr leƙ anglūɠƙaǊūnƙɛɍ La DMLA interŞěēiaire eƙt ēěfinie Ǝar la 
Ǝrěƙence ēe ērƭƙen ětenēƭƙ ēe Ǝetite ūƭ Şūǋenne tailleɈ ūƭ Ǝar ēeƙ ērƭƙen ēe granēe taille ɚʓ ȂȃȆ 
Şicrūnƙɛɍ Leƙ Ǝetitƙ ērƭƙen ƙūnt ĲrěƐƭeŞŞent ūċƙerǄěƙ cĺeǕ leƙ Ǝerƙūnneƙ ÷gěeƙ ēe Ȇȁ anƙ et ƎlƭƙɈ et 
ƎeƭǄent reƎrěƙenter ƭn ěƎiƎĺěnūŞĩne ēƭ ǄieilliƙƙeŞentɍ ¡ar cūnƙěƐƭentɈ leƙ ērƭƙen interŞěēiaireƙ ƙūnt 
Ǝlƭƙ ƙƎěcifiƐƭeƙ et ƙūnt Ǝlƭƙ ƙƭƙceƎtiċleƙ ēɑğtre ƭn ŞarƐƭeƭr ēe la ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɑ÷ge 
Ɛƭe ēɫƭn ǄieilliƙƙeŞent nūrŞalɍ

ŒIL DROIT Drusen	>	125	μm Non = 0 Oui = 1
Migrations pigmentaires Non = 0 Oui = 1

ŒIL GAUCHE Drusen	>	125	μm Non = 0 Oui = 1
Migrations pigmentaires Non = 0 Oui = 1

STADE Risque de néovascularisation à 5 ans Risque de néovascularisation à 10 ans

0 0% 0,5%

1 3% 8%

2  12% 22%

3 25% 49%

4 50% 66%

¹aċleaƭ Ȃ ɇ ¬cūre ƎrūƎūƙě ēanƙ le raƎƎūrt Ȃȉ ēe lɫětƭēe A¤/D¬ɍ Àn ƙcūre eƙt attriċƭě ā cĺaƐƭe ƍilɈ ƙelūn la Ǝrěƙence ūƭ lɫaċƙence 
ēe Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙ et ēe ērƭƙen ēe Ǝlƭƙ ēe ȂȃȆ Şicrūnƙ ēe ēiaŞĩtreɍ ¬i ƭn ƍil eƙt Ǝlƭƙ ƙěǄĩreŞent atteintɈ ƙūn ƙcūre eƙt 
aƭtūŞatiƐƭeŞent ēe ȃ ƎūintƙɈ lɫaƭtre ětant ěǄalƭě ƙelūn lɫěcĺelle ciɠēeƙƙƭƙɍ ¡ūƭr leƙ ērƭƙen interŞěēiaireƙ ɚȇȄ ǿŞ ā ȂȃȆ ǿŞɛɈ le 
ƙcūre eƙt ēe ȁɈȆɈ ƙūit ƭn ƙcūre ēe Ȃ ƙi leƙ ēeƭǊ ǋeƭǊ ƙūnt atteintƙɍ 

¹aċleaƭ ȃ ɇ ¤iƙƐƭe ēe DMLA ā Ȇ anƙ et ā Ȃȁ anƙ en Ĳūnctiūn ēƭ ƙcūre A¤/D¬ɍ /cĺelle ēe riƙƐƭe ēɑěǄūlƭtiūn Ǆerƙ ƭne ĲūrŞe ƙěǄĩre 
ɚněūǄaƙcƭlaire ūƭ atrūƎĺiƐƭe ēe lɫƭn ūƭ ēeƙ ēeƭǊ ǋeƭǊɛ ēeƙ Ǝatientƙ inclƭƙ ēanƙ lɫA¤/D¬ɍ
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2.	Classification	de	la	MLA	
1)	Altérations	de	l’épithélium	pigmentaire

Leƙ altěratiūnƙ ēe lɫ/¡ ƙūnt cūnƙiēěrěeƙ cūŞŞe ēeƙ ŞarƐƭeƭrƙ ēe la DMLA Ǝrěcūce et ƙūnt ēěfinieƙ 
cūŞŞe ƭne ĺǋƎerƎigŞentatiūn etɓūƭ ƭne ĺǋƎūƎigŞentatiūn Ǝrěƙenteƙ ēanƙ la Ǖūne ŞacƭlaireɈ ā ēeƭǊ 
ēiaŞĩtreƙ ƎaƎillaireƙ ēe la ĲūǄěaɈ aǄec ūƭ ƙanƙ ērƭƙen et ƙanƙ aƭtre Ǝatĺūlūgie rětinienne cūnnƭeɍ De 
nūŞċreƭƙeƙ ětƭēeƙȈɈȉ Şūntrent Ɛƭe ceƙ altěratiūnƙ ēe lɫ/¡ ƙūnt ā riƙƐƭe ěleǄě ēɫěǄūlƭer Ǆerƙ ƭne DMLA 
ƙěǄĩre ŏƭƙtifiant ƭne ƙƭrǄeillance Ǝrěciƙe et rěgƭliĩre afin ēe ēěƎiƙter le Ǝlƭƙ ƎrěcūceŞent lɫaƎƎaritiūn ēeƙ 
cūŞƎlicatiūnƙ ɚGigƭre Ȃɛɍ 

Gigɍ Ȃ ɇ Altěratiūn ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ

 licĺě cūƭleƭr ɚAɛ ɇ Şigratiūn ƎigŞentaire Ǆiƙiċle ƙūƭƙ ĲūrŞe ēɫƭne lěƙiūn ƎigŞentěe en Şūtte ēanƙ la rěgiūn centrale aƙƙūciěe ā ēeƙ 
ērƭƙen ƙěreƭǊɍ ¬Dɠ~ ¹ aǄec iŞage inĲrarūƭge en cūƭƎe �ɠƙcan Ǆerticale ɚ�Ɉ  ɛ Şūntrant ƭne Ǆiƙiċilitě lūcaliƙěe ĺǋƎerrěǷectiǄe ēe 
lɫ/¡ aƙƙūciěe ā ƭn cŮne ēɫūŞċre Ǝūƙtěrieƭr en raƎƎūrt aǄec lɫĺǋƎerƎigŞentatiūn ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ La cūƭƎe Ǝaƙƙe ěgaleŞent Ǝar ēeƙ 
ƙƭrělěǄatiūnƙ en ēŮŞe ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire cūrreƙƎūnēant aƭǊ ērƭƙen ƙěreƭǊɍ

A

C

B
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Maculopathie liée à l’âge

2)	Drusen	miliaires

Leƙ ērƭƙen Şiliaireƙ ƙeraient Ǝrěƙentƙ cĺeǕ ȃȆ ā Ȇȁʣ ēeƙ Ǝerƙūnneƙ ēe Ǝlƭƙ ēe Ȇȁ anƙɍ Aƭ Ĳūnē ēɫƍilɈ ilƙ 
ƙūnt rūnēƙɈ ēe Ǝetite taille ɚēiaŞĩtre ʒ ȇȄ ǿŞɛɈ ā ċūrēƙ netƙɈ ŏaƭn÷treƙɈ ƙūƭǄent nūŞċreƭǊ et ēe lūcaliƙatiūn 
teŞƎūrūɠĲūǄěūlaireɍ

/n angiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ ilƙ aƎƎaraiƙƙent ĺǋƎerǷƭūreƙcentƙ ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ēe 
lɫangiūgraŞŞeɈ Ǝar eĲĲet Ĳenğtreɍ /n ¬Dɠ~ ¹Ɉ ilƙ entraŃnent ēe trĩƙ ŞiniŞeƙ ƙūƭlĩǄeŞentƙ ēe lɫ/¡ ɚGigƭre 
ȃɛɍ Ilƙ ƎeƭǄent cūnǷƭer et ěǄūlƭer Ǆerƙ ēeƙ ērƭƙen ēe Ǝlƭƙ granēe ēiŞenƙiūn et ğtre aƙƙūciěƙ aƭǊ ērƭƙen 
ƙěreƭǊ ūƭ aƭǊ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɍ Leƙ cūŞƎlicatiūnƙ ěǄūlƭtiǄeƙ ƙūnt relatiǄeŞent rareƙ et tarēiǄeƙȊ 
Ɛƭanē leƙ ērƭƙen Şiliaireƙ ƙūnt iƙūlěƙɈ ilƙ ƙūnt ĺaċitƭelleŞent ƙtaċleƙɍ 

Gigɍ ȃ ɇ Drƭƙen Şiliaireƙɍ

 licĺě cūƭleƭr ɚAɛ Şūntrant leƙ ērƭƙen Şiliaireƙ rūnēƙɈ rěgƭlierƙ ēe Ǝetite taille ɚʒ ȇȄ ǿŞɛ et ŏaƭn÷treƙ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ AngiūgraƎĺie 
ā la Ƿƭūreƙcěine ɚ�ɛɈ leƙ ērƭƙen Şiliaireƙ aƎƎaraiƙƙent ĺǋƎerǷƭūreƙcentƙ ēĩƙ le ēěċƭt ēe la ƙěƐƭence et ƙūnt ŞieƭǊ Ǆiƙƭaliƙěƙ Ɛƭe 
ƙƭr le clicĺě cūƭleƭr ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ ¬Dɠ~ ¹ ɚ ɛɈ ŞiniŞeƙ ƙūƭlĩǄeŞentƙ ēe lɫ/¡ en raƎƎūrt aǄec leƙ ērƭƙen Şiliaireƙ ɚrūnē ċlancɛɍ

A

C

B
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3)	Drusen	séreux

Leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ƙūnt Ǝlƭƙ ǄūlƭŞineƭǊ ɚēiaŞĩtre ʑ ȇȄ ǿŞɛɈ ā cūntūƭrƙ ǷūƭƙɈ ēe ĲūrŞe irrěgƭliĩreɈ Ǝlƭƙ 
Ǝ÷leƙ Ɛƭe leƙ ērƭƙen Şiliaireƙ et ƙūƭǄent aƙƙūciěƙ ā ēeƙ Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙɍ 

/n angiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ ilƙ ƙūnt ĺǋƎūǷƭūreƙcentƙ aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce Ǝƭiƙ ƙɫiŞƎrĩgnent et 
ēeǄiennent ĺǋƎerǷƭūreƙcentƙɍ Ilƙ reƙtent tūƭŏūƭrƙ ĺǋƎūǷƭūreƙcentƙ en I Hɍ Lɫ~ ¹ retrūƭǄe ēe ŞƭltiƎleƙ 
ƙūƭlĩǄeŞentƙ en ēŮŞe ēe lɫ/¡ ŞūēěrěŞent rěǷectiĲƙ ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēɫƭne Ǆūƭƙƙƭre ūƭ ēɫƭn aƙƎect en 
ċūƙƙeɍ La Ǆiƙiċilitě ēe la ŞeŞċrane liŞitante eǊterne et ēe la ligne elliƎƙūŅēe eƙt ƙūƭǄent cūnƙerǄěe 
ɚGigƭre ȄAɛɍ

Leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ƎeƭǄent cūnǷƭer et rěaliƙer ƭn Ǆěritaċle ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
ɚD/¡ɛ ēit ɣ ērƭƙěnūŅēe ɤ ā cūntenƭ ĺǋƎerɠrěǷectiĲɍ Leƙ D/¡ ērƭƙěnūŅēeƙ ƎeƭǄent ěǄūlƭerɈ aƭ ċūƭt ēe 
ƐƭelƐƭeƙ anněeƙɈ Ǆerƙ ēe Ǆěritaċleƙ Ǝlageƙ ēɫatrūƎĺie en rěaliƙant ƎrūgreƙƙiǄeŞent ƭn aĲĲaiƙƙeŞent ēƭ 
D/¡ ɚGigƭre Ȅ�ɛɍ

Leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ƙe cūŞƎliƐƭent ēɫƭne DMLA tarēiǄe ā lūng terŞe ēanƙ enǄirūn Ȅȁʣ ēeƙ caƙȊ. Dans de 
rareƙ caƙɈ leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ƎeƭǄent rěgreƙƙer ūƭ ƎarĲūiƙ ŞğŞe ƙe calcifier et ēūnner ēeƙ gĺūƙtƙ ērƭƙen 
aƙƙūciěƙ ā ƭn ƎĺěnūŞĩne atrūƎĺiƐƭe ƙūƭƙɠŏacentɍ

Gigɍ Ȅ ɇ Drƭƙen ƙěreƭǊɍ

 licĺě cūƭleƭr ɚAɛ Şūntrant ēeƙ lěƙiūnƙ ŞƭltiƎleƙɈ ā cūntūƭrƙ ǷūƭƙɈ Ǝlƭƙ Ǝ÷leƙ Ɛƭe leƙ ērƭƙen ŞiliaireƙɈ trĩƙ nūŞċreƭǊɈ Şeƙƭrant 
ici Ǝlƭƙ ēe ȂȃȆ ǿŞ et ēe lūcaliƙatiūn Şacƭlaire cūrreƙƎūnēant ā ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ɚrūnē ċlancɛɍ AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚ�ɛɈ 
teŞƎƙ interŞěēiaire Şūntrant ƭne cūlūratiūn ƎrūgreƙƙiǄe et retarēěe ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ɚrūnē ċlancɛɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūnɍ I H aƭ teŞƎƙ 
tarēiĲ ɚ ɛ ɇ leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ reƙtent ĺǋƎūǷƭūreƙcentƙɍ ɚ¤ūnē ċlancɛɍ  ūƭƎe ¬Dɠ~ ¹ Ǝaƙƙant Ǝar leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ɚDɛ ɇ ūn retrūƭǄe 
ēe ŞƭltiƎleƙ ƙūƭlĩǄeŞentƙ en ēŮŞe ēe lɫ/¡ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛ aǄec cūntenƭ ĺūŞūgĩne ĺǋƎerɠrěǷectiĲ et ƭne cūnƙerǄatiūn ēe la 
Ǆiƙiċilitě ēe la ŞeŞċrane liŞitante eǊterne et ēe lɫelliƎƙūŅēe ēanƙ ce caƙɈ ƙanƙ eǊƙƭēatiūn aƙƙūciěeɍ
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4)	Pseudo-drusen	réticulés

Leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙ ūƭ ērƭƙen ċleƭƙ ūnt ětě ēěcritƙ Ǝūƭr la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ Ǝar lɫěƐƭiƎe ēe  rěteil10. 
 e ƙūnt ēeƙ ērƭƙen ēe cūƭleƭr ŏaƭn÷tre ƙe lūcaliƙant ƎrěĲěrentielleŞent aƭ niǄeaƭ ēeƙ arcaēeƙ teŞƎūraleƙ 
ƙƭƎěrieƭreƙɈ ūn leƙ retrūƭǄe aƭƙƙi aƭ niǄeaƭ ēe la Şacƭla et en ƎěriƎĺěrie rětinienneɈ ilƙ ūnt ƭn aƙƎect ēit 
ɣ cěrěċrūŅēe ɤ ɚGigƭre ȅɛɍ

Ilƙ ūnt ětě nūŞŞěƙ ērƭƙen ċleƭƙ en raiƙūn ēe leƭr ċūnne Ǆiƙiċilitě ƙƭr le clicĺě en lƭŞiĩre ċleƭeɍ /n ¬Dɠ~ ¹Ɉ 
ilƙ ƙūnt ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙɍ Ilƙ ƎeƭǄent altěrer lɫelliƎƙūŅēe et ƙūnt aƙƙūciěƙ ā ƭne cĺūrūŅēe aŞincie en /DIɠ~ ¹ɍ

 eƙ ēěƎŮtƙ ƙūnt ƙitƭěƙ aƭ ēeƙƙƭƙ ēe lɫ/¡Ɉ ā lɫinǄerƙe ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ Ɛƭi ƙūnt ƙūƭƙ lɫ/¡ɍ /n angiūgraƎĺie 
ā la Ƿƭūreƙcěine ilƙ ƙūnt Ǝeƭ Ǆiƙiċleƙ ūƭ ĺǋƎūǷƭūreƙcentƙɍ Aƭ tarēiĲ ēe lɫI H ilƙ aƎƎaraiƙƙent ƙūƭƙ la ĲūrŞe 
ēɫƭn rěƙeaƭ ĺǋƎūǷƭūreƙcentɍ 

£ƭatre ƙtaēeƙ ěǄūlƭtiĲƙ ūnt ětě ēěcritƙ en ¬Dɠ~ ¹11ɍ Aƭ ƙtaēe Ǝrěcūce ɚƙtaēeƙ Ȃ et ȃɛ le Şatěriel ĺǋƎerɠ
rěǷectiĲ ƙitƭě aƭɠēeƙƙƭƙ ēe lɫ/¡ ƙɫěƎaiƙƙit aƭ cūƭrƙ ēƭ teŞƎƙ et ēanƙ leƙ ƙtaēeƙ aǄancěƙ ɚƙtaēeƙ Ȅ et ȅɛɈ 
le Şatěriel ƙe ĲragŞente et ūn retrūƭǄe ƭne ēiƙcūntinƭitěɈ Ǆūire ƭne aċƙence ēe la ligne elliƎƙūŅēeɍ
¡lƭƙieƭrƙ ětƭēeƙ ūnt Şūntrě ƭn riƙƐƭe ěleǄě ēɫěǄūlƭtiūn Ǆerƙ ƭne DMLA atrūƎĺiƐƭe ūƭ eǊƙƭēatiǄe12,13 et 
Ǝlƭƙ ƎarticƭliĩreŞent Ǆerƙ ƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅɍ

Gigɍ ȅ ɇ DěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ērƭƙěnūŅēe et ěǄūlƭtiūnɍ 

 licĺě cūƭleƭr ɚAɛ ɇ Lěƙiūn ēɫenǄirūn ƭn ēiaŞĩtre ƎaƎillaire rěaliƙant ƭn D/¡ ērƭƙěnūŅēe ɚǷĩcĺe rūƭgeɛ Ǝar cūnǷƭence ēe ērƭƙen 
aǄec Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine aƭ teŞƎƙ interŞěēiaire ɚ�ɛ Şūntrant ƭn eĲĲet ŞaƙƐƭe 
en raƎƎūrt aǄec leƙ Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛ et Ɛƭi cūntraƙte aǄec lɫĺǋƎerɠǷƭūreƙcence ƎrūgreƙƙiǄe ēƭ D/¡ 
ērƭƙěnūŅēe ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ IŞage inĲrarūƭge et cūƭƎe ¬Dɠ~ ¹ cūrreƙƎūnēante ɚ Ɉ Dɛ Şūntrant ƭn ƙūƭlĩǄeŞent iŞƎūrtant ēe lɫ/¡ 
ūnēƭlě rěaliƙant ƭn D/¡ ērƭƙěnūŅēe ɚǷĩcĺe rūƭgeɛ aǄec ēeƙ Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ DeƭǊ anƙ Ǝlƭƙ tarē ɚ/ɛɈ le D/¡ 
ērƭƙěnūŅēe ƙɫeƙt aĲĲaiƙƙě aǄec ƭne ěǄūlƭtiūn Ǆerƙ lɫatrūƎĺie ɚǷĩcĺe ċleƭeɛ ŞarƐƭěe Ǝar ƭne ĺǋƎerɠrěǷectiǄitě Ǝūƙtěrieƭreɍ
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Gigɍ ȆA ɇ ¡ƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɍ

Le clicĺě cūƭleƭr ɚAɛ Şūntre leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ēɫaƙƎect cěrěċrūŅēe ŏaƭn÷tre ƙe lūcaliƙant aƭ niǄeaƭ ēeƙ arcaēeƙ teŞƎūraleƙ 
ƙƭƎěrieƭreƙ ɚětūile ċlancĺeɛɍ Leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ƙūnt ŞieƭǊ Ǆiƙiċleƙ ƙƭr le clicĺě en lƭŞiĩre ċleƭe ɚ�ɛ ɚětūile ċlancĺeɛɍ /n I H ɚ ɛɈ 
ĺǋƎūǷƭūreƙence ēeƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ɚětūile ċlancĺeɛɍ ¬Dɠ~ ¹ ɚDɛ ɇ ūn retrūƭǄe leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ 
ɚětūile ċlancĺeɛɈ ēenƙeƙ en aǄant ēe lɫ/¡Ɉ irrěgƭlierƙ aǄec ƭn aƙƎect ĲƭƙiĲūrŞe et ƎūƭǄant altěrer lɫelliƎƙūŅēe et leƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɍ 
Leƙ ērƭƙen ċleƭƙ ƙūnt aƙƙūciěƙ ā ƭne cĺūrūŅēe aŞincie en /DIɠ~ ¹ɍ

Gigɍ Ȇ� ɇ Drƭƙen ƙěreƭǊ et Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɍ

Le clicĺě cūƭleƭr ɚAɛ Şūntre leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ēɫaƙƎect cěrěċrūŅēe ŏaƭn÷tre ƎrěēūŞinant ēanƙ la rěgiūn teŞƎūrale ɚǷĩcĺe ċleƭeɛ ēe 
la Şacƭla aƙƙūciěƙ ā ēeƙ ēěƎŮtƙ ŏaƭn÷treƙ arrūnēiƙ ēe Ǝlƭƙ granēe taille cūrreƙƎūnēant aƭǊ ērƭƙen ƙěreƭǊ ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ Leƙ Ǝƙeƭēūɠ
ērƭƙen ƙūnt ŞieƭǊ Ǆiƙiċleƙ ƙƭr le clicĺě en lƭŞiĩre ċleƭe ɚ�ɛ ɚǷĩcĺe ċleƭeɛɍ /n AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine aƭ teŞƎƙ interŞěēiaire 
ɚ ɛɈ ĺǋƎerǷƭūreƙcence ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ aǄec ĺǋƎūǷƭūreƙence ēeƙ ērƭƙen ċleƭ ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ /n ¬Dɠ~ ¹ ɚDɛɈ ūn retrūƭǄe leƙ 
Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙɈ ēenƙeƙ en aǄant ēe lɫ/¡ et irrěgƭlierƙ ɚǷĩcĺe ċleƭeɛ aǄec ƭn aƙƎect ĲƭƙiĲūrŞeɈ cūŞƎaratiǄeŞent aƭ 
ērƭƙen ƙěreƭǊ ƙūƭƙ ĲūrŞe ēe ƙūƭlĩǄeŞentƙ en ēŮŞe ēe lɫ/¡ aǄec ƭn cūntenƭ ĺūŞūgĩne ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ƙūƭƙ lɫ/¡ ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ
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Gigɍ ȇ ɇ Drƭƙen cƭticƭlaireƙɍ

 licĺě cūƭleƭr ɚAɛ ɇ DěƎŮtƙ ƙūƭƙ rětinienƙ rūnēƙ ŏaƭn÷treƙ ɚȃȆɠȈȆ Şicrūnƙɛ et nūŞċreƭǊɈ cūncentrěƙ ƙƭr la Şacƭla cūrreƙƎūnēant 
ā ēeƙ ērƭƙen cƭticƭlaireƙ ɚǷĩcĺe ċleƭeɛɍ LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚ�ɛ Şūntre ƭn aƙƎect caractěriƙtiƐƭe en Ǆūie lactěe ūƭ  
ɣ ƙtar in tĺe ƙŒǋ ɤ aǄec ēeƙ lěƙiūnƙ Ǝlƭƙ nūŞċreƭƙeƙ Ɛƭe ƙƭr le clicĺě cūƭleƭr ɚǷĩcĺe ċleƭeɛɍ ¬Dɠ~ ¹ ɚ ɛ ɇ aƙƎect en ēentƙ ēe ƙcie 
aǄec ƭne ělěǄatiūn Ǝeƭ ƎrūĲūnēe ūƭ ċien en ĲūrŞe ēe Şūnticƭle ɚǷĩcĺe ċleƭeɛ rěaliƙant ƙƭr la cĺūrūŅēe ƭn aƙƎect en ɣ cūēeɠċarre ɤ 
ɚƎarentĺĩƙe rūƭgeɛɈ aǄec ƭne alternance ēe rěgiūnƙ ĺǋƎer et ĺǋƎūrěǷectiǄeƙ en regarē ēeƙ ērƭƙenɍ

5)	Drusen	cuticulaires
 
La ƎreŞiĩre ēeƙcriƎtiūn ēeƙ ērƭƙen cƭticƭlaireƙ ēate ēe ȂȊȈȈ Ǝar Dɍ Haƙƙ ɚGigƭre ȇɛɍ Il ƙɫagit ēe ēěƎŮtƙ 
ƙūƭƙ rětinienƙ rūnēƙ ɚȃȆɠȈȆ Şicrūnƙɛ et nūŞċreƭǊɈ cūncentrěƙ eƙƙentielleŞent aƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr et 
parfois en périphérie rétinienne. Ils surviennent chez des sujets plus jeunes que dans la DMLA avec un 
÷ge Şūǋen ēe ȆȈ anƙɍ Il eǊiƙte ƭn riƙƐƭe ēɫěǄūlƭtiūn Ǆerƙ ēeƙ ƙtaēeƙ tarēiĲƙ ēe la DMLA aƎrĩƙ Ȉȁ anƙɍ 

LɫaƙƎect angiūgraƎĺiƐƭe eƙt caractěriƙtiƐƭe ɣ en Ǆūie lactěe ɤ ūƭ ɣ ƙtarƙ in tĺe ƙŒǋ ɤɍ Leƙ ērƭƙen cƭticƭlaireƙ 
ƙūnt lūcaliƙěƙ entre lɫ/¡ et la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺɍ /n ~ ¹Ɉ leƭr aƙƎect eƙt trĩƙ ƙƎěcifiƐƭe en ēentƙ ēe 
ƙcieɈ aǄec ƭne ělěǄatiūn Ǝeƭ ƎrūĲūnēe ūƭ ċien en ĲūrŞe ēe Şūnticƭleɍ La cĺūrūŅēe Ǝrěƙente ƭne rěǷectiǄitě 
tǋƎiƐƭe en ɣ cūēeɠċarreƙ ɤ14Ɉ aǄec ƭne alternance ēe rěgiūnƙ ĺǋƎer et ĺǋƎūrěǷectiǄeƙ en regarē ēeƙ ērƭƙenɍ 

Leƭr ěǄūlƭtiūn Ǝeƭt ƙe Ĳaire Ǆerƙ lɫaƎƎaritiūn ēe Şatěriel ǄitelliĲūrŞeɈ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ɚēe 
¹ǋƎe Ȃ le Ǝlƭƙ ƙūƭǄentɛ ūƭ ēɫatrūƎĺieɍ

�ien Ɛƭe leƭrƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ƭltraɠƙtrƭctƭraleƙ ƙūnt ƙeŞċlaċleƙ ā celleƙ ēƭ ērƭƙen ŞiliaireɈ leƭr cǋcle  
ēe Ǆie et leƭrƙ cūŞƎlicatiūnƙ Şacƭlaireƙ ƙūnt Ǝlƭƙ cūŞƎaraċleƙ aƭǊ ērƭƙen ƙěreƭǊɍ 
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6)	Drusen	«	calcifiés	»,	«	régressifs	»	ou	«	réfractiles	»

Leƙ ērƭƙen calcifiěƙ ūnt ětě ēěcritƙ initialeŞent Ǝar Haƙƙ en ȂȊȈȄɈ ilƙ ƙūnt ěgaleŞent aƎƎelěƙ rěĲractileƙ 
en raiƙūn ēe leƭr aƙƎect aƭ G~ɍ ¡lƭƙ rěceŞŞentɈ le terŞe ēe ērƭƙen calcifiě a laiƙƙě Ǝlace aƭ terŞe ēe 
drusen régressifȂȆ.

/n eĲĲetɈ leƙ ērƭƙen ƙūnt ēeƙ ēěƎŮtƙ ēe Şatěriel eǊtracellƭlaire ricĺe en liƎiēeƙ ɚcĺūleƙtěrūlɛ entre 
la ŞeŞċrane ċaƙale ēe lɫ/¡ et la cūƭcĺe interne ēe la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺɍ  ertainƙ Ǝrūceƙƙƭƙ ēe 
phagocytose ont été observés, avec une régression de la taille des drusen. Les drusen régressifs ou 
ɣ regreƙƙing ērƭƙen ɤ ƙūnt cūnƙtitƭěƙ Ǝar ēeƙ ēěƎŮtƙ ēe Şatěriel liƎiēiƐƭe calcifiě ɚcĺūleƙtěrūlɛ nūn 
Ǝĺagūcǋtě Ǝar leƙ ŞacrūƎĺageƙɈ et caractěriƙěƙ Ǝar la Ǝrěƙence ēɫƭne ċanēe intenƙěŞent ĺǋƎerrěǷectiǄe 
en ¬Dɠ~ ¹ aƭ niǄeaƭ cĺūrūŅēien ɚGigƭre Ȉɛɍ

Gigɍ Ȉ ɇ Drƭƙen rěgreƙƙiĲ calcifiěɍ

Cliché Multicolor® Şūntrant ƭn ērƭƙen calcifiě ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛ ēɫaƙƎect rěĲringent aǄec cūƭƎe �ɠƙcan en ~ ¹ Ǝaƙƙant Ǝar la lěƙiūnɍ 
Le ¬Dɠ~ ¹ Şūntre ici la Ǝrěƙence ēɫƭne ċanēe intenƙěŞent ĺǋƎerrěǷectiǄe en raƎƎūrt aǄec ēƭ Şatěriel liƎiēiƐƭe ɚcĺūleƙtěrūlɛ nūn 
Ǝĺagūcǋtě ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ
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7)	Ghosts	drusen

Leƙ ērƭƙen ĲantŮŞeƙ ūƭ ɣ gĺūƙtƙ ērƭƙenȂȇɤ ēěcritƙ Ǝūƭr la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ Ǝar lɫěƐƭiƎe ēe  rěteilɈ 
aƎƎaraiƙƙent en ~ ¹ ƙūƭƙ ĲūrŞe ēe ƙtrƭctƭreƙ ĺǋƎerrěǷectiǄeƙ en ĲūrŞe ēe ƎǋraŞiēeɈ ēenƙeƙ en aǄant 
ēe lɫ/¡Ɉ et ƙūnt aƙƙūciěƙ ā la DMLA atrūƎĺiƐƭeɍ Ilƙ ƙūnt Şal Ǆiƙiċleƙ en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine et 
Ǝrennent ƭn aƙƎect iƙū ūƭ ĺǋƎerǷƭūreƙcent ƙƭr Ĳūnē ēɫatrūƎĺie ɚGigƭre ȉɛɍ Danƙ ƭne ětƭēe rěcenteȂȈ, 
analǋƙant lɫūrigine ēeƙ gĺūƙtƙ ērƭƙen leƙ aƭteƭrƙ retrūƭǄent ēanƙ ƭn Ĳaiċle nūŞċre ēe caƙ la Ǝrěƙence 
initiale de drusen séreux.

Gigɍ ȉ ɇ Hĺūƙt ērƭƙenɍ

Cliché Multicolor® ɚAɛ ɇ Ǝrěƙence ēe gĺūƙt ērƭƙen ƎrěēūŞinant en regarē ēeƙ Ǝlageƙ ēɫatrūƎĺie ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ  licĺě inĲrarūƭge 
ɚ�ɛ ɇ lěƙiūn ĺǋƎūrěǷectiǄe entūƭrěe ēɑƭne Ǖūne ĺǋƎerrěǷectiǄeɈ aǄec ƐƭelƐƭeƙ Ǝetitƙ Ǝūintƙ ċlancƙ cūrreƙƎūnēant ā la lūcaliƙatiūn ēƭ 
gĺūƙt ērƭƙen ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ  licĺě aƭtūǷƭūreƙcent ɚ ɛ ɇ le gĺūƙt ērƭƙen ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛ aƎƎaraŃt cūŞŞe ƭne lěƙiūn relatiǄeŞent 
ĺǋƎeraƭtūǷƭūreƙcente en cūŞƎaraiƙūn aǄec lɑatrūƎĺie aēŏacente ƙƭƎěrieƭreɍ ¬Dɠ~ ¹ ɚDɛ ɇ ƙtrƭctƭre ƎǋraŞiēale ĺǋƎerrěǷectiǄe 
caractěriƙěe Ǝar ƭn centre ĺǋƎūrěǷěctiĲ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ

A

D

B C

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   56 09/04/2019   10:27



56 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 57 

3. Maculopathie liée à l’âge et 
 OCT-Angiographie
L’OCT-angiographie (OCTA) est une technique d’imagerie non-invasive qui permet la visualisation 
sélective de la circulation rétinienne et choroïdienne. Les drusen séreux entraînent, dans la plupart 
des cas, une atténuation du signal au sein de la choriocapillaire et des erreurs de segmentation 
peuvent survenir, en fonction de la morphologie des drusen18 (Figure 9). Dans le cas des pseudo-
drusen réticulés, Alten et al.19 ont récemment décrit, au niveau de la choriocapillaire, une diminution 
importante de la densité vasculaire et de l’index du signal de décorrélation à ce niveau, suggérant 
une atteinte fonctionnelle de la choriocapillaire avec des zones de non-perfusion statistiquement 
plus importantes qu’en l’absence de pseudo-drusen20. 

Lɫ~ ¹A ƎerŞet ƭne nūƭǄelle analǋƙe ƙěŞiūlūgiƐƭe ēe la MLAɈ nūƭƙ ƎerŞettant ainƙi ƎarĲūiƙ ēe ēětecter 
Ǝlƭƙ tŮt ƭn riƙƐƭe ěǄūlƭtiĲ Ǆerƙ ƭne ĲūrŞe tarēiǄeɍ Leƙ ɣ ērƭƙen Ǆaƙcƭlariƙěƙ ɤ ƙūnt ƭne entitě ēěcrite Ǝar 
£ƭerƐƭeƙ et al.21 aǄec cūŞŞe ĺǋƎūtĺĩƙe ƎrinciƎale lɫeǊiƙtence ēɫƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȃ Ɛƭi 
ŞiŞe leƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ ɚGigƭre Ȋɛɍ Àn traǄail rěcent ēe lɫěƐƭiƎe ēe ¹ƭĲtƙ retrūƭǄe ce tǋƎe ēe ērƭƙen ēanƙ 
ȊɈȅʣ ēeƙ ǋeƭǊ aǄec ƭne DMLA interŞěēiaire22 ƙūƭleǄant ēeƙ Ɛƭeƙtiūnƙ cūncernant le rǋtĺŞe ēe ƙƭiǄi ēe 
ceƙ Ǝatientƙ et la Ǝriƙe en cĺarge tĺěraƎeƭtiƐƭeɍ Malgrě lɫeĲĲet ŞaƙƐƭe ƙƭr la cĺūriūcaƎillaire gěněrě Ǝar 
leƙ ērƭƙen et leƙ Ǝūtentielƙ arteĲactƙɈ lɫ~ ¹A Ǝeƭt aƎƎūrter ēeƙ inĲūrŞatiūnƙ intěreƙƙanteƙ cūncernant la 
non-perfusion de la choriocapillaire et la possible néovascularisation de ces lésions. 

Gigɍ Ȋ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭn Ǝatient Ǝrěƙentant ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ et ƭn ērƭƙen Ǆaƙcƭlariƙěɍ 

AngiūgraƎĺie I HɈ teŞƎƙ Ǝrěcūce ɚAɛ et tarēiĲ ɚ�ɛɍ ~n nūte ēĩƙ le teŞƎƙ Ǝrěcūce ƭne lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente ɚtğte ēe Ƿĩcĺe ǄerteɛɈ 
cūrreƙƎūnēant ā ƭne ƎlaƐƭe aƭ teŞƎƙ tarēiĲƙɍ ¡lƭƙieƭrƙ ērƭƙen ƙěreƭǊɈ cūrreƙƎūnēant ā ƭne ĺǋƎūǷƭūreƙcence Ǝrěcūce et tarēiǄeɈ 
ƎeƭǄent ğtre ūċƙerǄěƙ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ Le ¬Dɠ~ ¹ ɚ ɛ Şet en ěǄiēence ēeƙ ēěcūlleŞentƙ ērƭƙěnūŅēeƙ cūrreƙƎūnēant aƭǊ ēeƭǊ lěƙiūnƙ 
ūċƙerǄěeƙɍ Lɫ~ ¹ɠA ɚDɛ retrūƭǄeɈ ēanƙ la ƙegŞentatiūn ēe la rětine eǊterneɈ ƭne ēiƙcrĩte lěƙiūn en ĺǋƎerƙignal ɚtğte ēe Ƿĩcĺe Ǆerteɛɍ Danƙ 
la ƙegŞentatiūn aƭ niǄeaƭ ēe la cĺūriūcaƎillaire aǄec arteĲactƙ ēe Ǝrūŏectiūn ɚ/ɛ et ƙanƙ arteĲact ēe Ǝrūŏectiūn ɚGɛɈ la lěƙiūn en ĺǋƎerƙignal 
eƙt Ǆiƙiċle et cūrreƙƎūnē ā ƭn ērƭƙen Ǆaƙcƭlariƙěɍ /n reǄancĺeɈ le ƙignal ēe la cĺūriūcaƎillaire eƙt attěnƭě aƭ niǄeaƭ ēeƙ ērƭƙen ƙěreƭǊ 
ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ 
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Maculopathie liée à l’âge

Conclusion 
Le dépistage de la MLA est un élément incontournable de l’examen ophtalmologique 
à	partir	de	55	ans,	grâce	à	la	réalisation	d’un	fond	d’œil	ou	d’une	rétinophotographie.	

Plusieurs types de drusen sont décrits avec un risque d’évolution vers une DMLA 
sévère. Le risque d’apparition d’une complication néovasculaire est très faible pour 
les drusen miliaires. Cependant, les drusen séreux évoluent plus fréquemment vers 
une néovascularisation choroïdienne.

L’OCT	est	un	examen	essentiel	pour	la	confirmation	du	diagnostic	de	MLA	et	pour	
éliminer la présence d’une activité néovasculaire. En cas de suspicion d’évolution vers 
une forme de DMLA exsudative, la place de l’angiographie recule et l’OCT-A permet 
d’apporter des informations intéressantes sur une possible néovascularisation.
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4

Néovaisseaux 
de Type 1
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Néovaisseaux choroïdiens de Type 1 

sěūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe Ȃ

¡A¤¹I/ Ȃ ɇ

Leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ 
de Type 1

Jean-Louis Bacquet, Alexandra Mouallem-Bézière
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Partie 1 : Les néovaisseaux choroïdiens de Type 1

1.	Définition
Leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȂɈ ūƭ ɣ ƙūƭƙɠěƎitĺěliaƭǊ ɤɈ cūnƙtitƭent ēe lūin le ƙūƭƙɠtǋƎe le Ǝlƭƙ ƎrěǄalent 
ēanƙ la DMLA eǊƙƭēatiǄe ɇ ēe ȇȁ ā ȉȆʣ aƭ ēiagnūƙtic ƙelūn leƙ ƙěrieƙɍ Ilƙ ƙūnt ēěfiniƙ Ǝar ƭne ƎrūliĲěratiūn 
něūǄaƙcƭlaire en ēeƙƙūƭƙ Ǝƭiƙ aƭ traǄerƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien ɚ/¡¤ɛɍ Děcritƙ ēeƎƭiƙ ȂȊȉȈ 
et claƙƙěƙ cūŞŞe telƙ Ǝar Haƙƙ en ȂȊȊȅɈ ilƙ ƙūnt ēiĲĲěrenciěƙ ēɫƭne Ǝart ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȃ Ɛƭi 
ƎrūliĲĩrent aƭɠēeƙƙƭƙ ēe lɫ/¡¤ ɚněūǄaiƙƙeaƭǊ ɣ Ǆiƙiċleƙ ɤɛɈ Şaiƙ ěgaleŞent ēeƙ něūǄaƙcƭlariƙatiūnƙ ēe 
¹ǋƎe Ȅ Ɛƭi ƎrūliĲĩrent aƭ ƙein ŞğŞe ēe la rětine ɚā Ǝartir ēƭ ƎleǊƭƙ rětinien ƎrūĲūnēɛ ūccaƙiūnnant ƭn ēěċat 
ƙƭr lɫĺiƙtūire natƭrelle ēe ceƙ něūǄaƙcƭlariƙatiūnƙ ēe ¹ǋƎe Ȅ et leƭr ūrigine ɇ anaƙtūŞūƙe cĺūriūrětinienneɈ 
rětinūcĺūrūŅēienne ūƭ ƎrūliĲěratiūn intraɠrětinienneɍ 

 ertainƙ aƭteƭrƙ rattacĺent aƭǊ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe Ȃ la ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēale ɚ×¡ ɛ en Ǝarlant 
ēe ɣ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ aněǄrǋƙŞaƭǊ ɤ ɚGreƭnē et al.ɛɍ Leƭr ēěfinitiūn ƎreŞiĩre ětant ċaƙěe ƙƭr ēeƙ ƙigneƙ 
angiūgraƎĺiƐƭeƙɈ le terŞe ēe ɣ něūǄaiƙƙeaƭǊ ūccƭlteƙ ɤ lƭi eƙt ƎarĲūiƙ ƙƭċƙtitƭěɈ ƙɫūƎƎūƙant aƭǊ 
něūǄaiƙƙeaƭǊ ēitƙ ɣ Ǆiƙiċleƙ ɤ ūƭ ɣ claƙƙiƐƭeƙ ɤ ƙitƭěƙ aƭɠēeƙƙƭƙ ēe lɫ/¡¤ɍ 

~n trūƭǄe ěgaleŞent ĲrěƐƭeŞŞent ēanƙ la littěratƭre la ēeƙcriƎtiūn angiūgraƎĺiƐƭe ēe ceƙ s×  ēe  
¹ǋƎe Ȃ le terŞe ɣ illɠēefineē ɤ cɑeƙtɠāɠēire Şal ēěliŞitěƙɍ 

2. Epidémiologie
¬elūn ƭne ětƭēe ēanƙ ƭne ƎūƎƭlatiūn aŞěricaine Ǝar cƭng et al.Ɉ Ǝūrtant ƙƭr ȄȈȅ Ǝatientƙ ɚēūnt ȃɓȄ ēe 
ĲeŞŞeƙɈ ȊȆʣ ēe Ǝatientƙ caƭcaƙienƙɛ leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe Ȃ reƎrěƙentaient Ȇȁʣ ēe tūƭteƙ leƙ 
ĲūrŞeƙ cliniƐƭeƙ ēe DMLA eǊƙƭēatiǄe cūntre Ȃȃʣ Ǝūƭr leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ Ǆiƙiċleƙ et ȃȉʣ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ 
intraɠrětinienƙ ɚ¤A¡ɛɍ Il reƙtait Ȃȁʣ ēe ĲūrŞeƙ ŞiǊteƙ aƙƙūciant ēiĲĲěrentƙ ƙūƭƙɠtǋƎeƙɍ  ɫětait la ƎreŞiĩre 
Ĳūiƙ Ɛƭɫƭne ětƭēe ěƎiēěŞiūlūgiƐƭe retrūƭǄait ƭne ĲrěƐƭence ēe s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ aƭƙƙi Şūēeƙte et a 
contrario ƭne ƎrūƎūrtiūn ēe s×  ēe ¹ǋƎe Ȅ aƭƙƙi iŞƎūrtanteɍ 

3. Présentation clinique
Le ēiagnūƙtic ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe Ȃ ēūit ğtre ěǄūƐƭě en Ǝriūritě ēeǄant la ƙƭrǄenƭe aigƭĦ ūƭ 
ƙƭċaigƭĦ ēɫƭn ƙǋnērūŞe Şacƭlaire cĺeǕ ƭn Ǝatient ÷gěɍ  elƭiɠci ƎūƭǄant aƙƙūcier ɇ

ɠ �aiƙƙe ēɫacƭitě Ǆiƙƭelle ƎrěēūŞinant ēe Ǝrĩƙ ɒ
ɠ MětaŞūrƎĺūƎƙieƙ ɒ
ɠ ¬cūtūŞe ɓ ŞicrūɠƙcūtūŞe ɒ
ɠ MicrūƎƙie ɒ
ɠ DǋƙcĺrūŞatūƎƙie ɒ
- Baisse de la sensibilité aux contrastes.
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 eƙ ƙigneƙ ƎeƭǄent ğtre aƙƙūciěƙ ā ēeƙ ēegrěƙ Ǆariaċleƙ ūƭ aċƙentƙɍ Le Ǝatient Ǝeƭt ěgaleŞent ğtre Ǝaƭci 
ūƭ aƙǋŞƎtūŞatiƐƭeɍ ¡ar raƎƎūrt aƭǊ něūǄaiƙƙeaƭǊ ǄiƙiċleƙɈ la Ǝlainte Ĳūnctiūnnelle eƙt Ǆūlūntierƙ Ǝlƭƙ 
inƙiēieƭƙeɈ ēɫinƙtallatiūn ƎrūgreƙƙiǄe Ǆūire iŞƎūƙƙiċle ā ēater Ǝūƭr le Ǝatientɍ 

Aƭ Ĳūnē ēɫƍilɈ il eƙt Ǝūƙƙiċle ēɫūċƙerǄer ēeƙ ƙigneƙ ēe s×  nūtaŞŞent ɇ ƍēĩŞe rětinienɈ ēěcūlleŞent 
ƙěreƭǊ rětinienɈ ĺěŞūrragie Şacƭlaire et Ǝrěƙence ēɫeǊƙƭēatƙɈ Ǝlƭƙ ĲrěƐƭeŞŞent Ɛƭe Ǝūƭr leƙ 
něūǄaiƙƙeaƭǊ Ǆiƙiċleƙɍ  eƎenēantɈ ceƙ ƙigneƙ ƙūnt le Ǝlƭƙ ƙūƭǄent ēiƙcretƙ Ǆūire incūnƙtantƙ et ŞanƐƭent 
ēe ƙƎěcificitěɍ LɫaƙƎect ēɫƍēĩŞe Şacƭlaire cǋƙtūŅēe ūƭ ēɫƍēĩŞe ċlanc rětinien eƙt inĺaċitƭel ā la Ǝĺaƙe 
ƎrěcūceɈ Şaiƙ Ǝeƭt ƙe retrūƭǄer ƙi le ēiagnūƙtic eƙt tarēiĲɍ

~n recĺercĺera ċien ƙưr leƙ ƙigneƙ Ǝrěcƭrƙeƭrƙ ēe tūƭte DMLAɈ ā ƙaǄūir ērƭƙen etɓūƭ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen 
rěticƭlěƙ ainƙi Ɛƭe ēeƙ anūŞalieƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentě ɚŞigratiūnƙ ūƭ altěratiūnƙɛɍ 

4. Sémiologie : différents phénotypes 
 de NVC de Type 1
Danƙ la ēěŞarcĺe ēiagnūƙtiƐƭe ēe caractěriƙatiūn et aǄec ā nūtre ēiƙƎūƙitiūn ēeƙ Şūǋenƙ ēiagnūƙtiƐƭeƙ 
ƎerĲūrŞantƙɈ nūƭƙ ƎūƭǄūnƙ ēiƙtingƭer aƭ ƙein ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ƙūƭƙ lɫ/¡¤ Ǝlƭƙieƭrƙ tǋƎeƙ 
ēe Ǝrěƙentatiūnƙ en iŞagerieɍ 

¬ūƭlignūnƙ ēɫaċūrē lɫĺaċitƭēe Ĳranďaiƙe ēe ƙěƎarer leƙ ēěcūlleŞentƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
Ǆaƙcƭlariƙěƙ ɚD/¡ɠǄɛ ēeƙ aƭtreƙ něūǄaiƙƙeaƭǊɍ  ette ƙěƎaratiūn nɫeƙt en rĩgle gěněrale Ǝaƙ Ĳaite ēanƙ 
les publications anglo-saxonnes, puisque les DEP vascularisés ne constituent que l’expression d’un 
ƙūƭlĩǄeŞent Ǆaƙcƭlariƙě ēe lɫ/¡¤ɍ  eƎenēantɈ leƙ D/¡ Ǆaƙcƭlariƙěƙ et leƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ ƎeƭǄent aǄūir 
ƭn Ǝrūnūƙtic et ƭne rěƎūnƙe tĺěraƎeƭtiƐƭe ēiĲĲěrentƙɈ ūn retienēra ƭne certaine iŞƎrěǄiƙiċilitě ēanƙ la 
rěƎūnƙe aƭǊ antiɠ×/HG ēeƙ D/¡ɠǄɈ nūtaŞŞent le riƙƐƭe ēe ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ɍ 

LɫaƙƎect ċiūŞicrūƙcūƎiƐƭe ēɫƭn D/¡ Ǆaƙcƭlariƙě eƙt celƭi ēɫƭne lěƙiūn ŏaƭneɠūrange en relieĲɍ  ette lěƙiūn 
eƙt claƙƙiƐƭeŞent ĺǋƎerǷƭūreƙcente en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine et lɫ~ ¹ Şūntre ƭne ĺětěrūgěněitě 
ēe la rěǷectiǄitě ƙūƭƙ lɫ/¡¤ Ɛƭi Ǝeƭt ğtre aƙƙūciěe ā ēƭ Ƿƭiēe ƙūƭƙɠrětinien ĺǋƎūrěǷectiĲɍ 

~n ēiƙtingƭera ainƙi ēe ŞƭltiƎleƙ ƙūƭƙɠtǋƎeƙ ƙěŞiūlūgiƐƭeƙ ēe s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ Ɛƭi ƙerūnt ēětaillěƙ ēanƙ 
leƙ cĺaƎitreƙ ƙƭiǄantƙ ɚGigƭre Ȃɛɍ
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Gigɍ Ȃ ɇ ¡rěƙentatiūn et ĲūrŞeƙ Ĳrūntiĩreƙ ēe la něūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ēe ¹ǋƎe Ȃ

5. Physiopathologie
L’origine de ces néovaisseaux est choroïdienneɍ La tĺěūrie aēŞiƙe ēe nūƙ ŏūƭrƙ eƙt celle ēɫƭne ƎrūliĲěratiūn 
Ǆaƙcƭlaire ɚněūangiūgenĩƙeɛ ā la ĲaǄeƭr ēɫƭne eĲĲractiūn ēe la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺɈ cĺeǕ ƭn Ǝatient aǄec 
des drusen, sur un terrain génétique prédisposé. 

Le rŮle ēe lɫinǷaŞŞatiūn intraɠrětinienne ɚēūnt le těŞūin en iŞagerie Ǝūƭrrait ğtre la Ǝrěƙence ēe Ǝūintƙ 
ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙɛ et ēeƙ cellƭleƙ ŞacrūƎĺagiƐƭeƙ eƙt ēěŞūntrě ēe Ǝlƭƙ en Ǝlƭƙ claireŞent nūtaŞŞent Ǝar 
Sennlaub et al. Lɫaƙƙūciatiūn gěnětiƐƭe Ĳūrte aǄec ēeƙ Şƭtatiūnƙ ēanƙ certainƙ Ĳacteƭrƙ ēƭ cūŞƎlěŞent 
renforce cette idée. 
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6. Imagerie
Děfiniƙ ēɫaċūrē Ǝar lɫangiūgraƎĺie et lɫĺiƙtūlūgieɈ Ǝƭiƙ Ǝar lɫ~ ¹ en Şūēe � et enfin Ǝar lɫ~ ¹ɠangiūgraƎĺieɈ 
la ēiƙtinctiūn entre leƙ ĲūrŞeƙ cliniƐƭeƙ et leƙ tǋƎeƙ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ a Ǝriƙ ƭne iŞƎūrtance caƎitale ēanƙ 
la ēěŞarcĺe ēe caractěriƙatiūn ēeƙ Ǝatientƙ ƙūƭĲĲrant ēe DMLA eǊƙƭēatiǄe ɚɣ ƎĺěnūtǋƎe něūǄaƙcƭlaire ɤɛɍ 

Leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ƎrinciƎaleƙ ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ēe ¹ǋƎe Ȃ en iŞagerie ƙūnt rěƙƭŞěeƙ 
ciɠēeƙƙūƭƙɍ LɫinterƎrětatiūn ēeƙ eǊaŞenƙ ēɫiŞagerie ětant liěe ā la cūŞƎrěĺenƙiūn ēe la lūcaliƙatiūn ēeƙ 
s× Ɉ raƎƎelūnƙ Ɛƭe le ƙƭċƙtrat ċiūlūgiƐƭe ēeƙ iŞageƙ rěaliƙěeƙ eƙt la Ǝūƙitiūn ēƭ něūǄaiƙƙeaƭɈ celƭiɠci 
émergeant de la choroïde et s’étendant sous l’EPR, décollant ce dernier et la rétine neurosensorielle 
ƙƭƙɠŏacente ɚD/¡Ɉ D¬¤ɛ ɚGigƭre ȃɛɍ

Gigɍ ȃ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ēe ¹ǋƎe Ȃɍ
A ɇ OǋƎer et ĺǋƎūɠrěǷectiǄitěƙ ĺětěrūgĩneƙ granƭlaireƙ ƙƭr le clicĺě inĲrarūƭgeɍ
� ɇ ~ ¹ɠ¬D Şūntrant ēƭ liƐƭiēe ƙūƭƙ et intraɠrětinienɈ aƙƙūciě ā ƭn D/¡ en ēūƭċle ċūƙƙeɈ ēeƙ Ǝūintƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ intraɠrětinienƙɍ 
Àne Ǖūne ēɫaĲĲaiƙƙeŞent ēe la ŞeŞċrane liŞitante eǊterne eƙt iēentifiěeɈ ěǄūƐƭant ƭne atrūƎĺie Ĳūcale ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɍ
  ɇ angiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ teŞƎƙ interŞěēiaire ɇ ĺǋƎerǷƭūreƙcence ĺětěrūgĩne ƎěriĲūǄěūlaire ɚɣ Ǝin Ǝūintƙ ɤɛ aƙƙūciěe ā ƭne 
ĺǋƎūǷƭūreƙcence liněaire en raƎƎūrt aǄec ƭn ŞaƙƐƭage ƙecūnēaire ā la Şigratiūn ēe ƎigŞentɍ
D ɇ angiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanineɈ teŞƎƙ tarēiĲ ɇ ēiƙcrĩte ĺǋƎerǷƭūreƙcence ēe la Ǖūne Şacƭlaire ɚɣ ƎlaƐƭe ɤɛɍ
/ ɇ ~ ¹ɠangiūgraƎĺie Şūntrant le laciƙ něūǄaƙcƭlaire et ƙeƙ raŞificatiūnƙɍ
G ɇ ¡rěƙence ēe ǷƭǊ Ǆaƙcƭlaire aƭ ƙein ēƭ D/¡ en regarē ēe la lūgette intraɠrětinienneɍ

A B

C C E

F
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1)	Angiographie	à	la	fluorescéine	et	au	vert	d’indocyanine

En angiographie	 à	 la	 fluorescéineɈ la něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȃ eƙt Şal ēěfinieɈ inĺūŞūgĩneɈ 
ɣ Şarěcageƭƙe ɤɈ aǄec ƭne iŞƎrěgnatiūn Ǝrěcūce ēe la lěƙiūnɈ rěaliƙant lɫaƙƎect ēe Ǝin Ǝūintƙ ĺǋƎerɠ
Ƿƭūreƙcentƙɍ ¬ƭr leƙ clicĺěƙ tarēiĲƙɈ la lěƙiūn aƭgŞente en taille et en intenƙitě ēe ǷƭūreƙcenceɈ lɫūn 
ūċƙerǄe ēeƙ ċūrēƙ Ƿūƭƙ ēe la lěƙiūn en raƎƎūrt aǄec ƭne Ĳƭite ēƭ cūlūrantɍ ~n Ǝarle ēūnc ēe ēiĲĲƭƙiūn 
angiographique tardive.

LɫaƙƎect le Ǝlƭƙ tǋƎiƐƭe ēe cette ĲūrŞe cliniƐƭe eƙt la ɣ ƎlaƐƭe něūǄaƙcƭlaire ɤ ĺǋƎercǋaneƙcente aƭ 
teŞƎƙ tarēiĲ ēe lɫangiographie en ICG. 

2)	SD-OCT

Lɫ~ ¹ɠ¬D ŞūntreɈ ƙelūn le ƙtaēe ēe la něūǄaƙcƭlariƙatiūnɈ la Ǝrěƙence ēɫƭne ělěǄatiūn ūƭ ēɫƭn ēěcūlleŞent 
ēe lɫ/¡¤ ēanƙ Ȋȉʣ ēeƙ caƙɍ  ette ělěǄatiūn eƙt initialeŞent ŞūēěrěeɈ ƙěƎarěe ēe la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺ 
Ǝar ƭn eƙƎace ĺǋƎūrěǷectiĲɍ

 e D/¡ Ǝeƭt ceƎenēant ēeǄenir trĩƙ iŞƎūrtantɍ ~n ƙƭƙƎectera la Ǝrěƙence ēɫƭn něūǄaiƙƙeaƭ ūccƭlte 
ēeǄant ƭn aƙƎect irrěgƭlierɈ ĲeƙtūnněɈ ĲragŞentě ūƭ ěƎaiƙƙi ēe lɫ/¡¤ɍ

Deƙ ƙigneƙ ēɫactiǄitě eǊƙƭēatiǄe ƙūnt ƙūƭǄent aƙƙūciěƙ ā ceƙ něūǄaiƙƙeaƭǊɈ ƎarŞi leƙƐƭelƙ ɇ 

• Glƭiēe ƙūƭƙɠrětinien ɚūƭ DěcūlleŞent ¬ěreƭǊ ¤ětinienɈ D¬¤ɛ ɒ

• ¡ūintƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ intraɠrětinienƙ ɚƎūƭr certainƙ aƭteƭrƙ ƭniƐƭeŞentɛ ɒ

• OǋƎerɠrěǷectiǄitě ƎrěɠěƎitĺěliale ɚɣ griƙ ƎrěɠěƎitĺělial ɤɛ ɒ

• Lūgetteƙ cǋƙtūŅēeƙ aƭ ƙein ēe la rětine neƭrūƙenƙūrielle ɒ

• AƭgŞentatiūn ēe lɫěƎaiƙƙeƭr rětinienne ēiĲĲƭƙe ūƭ lūcaliƙěeɍ

3)	OCT-angiographie

Lɫ~ ¹ɠangiūgraƎĺie a Ǝriƙ ƭne Ǝlace cūnƙiēěraċle ēanƙ la caractěriƙatiūn ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃɍ /n eĲĲetɈ 
ēe nūŞċreƭƙeƙ ětƭēeƙ Ǆaliēent ƙa ƙenƙiċilitě et reŞettent en caƭƙe la ƎrěěŞinence ēe lɫangiūgraƎĺie 
ƙǋƙtěŞatiƐƭeɍ AinƙiɈ lɫětƭēe  ~G¹ɠȂ Şūntre ƭne ƙenƙiċilitě ēe ȉȆɈȈʣ ēe lɫ~ ¹A aƙƙūciěe ā lɫ~ ¹ ƙtrƭctƭrel 
en Şūēe � en cūŞƎaraiƙūn aǄec le gūlē ƙtanēarē ɚangiūgraƎĺieɛɍ Lɫ~ ¹A ƙeƭle aǄait ƭne ƙenƙiċilitě 
inƙƭĲfiƙante ɚȇȇɈȈʣɛɍ La ƎreŞiĩre caƭƙe ēe ĲaƭǊ něgatiĲƙ eƙt le ŞaƙƐƭage ēƭ ƙignal něūǄaƙcƭlaire Ǝar ƭn 
D/¡ Ɛƭi Ǝeƭt Ǝertƭrċer la ƙegŞentatiūn aƭtūŞatiƐƭe ɚGigƭre Ȅɛɍ Lɫ~ ¹A ƙɫintĩgre ēūnc ēanƙ lɫiŞagerie 
ŞƭltiŞūēale et ne ƙƭĲfit Ǝaƙ ā lƭi ƙeƭl aƭ ēiagnūƙtic aǄec ƭne ƎerĲūrŞance ƙƭĲfiƙanteɍ 
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7. Thérapeutique
La prise en charge thérapeutique des patients atteints de DMLA néovasculaire avec néovaisseaux de 
¹ǋƎe Ȃ reƎūƙe aƭŏūƭrēɫĺƭi ƙƭr leƙ inŏectiūnƙ intraɠǄitrěenneƙ ēe Şūlěcƭleƙ aƭ ƎūƭǄūir antiɠangiūgěniƐƭe 
ƎrěĲěrentielleŞent ƙelūn la ƙtratěgie ɣ Initiatiūn ɠ ~ċƙerǄatiūn ɠ InēiǄiēƭaliƙatiūn ɤɈ ēɫaƎrĩƙ leƙ 
recūŞŞanēatiūnƙ ēe la Gěēěratiūn Grance Macƭlaɍ 

Leƙ ēiĲĲěrentƙ Ǝrūtūcūleƙ tĺěraƎeƭtiƐƭeƙ ɚ¡rū ¤e sata ūƭ ¡¤sɈ ¹reat anē /ǊtenēɈ ~ċƙerǄe anē ¡lanɛ et leƙ 
Şūlěcƭleƙ eŞƎlūǋěeƙ ɚantiɠ×/HGɛ Ĳūnt encūre lɫūċŏet ēɫětƭēeƙ cūŞƎaratiǄeƙɍ Il eǊiƙte ƭn cūnƙenƙƭƙ Ǝūƭr 
ēěċƭter le traiteŞent ēɫƭn s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ Ǝar Ȅ inŏectiūnƙ ēɫantiɠ×/HG ā ƭn Şūiƙ ēɫinterǄalle ɚinitiatiūnɛɈ 
ƙelūn leƙ recūŞŞanēatiūnƙ ēe la ¬ūciětě Granďaiƙe ēɫ~ƎĺtalŞūlūgieɍ 

Gigɍ Ȅ ɇ AɈ �Ɉ   ɇ tentatiǄe ēe Şiƙe en ěǄiēence ēɫƭn rěƙeaƭ něūǄaƙcƭlaire aƭ ƙein ēɫƭn D/¡ ɚD/¡ɠǄɛ trĩƙ ĺaƭt aǄec ƙegŞentatiūn 
Şanƭelleɍ Le něūǄaiƙƙeaƭ ēeŞeƭre inǄiƙiċleɍ
D ɇ ¬igneƙ ēɫactiǄitě eǊƙƭēatiǄe ěǄiēentƙ en ~ ¹ ƙtrƭctƭral ɚlūgetteƙ intraɠrětinienneƙɈ eǊƙƭēatƙɈ ěƎaiƙƙiƙƙeŞent rětinienɛ ƙanƙ 
néovaisseau visible en OCTA.
/ ɇ ēěŞaƙƐƭage ēɫƭne Ǝartie ēƭ laciƙ něūǄaƙcƭlaire et aƭgŞentatiūn ēe la Ǝrěciƙiūn ēe lɫiŞage en cūrrigeant ŞanƭelleŞent la 
ƙegŞentatiūn ɚā gaƭcĺe ɇ aƭtūŞatiƐƭeɈ ā ērūite ɇ Şanƭelleɛɍ

A

D E
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Le Ǝrūnūƙtic ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe Ȃ ƙeŞċle ğtre ċūn aǄec ƭne rěƎūnƙe ĲaǄūraċle aƭǊ antiɠ×/HG 
ēe Şaniĩre gěněrale et ƭne Şūinēre atrūƎĺie lūrƙ ēƭ ƙƭiǄi en cūŞƎaraiƙūn aǄec leƙ něūǄaƙcƭlariƙatiūnƙ 
ēe ¹ǋƎe Ȅɍ Leƙ Ǝatientƙ něceƙƙitant trĩƙ Ǝeƭ ēɫI×¹ Ǝūƭr Şaintenir ƭne rětine ɣ aƙƙěcĺěe ɤ ɚƙanƙ rěciēiǄe 
eǊƙƭēatiǄeɛɈ reƎrěƙentent ƭne Şinūritě ɚenǄirūn Ȇʣɛɍ Il eǊiƙte ƭne ƎrūƎūrtiūn Ǝlƭƙ nūtaċle ēe ĲūrŞeƙ Ǝlƭƙ 
ƙěǄĩreƙ něceƙƙitant ēeƙ inŏectiūnƙ Şenƙƭelleƙ ƎarĲūiƙ Ǝenēant ēeƙ anněeƙ ɚenǄirūn Ȃȁʣ ēeƙ caƙɛɍ /ntre 
ceƙ ēeƭǊ eǊtrğŞeƙɈ la Şaŏūritě ēeƙ Ǝatientƙ ƙūƭĲĲrant ēe s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ něceƙƙitent entre ȇ et ȉ I×¹ en 
Şūǋenne la ƎreŞiĩre anněeɈ aǄec ƭne inēiǄiēƭaliƙatiūn ēƭ rǋtĺŞe ēe rěinŏectiūnɍ 

Leƙ cūŞƎlěŞentƙ aliŞentaireƙ ricĺeƙ en antiūǊǋēantƙɈ lƭtěineɈ ǕěaǊantĺine et ūŞěgaɠȄ ūnt Ĳait la ƎreƭǄe 
ēe leƭr eĲficacitě ƎrěǄentiǄe ɚcĲɍ cĺaƎitre cūnƙacrěɛ nūtaŞŞent en ce Ɛƭi cūncerne lɫƍil aēelƎĺeɍ 

8. Perspectives
LɫaǄenir ēanƙ la Ǝriƙe en cĺarge ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ eƙt certaineŞent ā enǄiƙager aǄec ɇ

• Une caractérisation de plus en plus précise du phénotype néovasculaire des patients.

• Deƙ analǋƙeƙ ƐƭantitatiǄeƙ en iŞagerie ɚnūtaŞŞent aǄec Şiƙe en ěǄiēence ēƭ laciƙ něūǄaƙcƭlaire 
iƙūlěɛ ƎerŞettant ēɫaƎƎrěcier la rěƎūnƙe tĺěraƎeƭtiƐƭe anatūŞiƐƭeŞent ƙƭr le něūǄaiƙƙeaƭ et nūn 
ƙeƭleŞent ƙƭr la rětineɍ

• Deƙ cūrrělatiūnƙ ƎĺěnūtǋƎe ɓ gěnūtǋƎe ā ětaċlirɍ

• Deƙ tĺěraƎeƭtiƐƭeƙ aēaƎtěeƙ aƭ Ǝrūfil gěnětiƐƭe et aƭ ƎĺěnūtǋƎe Ǆaƙcƭlaire ēe cĺaƐƭe Ǝatientɍ
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¡A¤¹I/ ȃ ɇ 
sěūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ēe 

Type 1 £ƭieƙcentƙ
Vittorio Capuano
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Partie 2 : Quiescents

1. Diagnostic
/n ȃȁȂȄ HiƭƙeƎƎe £ƭerƐƭeƙ et lɫěƐƭiƎe ēe  rěteil1 ont décrit les caractéristiques fonctionnelles et 
ēɫiŞagerie ainƙi Ɛƭe lɫěǄūlƭtiūn natƭrelle ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ɚs× ɛ ēe ¹ǋƎe Ȃ quiescents dans 
le caēre ēe la ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge ɚDMLAɛ interŞěēiaire ɚGigƭre Ȃɛɍ

Leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ēɫiŞagerie ƙūnt leƙ ƙƭiǄanteƙ ɇ

1. En angiographie	à	la	fluorescéine ɚAGɛɈ leƙ s×  quiescents aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ēeƙ lěƙiūnƙ ĺǋƎerɠ
Ƿƭūreƙcenteƙ ā ċūrēƙ netƙɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ ɒ 

2. En angiographie au vert d’indocyanine ɚI HɛɈ leƙ s×  quiescents sont caractérisés par un réseau 
ĺǋƎerɠǷƭūreƙcent aƭǊ teŞƎƙ Ǝrěcūce et interŞěēiaireɈ et cūŞŞe ƭne ƎlaƐƭe ĺǋƎerɠcǋaneƙcente aƭǊ 
teŞƎƙ tarēiĲƙ ɚcūŞŞe ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ ēěcritƙ Ǝar Dɍ Haƙƙɛ2 ɒ

3. En tomographie en cohérence optique ɚ~ ¹ɛɈ leƙ s×  quiescents aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ƭn Ǝetit 
ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ɚD/¡ɛ aǄec ƭn aǊe ƎrinciƎal ĺūriǕūntalɈ ƙanƙ ƙigne eǊƙƭēatiĲ 
ƙūƭƙ ūƭ intraɠrětinienɍ  e D/¡ Şūntre ƭne rěǷectiǄitě Şūēěrěe ƎerŞettant la Ǆiƙƭaliƙatiūn ēe la 
ŞeŞċrane ēe �rƭcĺɍ 

Gigɍ Ȃɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ēe ¹ǋƎe Ȃ £ƭieƙcentƙ et ƙƭiǄi ēanƙ le teŞƎƙɍ

/n angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚAɈ GɛɈ leƙ s×  quiescents aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ēeƙ lěƙiūnƙ ĺǋƎerɠǷƭūreƙcenteƙ ā ċūrēƙ netƙɈ 
ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ ɚAɈ �Ɉ  ɛɍ /n angiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ɚI HɛɈ leƙ s×  quiescents sont caractérisés par un 
rěƙeaƭ ĺǋƎerɠǷƭūreƙcent aƭǊ teŞƎƙ Ǝrěcūce et interŞěēiaire ɚDɈ /Ɉ GɛɈ et cūŞŞe ƭne ƎlaƐƭe ĺǋƎerɠǷƭūreƙcente aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ 
ɚHɈ OɈ Iɛɍ /n tūŞūgraƎĺie en cūĺěrence ūƎtiƐƭe ɚ~ ¹ɛɈ leƙ s×  quiescents aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ƭn Ǝetit ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire ɚD/¡ɛ aǄec ƭn granē aǊe ĺūriǕūntal ƙanƙ ƙigne eǊƙƭēatiĲ ƙūƭƙ ūƭ intraɠrětinienɍ  e D/¡ Şūntre ƭne rěǷectiǄitě Şūēěrěe 
ƎerŞettant la Ǆiƙƭaliƙatiūn ēe la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺ ɚcɈ eɈ Lɛ ɚO¤AɈ Oeiēelċerg /ngineeringɛɍ
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Néovaisseaux de Type 1 

Les néovaisseaux quiescents Ǝrěƙentent ēūnc leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ Ĳūnctiūnnelleƙ ƎrinciƎaleƙ ƙƭiǄanteƙ ɇ

Ȃɍ Aċƙence ēe ƙǋŞƎtūŞatūlūgie ēƭ Ǝatient ɒ

ȃɍ Aċƙence ēɫaltěratiūn ā lɫeǊaŞen ŞicrūɠƎěriŞětriƐƭeɍ

AǄec leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ƙecūnēaireƙ ƙƭiǄanteƙɰɇ 

Ȃɍ Aċƙence ēe ƙigneƙ eǊƙƭēatiĲƙ Ǝenēant aƭ ŞiniŞƭŞ ȇ Şūiƙɍ ¹ūƭteĲūiƙɈ Ǝūƭr certainƙ aƭteƭrƙ3 on peut 
Ǝarler ēe s×  quiescents ēĩƙ la ƎreŞiĩre ūċƙerǄatiūn ƙanƙ attenēre cette caractěriƙtiƐƭe teŞƎūrelleɍ

ȃɍ Aċƙence ēɫantěcěēentƙ ēe traiteŞentƙ ūcƭlaireƙ ɚinŏectiūn intraɠǄitrěenne ēɫantiɠ×/HGɈ ¡D¹Ɉ laƙer 
Argūnɛɍ

¹rūiƙ anƙ Ǝlƭƙ tarēɈ ¡aleŏǅala et ƙūn ěƐƭiƎe4 ūnt Ǝƭċliě Ǝūƭr la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ ƭne iŞage ~ ¹ɠA ēe s×  
quiescentsɍ  et eǊaŞen nūn inǄaƙiĲ ēeǄient raƎiēeŞent le gold standard pour le diagnostic et le suivi de 
s×  quiescentsɍ /n ȃȁȂȇɈ  arneǄaliȆ a calcƭlě le taƭǊ ēe ƙenƙiċilitě et ƙƎěcificitě ēe lɫ~ ¹ɠA ɚeǊaŞen 
non-invasifɛ versus lɫiŞagerie claƙƙiƐƭe ɚAGɈ I HɈ ~ ¹ɛ ɚinǄaƙiǄeɛ utilisée lors du diagnostic initial, avec un 
taƭǊ ēe ēětectiūn ēe ȉȂɈȉʣ et Ȃȁȁʣ reƙƎectiǄeŞentɍ Leƙ s×  quiescents aƎƎaraiƙƙent claƙƙiƐƭeŞent 
en OCT-A cūŞŞe rěgƭlierƙɈ ā ċūrēƙ ċien ēěfiniƙɈ ƙanƙ arcaēeƙ ƎěriƎĺěriƐƭeƙɍ Àn ɣ Ĳeeēer Ǆeƙƙel ɤ ɚtrūnc 
nūƭrricierɛ eƙt ƭn reƎĩre ĲrěƐƭent ɚGigƭre ȃɛɍ

Les s×  quiescents ne ƙūnt Ǝaƙ eǊclƭƙiĲƙ ēe la DMLA ɣ interŞěēiaire ɤɈ ilƙ ūnt ětě ēěcritƙ aƭƙƙi ēanƙ 
la ĲūrŞe tarēiǄe atrūƎĺiƐƭeȇ ɚGigƭreƙ Ȅ et ȅɛɈ ainƙi Ɛƭe ēanƙ la ƎacĺǋcĺūrūŅēeȈɍ ¡lƭƙ rěceŞŞent ƭn caƙ 
ēanƙ le caēre ēeƙ ƙtrieƙ angiūŅēeƙ a ětě Ǝƭċliě8. Dans ces derniers cas, les caractéristiques principales 
et cūŞƎlěŞentaireƙ ƙūnt ƙiŞilaireƙ ā celleƙ ēěfinieƙ Ǝūƭr la DMLAɈ něanŞūinƙɈ ūn ūċƙerǄe certaineƙ 
particularités. En particulier, dans le cadre de la DMLA atrophique, on observe pour l’OCTA un plus faible 
taƭǊ ēe ƙenƙiċilitě cūŞƎarě ā la DMLA interŞěēiaire ɚȇȉʣ versus ȉȂʣɛ aǄec le ŞğŞe taƭǊ ēe ƙƎěcificitě 
ɚȂȁȁʣɛɍ 

Dans la seule étude longitudinaleȇ Ǝūrtant ƙƭr ēeƙ Ǝatientƙ aǋant ēeƙ s×  quiescents dans le cadre de 
la DMLA atrūƎĺiƐƭeɈ ceƙ ēernierƙ garēent leƭr acƭitě Ǆiƙƭelle Ǝlƭƙ lūngteŞƎƙ Ǝar raƎƎūrt aƭǊ Ǝatientƙ 
aǄec ƭne ěƎargne ĲūǄěaleɍ LɫĺǋƎūtĺĩƙe retenƭe eƙt Ɛƭe leƙ s×  quiescents seraient un facteur protecteur 
cūntre la Ǝrūgreƙƙiūn ēe lɫatrūƎĺie en raiƙūn ēƭ ǷƭǊ ƙangƭin caƎaċle ēe nūƭrrir la cĺūriūcaƎillaire et leƙ 
photorécepteurs. 

 ūncernant leƙ s×  quiescents cĺeǕ leƙ Ǝatientƙ aǋant ƭne ƎacĺǋcĺūrūŅēeɈ la caractěriƙtiƐƭe la Ǝlƭƙ 
ĲrěƐƭente eƙt la Ǝrěƙence ēɫƭn ĺǋƎerɠƙignal en ~ ¹ɠA ā ċūrēƙ netƙ et ƭne ĲūrŞe ƎlƭtŮt irrěgƭliĩre aƭ ƙein 
ēɫƭn D/¡ɍ AƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ ēe lɫangiūgraƎĺie I HɈ ƭne ĺǋƎūɠǷƭūreƙcence ēƭe aƭ ǅaƙĺɠūƭt ēe la lěƙiūn 
a été aussi décriteȈ.
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Partie 2 : Quiescents

Gigɍ ȃɰɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ɚI Hɛ aƭ teŞƎƙ interŞěēiaire et ūƎtical cūĺěrence tūŞūgraƎĺǋ angiūgraƎĺǋ ɚ~ ¹ɠAɛ ēe 
něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ɚs× ɛ ēe ¹ǋƎe Ȃ £ƭieƙcentƙ ɚiŞagerie ŞƭltiŞūēale ēƭ Ǝatient ēe la Gigƭre Ȃɛɍ 

/n angiūgraƎĺie I HɈ leƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ quiescents ƙūnt caractěriƙěƙ Ǝar ƭn rěƙeaƭ ĺǋƎerɠǷƭūreƙcent aƭǊ teŞƎƙ Ǝrěcūce et 
interŞěēiaire ɚAɰɇ O¤AɈ Oeiēelċerg /ngineeringɛɍ /n ~ ¹ɠAɈ la ŞğŞe lěƙiūn eƙt caractěriƙěe Ǝar ƭne ĲūrŞe rěgƭliĩreɈ ā ċūrē ċien 
ēěfiniɈ aǄec ƭn Ĳeeēer ǄeƙƙelɈ ƙanƙ arcaēeƙ ƎěriƎĺěriƐƭeƙ ɚ�ɰɇ ¡L/ÝeliteɈ  arl èeiƙƙɛ ɚ ɰɇ rtǄƭeɈ ~ƎtūǄƭeɛɍ

2. Surveillance 
Àne ƙƭrǄeillance ċiŞenƙƭelle ēĩƙ la ƎreŞiĩre Ǆiƙite et Ǝenēant aƭ Şūinƙ ȇ Şūiƙ eƙt ĲūrteŞent cūnƙeillěeɍ 
/n caƙ ēɫaƎƎaritiūn ēe ƙigneƙ eǊƙƭēatiĲƙ Ǝenēant cette Ǝěriūēe ēe ƙƭrǄeillanceɈ ūn ƎrěĲĩre lɫaƎƎellatiūn 
ɣ earlǋ ēetectiūn ūĲ s×  ɤ ɚs×  ēe ēětectiūn Ǝrěcūceɛɍ A Ǝartir ēƭ ȇĩŞe Şūiƙ leƙ critĩreƙ ēiagnūƙtiƐƭeƙ 
ēe s×  quiescents ƙūnt reŞƎliƙɍ  laƙƙiƐƭeŞentɈ leƙ s×  quiescents restent stables (sans exsudation 
aƭ lūng teŞƎƙɛ alūrƙ Ɛƭe la taille ēe la ŞeŞċrane něūǄaƙcƭlaire aƭgŞenteɍ sěanŞūinƙ ƭne ƙƭrǄeillance 
triŞeƙtrielle eƙt inēiƐƭěeɍ Le taƭǊ ēe cūŞƎlicatiūn eƙt Ǆariaċleɰɇ ūn Ǝaƙƙe ēɫƭn taƭǊ ēe ȇɈȇʣ ēɫeǊƙƭēatiūn 
ēanƙ le caēre ēe la DMLA interŞěēiaire ā ȃȇʣ ēanƙ le caēre ēe la DMLA atrūƎĺiƐƭeɍ /n caƙ ēɫeǊƙƭēatiūn 
ā Ǝartir ēƭ ȇĩŞe ŞūiƙɈ ūn ƎrěĲĩre lɫaƎƎellatiūn ɣ cūnǄerƙiūn s×  quiescents tū actiǄe ɚūr eǊƙƭēatiǄeɛ ɤ 
(conversion des néovaisseaux quiescents en actiĲƙɛɍ

 ette nūŞenclatƭre nɫeƙt tūƭteĲūiƙ Ǝaƙ acceƎtěe Ǝar certainƙ aƭteƭrƙ3. 

A B

C
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Gigɍ Ȅɰ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ɚs× ɛ ēe ¹ǋƎe Ȃ quiescents dans le cadre d’une dégénérescence 
Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge ēe tǋƎe atrūƎĺiƐƭeɍ 

/n aƭtūǷƭūreƙcence leƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ quiescents ne ƙūnt Ǝaƙ Ǆiƙiċleƙ ɚAɛɍ /n angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚAGɛɈ leƙ s×  
quiescents aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ēeƙ lěƙiūnƙ ĺǋƎerɠǷƭūreƙcenteƙ ā ċūrēƙ netƙɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙɈ ūn ūċƙerǄe 
aƭƙƙi lɫĺǋƎerɠǷƭūreƙcence ēƭe ā lɫatrūƎĺie ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ɚ�ɛɍ /n angiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ɚI HɛɈ leƙ s×  
quiescents ƙūnt caractěriƙěƙ Ǝar ƭne ƎlaƐƭe ĺǋƎerɠcǋaneƙcente aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ ɚ ɛɍ /n tūŞūgraƎĺie en cūĺěrence ūƎtiƐƭe ɚ~ ¹ɛɈ 
leƙ s×  quiescents aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ƭn Ǝetit ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ɚD/¡ɛ aǄec ƭn granē aǊe ĺūriǕūntal ƙanƙ 
ƙigne eǊƙƭēatiĲ ƙūƭƙ ūƭ intraɠrětinienɍ  e D/¡ Şūntre ƭne rěǷectiǄitě Şūēěrěe ƎerŞettant la Ǆiƙƭaliƙatiūn ēe la ŞeŞċrane ēe 
�rƭcĺ entūƭrěe ēɫƭne ēiŞinƭtiūn ēe lɫěƎaiƙƙeƭr rětinienne et ēɫƭne aƭgŞentatiūn ēe la tranƙŞiƙƙiūn lƭŞineƭƙe ēƭe ā lɫatrūƎĺie ēe 
lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ɚO¤AɈ Oeiēelċerg /ngineeringɛɍ
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Gigɍ ȅɰ ɇ ~Ǝtical cūĺěrence tūŞūgraƎĺǋ angiūgraƎĺǋ ɚ~ ¹ɠAɛ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ɚs× ɛ ēe ¹ǋƎe Ȃ £ƭieƙcentƙ dans le 
caēre ēɫƭne ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge ɚDMLAɛ ēe tǋƎe atrūƎĺiƐƭe ɚiŞagerie ŞƭltiŞūēale ēƭ Ǝatient ēe la Gigƭre Ȅɛɍ 

/n ~ ¹ɠAɈ leƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ £ƭieƙcentƙ ēanƙ le caēre ēɫƭne DMLA ƙūnt caractěriƙěƙ Ǝar ƭne ĲūrŞe ƎlƭtŮt irrěgƭliĩreɈ ā ċūrē ċien 
ēěfiniɈ ƙanƙ Ĳeeēer ǄeƙƙelɈ ƙanƙ arcaēe ƎěriƎĺěriƐƭeɈ aǄec ƭn ǷƭǊ ƎlƭtŮt ɣ filiĲūrŞe ɤ  ette lěƙiūn Ǆa ƙɫagranēir aƭ fil ēƭ teŞƎƙ ƙanƙ 
Şūēificatiūn ēɫaƙƎect ɚ ɰɇ ¤tǄƭeɈ ~ƎtūǄƭeɛɍ

2015

2017

2016

2018
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Néovaisseaux de Type 1 

3. Traitement 
Le gūlē ƙtanēarē Ǝūƭr le traiteŞent ēeƙ s×  quiescents ɣ actiǄěƙ ɤ eƙt ƭne ƙěrie ēɫinŏectiūnƙ intraɠ 
Ǆitrěenneƙ ēɫantiɠ×/HGɈ Ɛƭi ūnt ēěŞūntrě ƭne eĲficacitě ēanƙ la rěgreƙƙiūn ēeƙ ƙigneƙ eǊƙƭēatiĲƙ intraɠ
rétiniens et sous rétiniensȂɈȇɈȈ.

Conclusion 
Les NVC quiescents sont une nouvelle entité décrite dans le cadre de la DMLA 
intermédiaire, tardive, ainsi que dans la pachychoroïde et dans les stries angioïdes. 
Il s’agit de NVC (visibles en angiographie ICG et à l’OCT-A), naïfs de traitement, qui 
ne montrent pas de signes exsudatifs en OCT, ni de diffusion en AF. 

Une surveillance régulière est conseillée. 

La conversion vers l’exsudation est peu fréquente mais possible. Dans ces cas, une 
série d’injections d’anti-VEGF est indiquée1,8.
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Partie 3 : Les déchirures de l’épithélium pigmentaire rétinien

1. Description clinique et 
 physiopathologie
/n ȂȊȉȂɈ OūƙŒin et al.1 ēěcrit Ǝūƭr la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ ēeƙ ēěcĺirƭreƙ ēe lɑěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien 
ɚ/¡¤ɛ rěƙƭltant ēɑƭne ƙěƎaratiūn irrěgƭliĩre entre lɑ/¡¤ et ƙa ŞeŞċrane ċaƙaleɍ ¹rūiƙ anƙ Ǝlƭƙ tarēɈ 
Haƙƙ2Ɉ ƭtiliƙant lɫangiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ ƎrūƎūƙait ƭne ƙƭcceƙƙiūn ēɫětaƎeƙ ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgiƐƭeƙ 
eǊƎliƐƭant la ƙƭrǄenƭe ēɫƭne ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ ēanƙ la DMLAɈ ēěċƭtant Ǝar ƭn ēětacĺeŞent ēe lɑ/¡¤ 
ɚD/¡ɛ Ǆaƙcƭlariƙě ɚětaƎe Ȃɛ accūŞƎagně ēe ƙigneƙ eǊƙƭēatiĲƙɍ  e ēětacĺeŞent ƙěreƭǊ eƙt gěněraleŞent 
lěgĩreŞent Ǝlƭƙ large et Ǝlƭƙ ěleǄě Ɛƭe la Ǖūne ēe D/¡ ɚětaƎe ȃɛɍ LūrƙƐƭe la Ǝreƙƙiūn ēƭ Ƿƭiēe ƙěreƭǊ Ɛƭi 
ƙɑěcĺaƎƎe ēětacĺe lɑěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ēƭ cŮtě ūƎƎūƙěɈ ƭn Ǝūint eƙt atteint ūƴ leƙ cellƭleƙ ěƎitĺělialeƙ 
ƎigŞentaireƙ ne ƎeƭǄent Ǝaƙ rěƙiƙter ā cette ƎreƙƙiūnɈ et ƭne ēěcĺirƭre ƙe Ǝrūēƭit ā la ŏūnctiūn ēe la 
ŞeŞċrane ēe �rƭcĺɓ ěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire attacĺě et ēětacĺě ɚětaƎe Ȅɛɍ Le liƐƭiēe ƙěreƭǊ ƙe ēěƎlace 
ƙūƭƙ lɑěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ēanƙ lɑeƙƎace ƙūƭƙɠrětinien lūrƙƐƭe le ċūrē liċre ēe la ēěcĺirƭre ƙe rětracte 
ā la Şaniĩre ēɑƭn accūrēěūn aǄec ƭn enrūƭleŞent ēe lɫ/¡¤ en ƭn Şūnticƭle ūrganiƙě ɚětaƎe ȅɛ ɚGigƭre Ȃɛɍ

Haƙƙ a ěgaleŞent ēěcrit leƙ rěƙƭltatƙ ēɑƭne ūƎĺtalŞūƙcūƎie ēe Ĳūnē ēɑƍil Ɛƭi caractěriƙait tǋƎiƐƭeŞent 
ƭne ēěcĺirƭre ēɑ/¡¤ cūŞŞe ƭne ƙeƭle Ǖūne ēɑaċƙence ċien ēěfinie ēe lɑ/¡¤ aƙƙūciěe ā ƭne Şaƙƙe 
ƎigŞentěe cūrreƙƎūnēant ā lɫ/¡¤ rětractěɍ La ēěcĺirƭre ēe lɑ/¡¤ Ǝeƭt ěǄūlƭer et ƙɑětenēreɈ aǄec ƭne 
Ǝerte Ǆiƙƭelle ƙignificatiǄeɍ 

/n ȂȊȊȁɈ  ūƙcaƙ et al.3 ūnt iēentifiě leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ cliniƐƭeƙ Ǝrěcěēant lɫaƎƎaritiūn ēɫƭne ēěcĺirƭreɍ 
AǄant lɑaƎƎaritiūn ēe la ēěcĺirƭreɈ ƭne aƭgŞentatiūn ēe la taille et ƭne Şūēificatiūn ēe la ĲūrŞe ēƭ 
D/¡ ūnt ětě ūċƙerǄěeƙɍ Leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ angiūgraƎĺiƐƭeƙ ūnt ěgaleŞent ětě ēěcriteƙ ɇ ƭne Ǖūne 
ĺǋƎerǷƭūreƙcente Ǝrěcūce aƭgŞentant ƎrūgreƙƙiǄeŞent aƭǊ Şargeƙ ēƭ D/¡ eƙt ūċƙerǄěe ɚGigƭre Ȃɛɍ 
Ilƙ ūnt cūnclƭ Ɛƭe le traiteŞent aƭ laƙer ēeǄrait ğtre ƙūigneƭƙeŞent reǷěcĺi en Ǝrěƙence ēe ceƙ 
caractěriƙtiƐƭeƙ angiūgraƎĺiƐƭeƙɈ cūŞƎte tenƭ ēƭ riƙƐƭe ěleǄě ēe ēěcĺirƭre ƎrūǄūƐƭěe Ǝar ƭne 
cūntractiūn tĺerŞiƐƭe ēe la lěƙiūn něūǄaƙcƭlaireɍ /n Ǝlƭƙ ēe la Ǝĺūtūcūagƭlatiūn aƭ laƙerɈ Ǝlƭƙieƭrƙ 
traiteŞentƙ ūnt ětě raƎƎūrtěƙ cūŞŞe caƭƙeƙ Ǝūƙƙiċleƙ ēe ēěcĺirƭre ēe lɑ/¡¤ ƙecūnēaire ā la DMLAɈ 
nūtaŞŞent la tĺěraƎie ƎĺūtūēǋnaŞiƐƭeȅɈȆ et lɑinŏectiūn ēe ēiĲĲěrentƙ agentƙ anti Ĳacteƭr ēe crūiƙƙance 
enēūtĺělial Ǆaƙcƭlaire ɚ×/HGɛȇɈȈɍ Lɫinŏectiūn ēɫantiɠ×/HG Ǝeƭt ƎrūǄūƐƭer ƭne cūntractiūn et ƭne fiċrūƙe 
ēe la lěƙiūn něūǄaƙcƭlaire aƙƙūciěe ā ƭn D/¡ fiċrūǄaƙcƭlaireɈ ēirecteŞent cūrrělěe ā la rƭƎtƭre ēe lɫ/¡¤8.

¤ěceŞŞentɈ sagiel et al.ȊɈ ƭtiliƙant la tūŞūgraƎĺie ā cūĺěrence ūƎtiƐƭe ēanƙ le ēūŞaine ƙƎectral ɚ¬Dɠ
~ ¹ɛɈ a ēěcrit la Ǝrěƙence ēɑƭn tiƙƙƭ něū Ǆaƙcƭlaire cūntractile ā la Ĳace Ǝūƙtěrieƭre ēƭ D/¡ en tant Ɛƭe 
ŞěcaniƙŞe caƭƙal ēe ēěcĺirƭre ēe lɑ/¡¤ ƙƭite ā ēeƙ inŏectiūnƙ ēɑantiɠ×/HG ēanƙ la DMLAɍ 

/n ȃȁȂȇɈ MūƭalleŞ et al.10 a décrit une série de cas avec survenue de double déchirure de l’EPR. Ces 
ēěcĺirƭreƙ ēūƭċleƙ ēe Ǝart et ēɫaƭtre ēƭ D/¡ něūǄaƙcƭlariƙě ƎeƭǄent ƙe Ǝrūēƭire ēe Ĳaďūn ƙiŞƭltaněe ūƭ 
ēe Ĳaďūn ƙěƐƭentielleɍ La ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgie aǄancěe eƙt la Ǝrěƙence ēɫƭn něūǄaiƙƙeaƭ cĺūrūŅēien ēūnt la 
crūiƙƙance ƙɫeĲĲectƭe aƭ centre ēƭ D/¡ entraŃnant ēeƙ Ĳūrceƙ tangentielleƙ ēe Ǝart et ēɫaƭtre entraŃnant 
la déchirure10,14.
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Néovaisseaux de Type 1 

GigɍȂɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ɚ licĺě en aƭtū ǷƭūreƙcenceɈ angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine et ¬Dɠ~ ¹ɛ ēɫƭne Ǝatiente ēe ȉȄ anƙ naŅǄe 
ēe tūƭt traiteŞent aƭ niǄeaƭ ēe ƙūn ƍil ērūit Ɛƭi a Ǝrěƙentě ƭne ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ ā lɫinitiatiūn ēƭ traiteŞent Ǝar antiɠ×/HG ēanƙ 
le cadre d’un DMLA exsudative.

ɚAɛ ɇ  licĺě en aƭtū Ƿƭūreƙcence ēƭ ƎŮle ƎūƙtěrieƭrɈ Ǝrě ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ɍ
ɚ�ɛ ɇ AƙƎect en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚteŞƎƙ interŞěēiaire Ȅ Şinƭteƙɛ rěǄělant ƭn aƙƎect ĺǋƎer Ƿƭūreƙcent en ċūrēƭre ēƭ 
D/¡ cūrreƙƎūnēant ā la Ǖūne ēe Ĳragilitě ēe lɫ/¡¤ɍ
ɚ ɛ ɇ  licĺě en aƭtū Ƿƭūreƙcence ēƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr rěǄělant ƭne large ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ ĺǋƎū aƭtū Ƿƭūreƙcente ā ċūrē gěūgraƎĺiƐƭe 
ēe ƙtaēe ȅ aǄec ƭn aƙƎect ĺǋƎer aƭtū Ƿƭūreƙcent ēe lɫ/¡¤ enrūƭlě ƙƭr le ċūrē ēe la ēěcĺirƭreɍ
ɚDɛ ɇ  licĺě en ¬D ~ ¹ Ǝrě ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ rěǄělant ƭn něūǄaiƙƙeaƭ cĺūrūŅēien en Ǝūnt ƙūƭƙ lɫenƙeŞċle ēe lɫ/¡¤ aǄec ƭn aƙƎect 
Ǝliƙƙě těŞūignant ēe la tenƙiūn ĺūriǕūntale eǊercěe Ǝar le něūǄaiƙƙeaƭɍ
ɚ/ɛ ɇ  licĺě en ¬D ~ ¹ Ǝūƙt ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤ rěǄělant ƭne aƭgŞentatiūn ēe la taille ēƭ D/¡ aǄec rětractiūn ēe lɫ/¡¤ en accūrēěūn 
sur le bord du DEP.

A B

D

E

C
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Partie 3 : Les déchirures de l’épithélium pigmentaire rétinien

2.	Classification	des	déchirures	de	l’EPR
David Sarraf et al.11 a ēěcrit en ȃȁȂȁ ƭne nūƭǄelle claƙƙificatiūn ēeƙ ēěcĺirƭreƙ ēe lɫ/¡ en ȅ ƙtaēeƙ ɇ

• ¬taēe Ȃɰɇ Děcĺirƭre ēe lɫ/¡ inĲěrieƭre ā ȃȁȁ ʡŞ ɒ
• ¬taēe ȃɰɇ Děcĺirƭre entre ȃȁȁ ʡŞ et Ȃ ēiaŞĩtre ƎaƎillaire ɒ 
• ¬taēe Ȅɰɇ Děcĺirƭre ƙƭƎěrieƭre ā Ȃ ēiaŞĩtre ƎaƎillaire ɒ
• ¬taēe ȅɰɇ ¬taēe Ȅ inclƭant la ĲūǄěaɍ

3. Prise en charge thérapeutique et 
 pronostic visuel 
HƭtǷeiƙĺ et al.12 a ětƭēiě ƭne ƙěrie ēe ȄȈ ēěcĺirƭreƙ ƙiŞƎleƙ ēe lɫ/¡¤ et a cūnƙtatě Ɛƭe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ƙe 
ēětěriūrait cūnƙiēěraċleŞent aƎrĩƙ la ēěcĺirƭre ēe lɑ/¡¤ ainƙi Ɛƭɫaƭ cūƭrƙ ēƭ ƙƭiǄiɈ aǄec ȆȄɈȃʣ ēeƙ ǋeƭǊ 
en cěcitě lěgale ā Ȃȃ Şūiƙɍ ¡lƭƙ rěceŞŞentɈ DƭrŒin et al.13 a trūƭǄě ēanƙ Ȃȅ ēěcĺirƭreƙ ƙiŞƎleƙ ƭne Ǝerte 
ƙignificatiǄe ēɑƭne ūƭ Ǝlƭƙieƭrƙ ligneƙ ēe Ǆiƙiūn Ǝar raƎƎūrt aƭǊ Ǆaleƭrƙ initialeƙ ƙanƙ aƙƙūciatiūn aǄec 
la taille ēe la ēěcĺirƭreɍ Il eƙt ā nūter ƐƭɫaƎrĩƙ lɫaƎƎaritiūn ēɫƭne ēěcĺirƭre ēe lɫ/¡¤Ɉ ƭne aŞěliūratiūn ēe 
lɫacƭitě Ǆiƙƭelle a ětě retrūƭǄěe cĺeǕ Ȇ Ǝatientƙ ɚȄȆɈȈʣɛ aǋant reďƭ ēeƙ antiɠ×/HGɈ et Ɛƭe tūƭƙ leƙ Ǝatientƙ 
ūnt cūnƙerǄě leƭr Şeilleƭre acƭitě Ǆiƙƭelle cūrrigěe aƎrĩƙ la ēěcĺirƭre en ċěněficiant ēɫƭn traiteŞent Ǝar 
antiɠ×/HGɍ ¬elūn la claƙƙificatiūn ēe ¬arraĲ et al.11, le pronostic de déchirure de l’EPR est lié au plus grand 
ēiaŞĩtre liněaire ēe celleɠci ainƙi Ɛƭɫā lɫatteinte ēe la ĲūǄěaɍ

Conclusion
Les déchirures de l’EPR sont des complications des DEP néovascularisés. Le 
pronostic de ces déchirures est directement lié à leur stade et leur apparition ne 
doit	pas	modifier	les	critères	de	retraitement	habituels	de	la	DMLA	exsudative.

Références
Ȃɍ OūƙŒin AɈ �irē A Ɉ ¬eĺŞi eɍ ¹earƙ ūĲ ēetacĺeē retinal ƎigŞent eƎitĺeliƭŞɍ �r c ~ƎĺtĺalŞūl ȂȊȉȂɒ ȇȆɇȅȂȈɝȅȃȃɍ
ȃɍ Haƙƙ cDɍ ¡atĺūgeneƙiƙ ūĲ tearƙ ūĲ tĺe retinal ƎigŞent eƎitĺeliƭŞɍ �r c ~ƎĺtĺaŞūl ȂȊȉȅɒ ȇȉɇȆȂȄɠȆȂȊ
Ȅɍ Hɍ  ūƙcaƙɈ Gɍ eūenigɈ Hɍ ¬ūƭċraneɍ ¹ĺe Ǝretear cĺaracteriƙticƙ ūĲ ƎigŞent eƎitĺelial ēetacĺŞentƙɍ A ƙtƭēǋ ūĲ ȅȁ eǋeƙɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl ȂȊȊȁɒȂȁȉɇȂȇȉȈɝȂȇȊȄ
ȅɍ HeliƙŒen GɈ InēĺūĲen ØɈ ¡artƙcĺ MɈ et alɍ ¤etinal ƎigŞent eƎitĺelial tear aĲter ƎĺūtūēǋnaŞic tĺeraƎǋ Ĳūr cĺūrūiēal neūǄaƙcƭlariǕatiūnɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȂɒȂȄȂɇȆȂȉɝȆȃȁɍ
Ȇɍ ¡ece AɈ Intrūini ÀɈ �ūttūni GɈ et alɍ Acƭte retinal ƎigŞent eƎitĺelial tear aĲter ƎĺūtūēǋnaŞic tĺeraƎǋɍ ¤etina ȃȁȁȂɒȃȂɇȇȇȂɝȇȇȆɍ
ȇɍ Dĺalla MDɈ �linēer ecɈ ¹eǅari AɈ et alɍ ¤etinal eƎitĺelial ƎigŞent tear Ĳūllūǅing intraǄitreal ƎegaƎtaniċ ƙūēiƭŞɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȇɒȂȅȂɇȈȆȂɝȈȆȄɍ
Ȉɍ �aŒri ¬cɈ eitǕŞann A¬ɍ ¤etinal ƎigŞent eƎitĺelial tear aĲter intraǄitreal raniċiǕƭŞaċɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȈɒȂȅȄɇȆȁȆɝȆȁȈɍ
ȉɍ ¬Ǝaiēe ¤Gɍ /nĺanceē ēeƎtĺ iŞaging ūƎtical cūĺerence tūŞūgraƎĺǋ ūĲ retinal ƎigŞent eƎitĺelial ēetacĺŞent in ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȊɒ 

ȂȅȈɇȇȅȅɝȇȆȃɍ
Ȋɍ  sagiel AɈ Greƭnē e�Ɉ ¬Ǝaiēe ¤G et alɍ MecĺaniƙŞ ūĲ retinal ƎigŞent eƎitĺeliƭŞ tear ĲūrŞatiūn Ĳūllūǅing intraǄitreal antiɠǄaƙcƭlar enēūtĺelial grūǅtĺ Ĳactūr tĺeraƎǋ reǄealeē ċǋ 

ƙƎectralɠēūŞain ūƎtical cūĺerence tūŞūgraƎĺǋɍ AŞ c ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȂȄɒ ȂȆȇɇȊȉȂɠȊȉȉɍ 
Ȃȁɍ  MūƭalleŞ AɈ ¬arraĲ DɈ  ĺen Ý et alɍ Dūƭċle retinal ƎigŞent eƎitĺeliƭŞ tearƙ in neū Ǆaƙcƭlar age relateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ¤etina ȃȁȂȇɒȄȇɚȂȂɛɇȃȂȊȈɠȃȃȁȅ 
11.  Sarraf D, Reddy S, Chiang A et alɍ A neǅ graēing ƙǋƙteŞ Ĳūr retinal ƎigŞent eƎitĺelial tearƙɍ ¤etina ȃȁȂȁɒȄȁɇȂȁȄȊɠȅȆɍ 
Ȃȃɍ  HƭtǷeiƙcĺ MɈ OeiŞeƙ �Ɉ ¬cĺƭŞacĺer M et alɍ LūngɠterŞ Ǆiƙƭal ūƭtcūŞe ūĲ ƎigŞent eƎitĺelial tearƙ in aƙƙūciatiūn ǅitĺ antiɠ×/HG tĺeraƎǋ ūĲ ƎigŞent eƎitĺelial ēetacĺŞent in 

AMDɍ /ǋe ɚLūnēɛɍ ȃȁȂȂɒȃȆɇȂȂȉȂɠȇɍ
ȂȄɍ  DƭrŒin ¬¤Ɉ GarŞer LDɈ eƭlaƙeŒara ¬Ɉ Hilĺūtra cɍ  ĺange in Ǆiƙiūn aĲter retinal ƎigŞent eƎitĺeliƭŞ tear Ĳūllūǅing tĺe ƭƙe ūĲ antiɠ×/HG tĺeraƎǋ Ĳūr ageɠrelateē Şacƭlar 

ēegeneratiūn HraeĲeƙ Arcĺ  lin /ǊƎ ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȂȆ Mar ȉɍ
Ȃȅɍ  MƭŒai ¤Ɉ ¬atū ¹Ɉ eiƙĺi ¬ɍ ¤eƎair ŞecĺaniƙŞ ūĲ retinal ƎigŞent eƎitĺelial tearƙ in ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ ¤etinaɍ ȃȁȂȆɒȄȆɇȅȈȄɠȉȁɍ 
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sěūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe Ȃ

¡A¤¹I/ ȅ ɇ 
DěcūlleŞentƙ Ǝliƙƙěƙ ēe 
lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire

Gérard Mimoun
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Partie 4 : Décollements plissés de l’épithélium pigmentaire

Les décollements de l’épithélium pigmentaire (DEP) vascularisés dans la DMLA sont considérés 
jusqu’à présent comme un facteur de mauvais pronostic visuel avec une baisse d’acuité visuelle 
progressivement croissante et parfois même brutale, liée à une hémorragie maculaire ou une 
déchirure de l’épithélium pigmentaire. 

Cependant, nous avons observé des DEP vascularisés particuliers, caractérisés par de petits plis 
dentelés de l’épithélium pigmentaire (EP) en Spectral Domain-OCT que nous avons appelé DEP 
plissés (wrinkled PED) qui pourraient être une caractéristique de bon pronostic visuel avec moins 
d’injections intravitréennes d’anti-VEGF et un long intervalle sans récidive.

1.	Définition	
Le ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǝliƙƙě eƙt ēěfini cūŞŞe ƭn ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire něūǄaƙcƭlariƙě ɚnD/¡ɛ ēe Ǝlƭƙ ēe ȃȁȁ ʡŞ ēe ĺaƭt et en gěněral ēe Şūinƙ ēe Ȇȁȁ ʡŞ en ¬Dɠ
~ ¹ aǄec aƭ Şūinƙ ȅ Ǝetitƙ Ǝliƙ ēentelěƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ ɚGigƭre Ȃɛ

 et aƙƎect ƙɫūƎƎūƙe aƭ ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire něūǄaƙcƭlariƙě nūn Ǝliƙƙě ūƴ lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire eƙt ƙūƭleǄě ūƭ ċūŞċant Şaiƙ ětirě et rěgƭlierɍ

Gigɍ Ȃɰɇ DěcūlleŞentƙ ēe lɫ/ƎitĺěliƭŞ ¡igŞentaire Ǝliƙƙě et nūn Ǝliƙƙě en ~ ¹ɍ
A ɇ Le D/¡ něūǄaƙcƭlariƙě Ǝliƙƙě eƙt ēěfini cūŞŞe ƭn D/¡ ēe Ǝlƭƙ ēe ȃȁȁ ʡŞ ēe ĺaƭteƭr en ¬Dɠ~ ¹ aǄec aƭ Şūinƙ ȅ Ǝetitƙ Ǝliƙ 
ēentelěƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ 
� ɇ Il ƙɫūƎƎūƙe aƭ D/¡ nūn Ǝliƙƙě ūƴ lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire eƙt ċūŞċě Şaiƙ rěgƭlierɍ
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2. Description 

1)	Examen	du	fond	d’œil	

LɫaƙƎect eƙt celƭi ēɫƭn ƙūƭlĩǄeŞent ƭn Ǝeƭ Ƿūƭ ēe la rětine Şacƭlaire aǄec ƎarĲūiƙ ƐƭelƐƭeƙ Ǝliƙ Ǆiƙiċleƙ 
ēūnnant ƭn aƙƎect Ĳeƙtūnněɍ  et aƙƎect eƙt ċeaƭcūƭƎ Ǝlƭƙ ěǄiēent en iŞagerie ~ ¹ en Ĳaceɍ

2)	Cliché	monochromatique	rouge	

~n Ǆiƙƭaliƙe le ƙūƭlĩǄeŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ɛƭi eƙt ƙūƭǄent inĺūŞūgĩneɍ

3)	Angiographie	à	la	fluorescéine

~n ūċƙerǄe aƭ ƙtaēe initial aǄant traiteŞent ēƭ ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǝliƙƙě ɚGigƭre ȃɛɍ

Ɇ Aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce ēe lɫangiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ ūn Şet en ěǄiēence ƭne cūlūratiūn ƎrūgreƙƙiǄe 
inĺūŞūgĩneɈ aǄec ēanƙ ce caƙ Ǝrěciƙ ɚGigƭre ȃɛ ƭne lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente lūcaliƙěe en naƙal ēe la 
Şacƭla et ēeƙ ƎinɠƎūintƙ ēanƙ la Ǝartie teŞƎūrale ēe la Şacƭlaɍ

Ɇ Aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ēe lɫangiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ ūn Şet en ěǄiēence ƭne ēiĲĲƭƙiūn ēe la lěƙiūn ēanƙ 
la Ǝartie naƙale ēe la Şacƭla aǄec ƭne aƭgŞentatiūn ēeƙ ƎinɠƎūintƙ en teŞƎūral ēe la Şacƭlaɍ

4)	Angiographie	au	vert	d’infracyanine	(ICG)

~n Şet en ěǄiēence aƭ teŞƎƙ ƎrěcūceɈ ƭne lěƙiūn arrūnēie aƙƙeǕ ětenēƭe ĺǋƎercǋaneƙcente aǄec ēěŏā 
ēeƙ Ǝetitƙ Ǝliƙ Ɛƭi aƭgŞentent aƭ cūƭrƙ ēe la ƙěƐƭence et aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ceƙ Ǝliƙ ĺǋƎercǋaneƙcentƙ 
Ǝerƙiƙtent et ēeǄiennent encūre Ǝlƭƙ Ǆiƙiċleƙ aƙƙūciěƙ ā ƭne ƎlaƐƭe aƭ ƙein ēƭ ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaireɍ 

A la Gigƭre ȄɈ le Ǝatient Ǝrěƙente ēūnc ƭn D/¡ cūŞƎliƐƭě ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ēanƙ ƭn cūnteǊte 
ēe ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge eǊƙƭēatiǄe Şaiƙ lɫ~ ¹ eƙt eƙƙentielle Ǝūƭr le caractěriƙerɍ

5)	Tomographie	à	cohérence	optique	(OCT)
 
¡rěƙence ēɫƭn ƙūƭlĩǄeŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǝeƭ ċūŞċě ĺětěrūgĩneɍ ¬ƭr la cūƭƎe lūcaliƙěe 
ƙƭr la Ǝartie ĺǋƎerǷƭūreƙcente en GA en naƙal ēe la lěƙiūnɈ ūn Şet en ěǄiēence en arriĩre ēe lɫ/¡ ƭne 
ƙtrƭctƭre irrěgƭliĩre ĺǋƎerrěǷectiǄe aēĺěrente ā la Ĳace Ǝūƙtěrieƭre ēe lɫ/¡ et en aǄant ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaireɈ ƭn aƙƎect griƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ā ċūrēƙ Ƿūƭƙ ƙūƭƙ rětinien ɚD¬¤ griƙɛɈ ƙƭggěrant la Ǝrěƙence 
ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ eǊƙƭēatiĲƙ ɚGigƭre ȅɛɍ

Lɫ~ ¹ angiūgraƎĺie Şet en ěǄiēence ƭn ĺǋƎerƙignal ā tǋƎe ēe ǷƭǊ něūǄaƙcƭlaire aƭ ƙein ēƭ ēěcūlleŞent 
ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ  et aƙƎect Ǝrěƙente ƭne arċūriƙatiūn ŞūēěrěeɈ ƙūƭǄent Ǝaƙ ēɫarcaēe 
bordante.
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Gigɍ ȃɰɇ AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěineɍ
¹eŞƎƙ Ǝrěcūce Aɰɇ cūlūratiūn ƎrūgreƙƙiǄe inĺūŞūgĩneɈ aǄec lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente lūcaliƙěe en naƙal ēe la Şacƭla et ēeƙ Ǝinɠ
Ǝūintƙ ēanƙ la Ǝartie teŞƎūraleɍ
¹eŞƎƙ tarēiĲ �ɰɇ ēiĲĲƭƙiūn ēe la lěƙiūn en naƙal ēe la Şacƭla aǄec ƭne aƭgŞentatiūn ēeƙ Ǝin Ǝūintƙ en teŞƎūralɍ

Gigɍ Ȅɰɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinĲracǋanineɍ
¹eŞƎƙ Ǝrěcūce Aɰɇ lěƙiūn arrūnēie ĺǋƎercǋaneƙcente aǄec ēěŏā ēe Ǝetitƙ Ǝliƙɍ
¹eŞƎƙ tarēiĲ � ɇ ƎlaƐƭe ĺǋƎercǋaneƙcente aƭ ƙein ēƭ D/¡ aǄec ēeƙ Ǝliƙ ĺǋƎercǋaneƙcentƙ Ɛƭi ēeǄiennent ēe Ǝlƭƙ en Ǝlƭƙ Ǆiƙiċleƙɍ 

A

A

B

B
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3.	Modifications	morphologiques 
 et apparition des plis dentelés de 
 l’EP après traitement par injection 
 intravitréenne (IVT) 

Le ēěcūlleŞent Ǝliƙƙě ēe lɫ/¡ eƙt ƭn ƙtaēe ěǄūlƭtiĲ ēƭ D/¡ něūǄaƙcƭlariƙě Ɛƭi aƎƎarait lūrƙƐƭɫil eƙt traitě 
Ǝar I×¹ ēɫantiɠ×/HG ɚGigƭreƙ Ȇ et ȇɛɍ 

~n ūċƙerǄe alūrƙ aƎrĩƙ traiteŞent ēƭ D/¡ něūǄaƙcƭlariƙě Ǝar I×¹ ɇ

• /n AngiūgraƎĺie ā la fluorescéine ɇ ɚGigƭre ȇɛɈ lɫĺǋƎerǷƭūreƙcence lūcaliƙěe en naƙal ēe la Şacƭla et 
leƙ ƎinɠƎūintƙ en teŞƎūral ēiŞinƭentɍ 

• En Angiographie au vert d’infracyanine ɚI Hɛɰ ɇ lɫĺǋƎercǋaneƙcente tarēiǄe ēe la lěƙiūn arrūnēie 
centrale devient plus forte et les plis deviennent plus visibles et plus épais.

• En Tomographie à cohérence optique ɚ~ ¹ɛ trĩƙ tŮt aƎrĩƙ le traiteŞent ēƭ D/¡ něūǄaƙcƭlariƙěɈ ūn 
ūċƙerǄe ēĩƙ le ƎreŞier Şūiƙ aƎrĩƙ la ƎreŞiĩre I×¹ ēɫantiɠ×/HGɈ ƙƭr la Ǝartie teŞƎūrale ēe la lěƙiūn 
lɫaƎƎaritiūn ēe Ǝetitƙ Ǝliƙ ēentelěƙ aƭ niǄeaƭ ēe la Ǝartie centrale ēƭ ēŮŞe ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
ƙūƭleǄěɍ LɫěƎaiƙƙeƭr rětinienne centrale ēiŞinƭeɈ le D¬¤ griƙ cūŞŞence ā ēiƙƎaraitre et leƙ ƙigneƙ 
eǊƙƭēatiĲƙɈ liƐƭiēe intra ūƭ ƙūƭƙ rětinienɈ ēiƙƎaraiƙƙent ɚGigƭreƙ ȆɈ ȇ et Ȉɛɍ

4. Évolution et pronostic des DEP 
 plissés 
Danƙ ƭne ětƭēe rětrūƙƎectiǄe caƙɠcūntrŮle rěaliƙěe ƙƭr Ȇȃ ǋeƭǊ aǄec ƭn ƙƭiǄi ēe Ȅ anƙɈ cūŞƎarant ēeƭǊ 
grūƭƎeƙ ɇ ƭn grūƭƎe D/¡ Ǝliƙƙě et ƭn grūƭƎe D/¡ nūn ƎliƙƙěɈ nūƭƙ aǄūnƙ trūƭǄě ƭne Şeilleƭre acƭitě 
Ǆiƙƭelle cūrrigěe ēe Şaniĩre ƙignificatiǄe en ĲaǄeƭr ēƭ grūƭƎe D/¡ Ǝliƙƙě aƭ cūƭrƙ ēe lɫěǄūlƭtiūn aƎrĩƙ 
traiteŞent Ǝar I×¹ɍ Lɫacƭitě Ǆiƙƭelle eƙt reƙtěe ƙtaċle Ǝenēant tūƭte la ēƭrěe ēɫūċƙerǄatiūn ēe Ȅ anƙ aƭtūƭr 
ēe ȃȁɓȅȁ ēanƙ le grūƭƎe Ǝliƙƙě alūrƙ Ɛƭe ēanƙ le grūƭƎe ēe D/¡ nūn ƎliƙƙěɈ lɫacƭitě Ǆiƙƭelle Şūǋenne a 
ċaiƙƙě ā ȃȁɓȇȄ ā Ȃ et ȃ anƙ et ā ȃȁɓȉȁ ā Ȅ anƙ ɚƎ ʏ ȁɈȁȁȃɛɍ

Le nūŞċre ēɫI×¹ ēɫantiɠ×/HG eƙt ċeaƭcūƭƎ Şūinƙ iŞƎūrtant ēanƙ le grūƭƎe ēeƙ D/¡ Ǝliƙƙěƙ ēe Şaniĩre 
ƙtatiƙtiƐƭeŞent ƙignificatiǄe ɚƎʏȁɈȁȁȂȂɛɈ ēe ȃɈȊȄ la ƎreŞiĩre anněeɈ ȂɈȊȄ la ēeƭǊiĩŞe anněe et ȂɈȉȉ la 
trūiƙiĩŞe anněeɈ alūrƙ Ɛƭe ēanƙ le grūƭƎe D/¡ nūn ƎliƙƙěɈ le nūŞċre ēɫI×¹ eƙt ċeaƭcūƭƎ Ǝlƭƙ iŞƎūrtant 
ā ȆɈȉȈ ɒ ȅɈȅȅ et ȇɈȃȂ reƙƎectiǄeŞentɍ

LɫinterǄalle ēe teŞƎƙ ŞaǊiŞal Şūǋen ƙanƙ rěciēiǄe ēanƙ leƙ D/¡ Ǝliƙƙěƙ eƙt ƙignificatiǄeŞent ċeaƭcūƭƎ 
Ǝlƭƙ lūng ā ȈɈȉȈ Şūiƙ ā Ȃ anɈ ȂȄɈȆ Şūiƙ ā ȃ anƙ et ȂȅɈȉ Şūiƙ ā Ȅ anƙɈ alūrƙ Ɛƭe ēanƙ le grūƭƎe ēeƙ D/¡ 
nūn Ǝliƙƙěƙ cet interǄalle ƙanƙ rěciēiǄe eƙt Ǝlƭƙ cūƭrt ā ȅɈȆȊ ɒ ȈɈȉȄ et ȉɈȆȈ Şūiƙ reƙƎectiǄeŞentɍ
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Leƙ D/¡ Ǝliƙƙěƙ ƙūnt aƙƙūciěƙɈ ēe Şaniĩre ƙtatiƙtiƐƭeŞent ƙignificatiǄeɈ ā ƭn Şeilleƭr Ǝrūnūƙtic Ǆiƙƭel ā  
Ȅ anƙɈ ƭn nūŞċre Şūinƙ ěleǄě ēɫI×¹ et ā ƭne ēiŞinƭtiūn ēe la ĲrěƐƭence ēeƙ rěciēiǄeƙ ā lūng terŞeɍ

La Ǝrěƙence ēe Ǝetitƙ Ǝliƙ ēentelěƙ ēe lɫ/¡ aƭ cūƭrƙ ēe lɫěǄūlƭtiūn ƙūƭƙ traiteŞent Ǝūƭrrait ēūnc ğtre ƭne 
caractěriƙtiƐƭe ƎĺěnūtǋƎiƐƭe et ƭn Ĳacteƭr ƎrěēictiĲ intěreƙƙant ɒ lɫiēentificatiūn ēe leƭr aƎƎaritiūn ēeǄient 
iŞƎūrtante en ƎratiƐƭe Ǝūƭr la Ǝriƙe en cĺarge ēeƙ Ǝatientƙ Ǝrěƙentant ƭn D/¡ Ǆaƙcƭlariƙě ēanƙ la DMLAɍ 

La ƎĺǋƙiūƎatĺūlūgie ēeƙ D/¡ Ǝliƙƙěƙ reƙte incūnnƭeɍ Il eƙt certain Ɛƭe lūrƙ ēe la ĲūrŞatiūn et lɫaƭgŞentatiūn 
ēe la taille ēƭ D/¡ něūǄaƙcƭlariƙěɈ ƙūƭƙ lɫeĲĲet ēe lɫeǊƙƭēatiūn ƙūƭƙ lɫ/¡ liěe aƭǊ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ 
ūccƭlteƙɈ lɫ/¡ lƭiɠŞğŞe ƙe ēiƙtenē et ƙa lūngƭeƭr aƭgŞenteɍ 

¡lƭƙieƭrƙ ĺǋƎūtĺĩƙeƙ ƙūnt Ǝūƙƙiċleƙɰɇ ƙūƭƙ lɫeĲĲet ēeƙ I×¹Ɉ la Ǝreƙƙiūn ĺǋērūƙtatiƐƭe aƭ ƙein ēƭ D/¡ ċaiƙƙe 
aǄec ƭn aĲĲaiƙƙeŞent ēƭ D/¡Ɉ lɫ/¡ Ɛƭi eƙt ēěƙūrŞaiƙ ēiƙtenēƭ et allūngě eƙt ūċligě ēe ƙe recrūƐƭeǄiller 
car il eƙt ēeǄenƭ trūƎ lūng Ǝar raƎƎūrt ā la ƙƭrĲace Ɛƭɫil recūƭǄreɈ ce Ɛƭi eǊƎliƐƭe lɫaƎƎaritiūn ēe Ǝliƙ ēe lɫ/¡ 
et cet aƙƎect Ǝliƙƙěɍ Il Ǝūƭrrait ƙɫagir ěgaleŞent ēɫƭne caractěriƙtiƐƭe ƙƎěcifiƐƭe ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ Ǝeƭt 
ğtre Şūinƙ actiĲƙɈ Şūinƙ eǊƙƭēatiĲƙ ūƭ liěe ā la natƭre ēe lɑěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ƙƎěcifiƐƭe ēe certainƙ 
Ǝatientƙ Ɛƭi ne ƙe laiƙƙent Ǝaƙ ēiƙtenēre ĲacileŞentɍ 

Gigɍ ȅɰɇ ~ ¹ initial aǄant traiteŞentɰɇ ƙūƭlĩǄeŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǝeƭ ċūŞċě ĺětěrūgĩne aǄec ƭn D¬¤ griƙ en aǄant 
de l’EP.
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Gigɍ ȇɰɇ ~ ¹ ƭn Şūiƙ aƎrĩƙ ȇ I×¹ɰɇ Ǝetitƙ Ǝliƙ ēentelěƙ ēe lɫ/¡ aǄec aƎlatiƙƙeŞent ēƭ D/¡ ƙanƙ D¬¤ griƙ ni ƙigne eǊƙƭēatiĲɍ 

Gigɍ Ȉɰɇ ~ ¹ en Ĳace aǄant et aƎrĩƙ traiteŞentɍ ~ ¹ en Ĳace Ǆiƙƭaliƙe ŞieƭǊ leƙ Ǝliƙ ēe lɫ/¡ɍ

Gigɍ Ȇɰɇ ~ ¹ ƭn Şūiƙ aƎrĩƙ I×¹ ɇ aƎƎaritiūn ēe Ǝetitƙ Ǝliƙ ēentelěƙ ēe lɫ/¡ aǄec aƎlatiƙƙeŞent ēƭ D/¡ɍ Le D¬¤ griƙ cūŞŞence ā 
disparaitre et les signes exsudatifs disparaissent.
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Conclusion
Les DEP plissés sont une forme évolutive sous traitement de DEP néovascularisés au 
cours de la DMLA, caractérisés par des petits plis dentelés de l’EP et sont associés, 
de	manière	statistiquement	significative,	à	un	meilleur	pronostic	visuel,	un	nombre	
moins important d’IVT et à une diminution de la fréquence des récidives à long 
terme.

La présence de petits plis de l’EP pourrait donc être un facteur prédictif intéressant 
et	l’identification	de	leur	apparition	importante	en	pratique	pour	la	prise	en	charge	
des patients.
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de Type 2 pré-épithéliaux 

aƎrĩƙ traiteŞent Ǝar 
antiɠ×/HG ɇ leƙ ɣ iglūūƙ ɤ
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Partie 5 : Les « igloos »

Les néovaisseaux choroïdiens (NVC) sont le plus souvent responsables d’une baisse d’acuité visuelle 
sévère	due	au	saignement,	à	l’exsudation	ou	à	une	cicatrice	fibreuse.	Les	NVC	étaient	initialement	
classés	 grâce	 à	 l’angiographie	 à	 la	 fluorescéine	 en	 néovaisseaux	 classiques	 (bien	 définis)	 et	 en	
néovaisseaux	occultes	(mal	définis).	Avec	l’apparition	du	Spectral	Domain	OCT	(SD-OCT),	ils	ont	
été classés d’une part, en néovaisseaux pré-épithéliaux de Type 2 en avant de l’EP et, d’autre part, 
en néovaisseaux situés sous l’épithélium pigmentaire de Type 1 correspondant aux néovaisseaux 
occultes.

Dans la myopie forte et les stries angioïdes, les NVC pré-épithéliaux de Type 2 sont les NVC les plus 
fréquents, alors que dans la DMLA, les NVC pré-épithéliaux de Type 2 sont rares avec une fréquence 
appréciée entre 9 et 17%. Les NVC sous-épithéliaux de Type 1 ou occultes sont les plus fréquents 
dans la DMLA. 

Grâce au traitement par anti-VEGF, surtout si le traitement est précoce, l’acuité visuelle après 
IVT dans la myopie forte et les stries angioïdes et dans quelques cas de DMLA, est actuellement 
contrôlée et reste satisfaisante. 

Nous avons observé, un aspect sémiologique évolutif particulier de cicatrisation des NVC pré-
épithéliaux de Type 2 après traitement par IVT d’anti-VEGF, réalisant un soulèvement localisé sous 
rétinien	 dense	 assez	 homogène,	 caractérisé	 par	 un	 aspect	 hyper-réflectif	 en	 dôme	 en	 Spectral	
Domain-OCT que nous avons appelé Igloo du fait de sa ressemblance en OCT avec l’habitation en 
glace des Inuits construite à partir de bloc de neige compact qui a une forme de dôme (Figure 1).

Ce type de cicatrisation des NVC pré-épithéliaux de Type 2 est caractérisé par une évolution favorable 
avec une assez bonne acuité visuelle, moins d’injections intravitréennes et un long intervalle sans 
récidive. 

1. Description 
LɫaƙƎect ēɫiglūū eƙt ƭn Şūēe ēe cicatriƙatiūn aƎrĩƙ traiteŞent Ǝar I×¹ ēeƙ s×  ƎrěɠěƎitĺěliaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȃ 
ūƭ Ǆiƙiċleƙɍ Aƭ ƙtaēe initial aǄant traiteŞentɈ il ƙɫagit ēūnc ēƭ taċleaƭ claƙƙiƐƭe ēeƙ s×  Ǆiƙiċleƙ ēe ¹ǋƎe ȃɍ

1)	Examen	du	fond	d’œil	

LɫaƙƎect eƙt celƭi ēɫƭn ƙūƭlĩǄeŞent ēe la rětine Şacƭlaire aǄec ƎarĲūiƙ ēeƙ ĺěŞūrragieƙ rětinienneƙɈ le 
s×  eƙt lƭiɠŞğŞe ƎarĲūiƙ ēětectaċleɍ

2)	Angiographie	à	la	fluorescéine

Aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce ēe lɫangiūgraƎĺie ā la ǷƭūreƙcěineɈ ūn ūċƙerǄe ƭn laciƙ Ǆaƙcƭlaire Ǆiƙiċle ċien ēeƙƙině en 
cūcarēe Ɛƭi Ǝrěƙente ƭne ĺǋƎerɠǷƭūreƙcence Ǝrěcūce aǄec ƭne cūƭrūnne ĲūrteŞent ĺǋƎerɠǷƭūreƙcente 
et ƭn centre ƭn Ǝeƭ Ǝlƭƙ ƙūŞċreɍ Aƭ teŞƎƙ tarēiĲɈ ūn retrūƭǄe cette lěƙiūn aǄec ƭne ēiĲĲƭƙiūn Ĳūrte ɇ 
lɫĺǋƎerɠǷƭūreƙcence aƭgŞente en intenƙitěɈ en ƙƭrĲace et ā ċūrēƙ Ƿūƭƙ ɚGigƭre ȃɛɍ
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Gigɍ Ȃ ɇ ¬Dɠ~ ¹ ēɫƭne ĲeŞŞe ēe ȈȊ anƙ aǄec ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄeɈ aǄant traiteŞent et Ȅ Şūiƙ aƎrĩƙ I×¹ɍ

A ɇ clicĺě en inĲrarūƭge Şūntrant aǄant traiteŞent ƭn anneaƭ ƎěriĲūǄěal ĺǋƎerɠreǷectiĲɍ 
� ɇ ¬Dɠ~ ¹ aǄant traiteŞentɈ Şūntrant ƭn s×  ƎrěɠěƎitĺělial ɚ¹ǋƎe ȃɛ aǄec ƭn aƙƎect ēe D¬¤ griƙ et ēeƙ lūgetteƙ intraɠrětinienneƙɍ
  ɇ clicĺě en inĲrarūƭge Ȅ Şūiƙ aƎrĩƙ traiteŞentɈ Şūntrant lɫanneaƭ ĲūrteŞent ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ēenƙe et ċien liŞitěɍ
D ɇ ¬Dɠ~ ¹ aƎrĩƙ traiteŞentɈ Şūntrant ƭne lěƙiūn ƙūƭƙ rětinienne ĺǋƎerɠrěǷectiǄe ĲūrŞant lɫaƙƎect caractěriƙtiƐƭe ēe Şūēĩle 
ēɫiglūū aǄec ƭn aƙƎect ēe D/¡ ĺǋƎerɠrěǷectiĲɍ 

A

C

B

D

3)	Angiographie	au	vert	d’infracyanine	(ICG)
Aƭ teŞƎƙ ƎrěcūceɈ ūn nūte ƭne ĺǋƎercǋaneƙcence ċien ēeƙƙiněe ƐƭiɈ aƭ teŞƎƙ tarēiĲ eƙt ƎarĲūiƙ 
ĺǋƎercǋaneƙcenteɈ Şaiƙ Ǝrěƙente ƙūƭǄent aƭƙƙi ƭn ǅaƙĺɠūƭt aǄec ƭne ēiŞinƭtiūn ēe lɫĺǋƎercǋaneƙcence 
ēƭ něūǄaiƙƙeaƭ Ɛƭi eƙt nūǋěe ēanƙ lɫaƙƎect griƙ ēƭ Ĳūnē ēɫƍil ɚGigƭre ȃɛɍ 

4)	Tomographie	à	cohérence	optique	(OCT)
/lle cūnfirŞe le ƙūƭlĩǄeŞent rětinien aǄec ēiƙƎaritiūn ēe lɫentūnnūir ĲūǄěūlaireɈ ċūŞċeŞent ēe la rětine 
Şacƭlaire aƙƙūciě ā ƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ ƙūƭƙ rětinien ɚD¬¤ɛɈ rareŞent ēeƙ lūgetteƙ intraɠrětinienneƙɍ 
¬ƭrtūƭtɈ ūn retrūƭǄe ƙūƭǄent ƭn D¬¤ griƙ aǄec ƭne ƙtrƭctƭre ƙūƭƙ rětinienne ā ċūrēƙ Ƿūƭƙ ēūnc en aǄant 
ēe lɫ/¡Ɉ ĺǋƎerɠrěǷectiǄeɈ aƙƙeǕ ēenƙeɈ ƙƎěcifiƐƭe ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ ɚGigƭre Ȅɛɍ

Lɫ~ ¹ angiūgraƎĺie Şet en ěǄiēence ƭn ĺǋƎerɠƙignal ēe ǷƭǊ něūǄaƙcƭlaire ƎatĺūlūgiƐƭeɈ aǄec ƙūƭǄent 
ƭne iŞage caractěriƙtiƐƭe ēe s×  ƎerĲƭƙěƙ aǄec ƭne arcaēe ċūrēante ċien ǄiƙiċleɈ ƭn ĺalū nūir ēe Ǆūl 
ǄaƙcƭlaireɈ ƭne arċūriƙatiūn Ĳūrte aǄec rěƙeaƭǊ cūŞŞƭnicantƙ nūŞċreƭǊ et finƙɍ 
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Gigɍ ȃ ɇ ¬trieƙ angiūŅēeƙ cūŞƎliƐƭěeƙ ēe s×  aǄant et ȅ Şūiƙ aƎrĩƙ I×¹ɍ

Ɇ AǄant traiteŞent ɇ
A ɇ angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚGAɛ Şūntrant ƭn s×  Ǆiƙiċle Ɛƭi ēiĲĲƭƙeɍ
� ɇ ~ ¹ ɇ s×  ƎrěɠěƎitĺělial ɚ¹ǋƎe ȃɛ aǄec ƭn aƙƎect ēe D¬¤ griƙ et D¬¤ɍ
  ɇ clicĺě I H ɇ ƙtrieƙ ƙe cūlūrant aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ aǄec s×  rětrūɠĲūǄěūlaireƙɍ

Ɇ ȅ Şūiƙ aƎrĩƙ traiteŞent ɇ
D ɇ I¤ ɇ lěƙiūn Ǝeƭ Ǆiƙiċleɍ
/ ɇ ~ ¹ ɇ Iglūū ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ƙūƭƙ rětinienɈ ƙeŞċle reƎūƙer en aǄant ēe lɫ/¡ɍ

C

D

A B

E
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2.	Modifications	morphologiques	et 
 apparition de l’aspect d’igloo après 
 traitement par injection 
 intravitréenne (IVT) 
Lɫiglūū eƙt ƭn ƙtaēe ěǄūlƭtiĲ ēƭ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ Ɛƭi aƎƎarait lūrƙƐƭɫil eƙt traitě Ǝar I×¹ ēɫantiɠ×/HGɍ
~n ūċƙerǄe alūrƙ aƎrĩƙ traiteŞent ēƭ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ ɇ

• En Angiographie	à	 la	fluorescéine	 ɇ la ƙtrƭctƭre ĺǋƎerɠǷƭūreƙcente ēƭ s×  ēiŞinƭe en tailleɈ en 
intenƙitě et ne ēiĲĲƭƙe ƎreƙƐƭe Ǝlƭƙ Şaiƙ Ǝeƭt reƙter cūlūrěeɍ 

• En Angiographie en ICG ɇ lɫĺǋƎerɠcǋaneƙcence tarēiǄe ƙɫattěnƭe ƎreƙƐƭe cūŞƎlĩteŞentɈ Ǆūire 
ēiƙƎaraŃtɍ

• En Tomographie à cohérence optique (OCT) ɚGigƭre Ȅɛ ɇ ūn ūċƙerǄe ēĩƙ le ƎreŞier ŞūiƙɈ ēūnc trĩƙ 
tŮt aƎrĩƙ la ƎreŞiĩre I×¹ ēɫantiɠ×/HGɈ lɫaƙƎect ēɫiglūūɍ Il ƙɫagit ēɫƭne lěƙiūn ĺǋƎerɠrěǷectiǄe ēenƙe 
ƙūƭƙ rětinienne ā ċūrēƙ ċien liŞitěƙ ĲūrŞant ƭne ělěǄatiūn en ēŮŞe lūcaliƙěe aǄec ūŞċrage ƎūƙtěrieƭrɈ 
eǊacteŞent lā ūƴ eǊiƙtait le s× ɍ /n ĲaitɈ la lěƙiūn eƙt cūnƙtitƭěe ēɫƭne ċanēe ĺǋƎerɠrěǷectiǄe ēūnt la 
tūnalitě en ~ ¹ eƙt trĩƙ Ǝrūcĺe ēe la tūnalitě ēe lɫ/¡ lƭiɠŞğŞe et ēɫƭn cūntenƭ ƭn Ǝeƭ Şūinƙ ĺǋƎerɠ
rěǷectiĲɍ 

Gigɍ Ȅ ɇ 0Ǆūlƭtiūn en ~ ¹ ēɫƭn 
něūǄaiƙƙeaƭ cĺūrūŅēien ēe ¹ǋƎe 
2 vers un aspect d’igloo.

A ɇ AǄant traiteŞentɍ ~n ūċƙerǄe 
ƭne ĺǋƎerreǷectiǄitě ĲƭƙiĲūrŞe en 
aǄant ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
correspondant au néovaisseau, 
aƙƙūciě ā ƭn D¬¤ɍ
� ɇ AƎrĩƙ traiteŞent Ǝar Ȅ 
I×¹ ēɫantiɠ×/HGɍ Leƙ ƙigneƙ 
eǊƙƭēatiĲƙ ēiŞinƭent et la lěƙiūn 
néovasculaire devient plus 
reǷectiǄeɈ ēenƙeɍ
  ɇ AƎrĩƙ ȇ ŞūiƙɈ la lěƙiūn eƙt 
dense, sans exsudation.
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ēūnc ƙitƭě ƙūƭƙ lɫ/¡Ɉ ěǄūƐƭant ƭne cicatriƙatiūn ēƭ s×  ƙūƭƙ lɫ/¡ ce Ɛƭi ne Ǝūƭrrait ƙɫeǊƎliƐƭer Ɛƭe 
Ǝar ƭne ƎrūliĲěratiūn ēe lɫ/¡ en aǄant Ɛƭi enǄelūƎƎe le s× ɍ 

3. Évolution et pronostic des igloos
LɫaƙƎect ēɫiglūū aƎƎarait trĩƙ ƎrěcūceŞent et eƙt Ǝrěƙent ā Ȃ Şūiƙ cĺeǕ Ȃȁȁʣ ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ aƎrĩƙ 
I×¹ɍ Lɫiglūū Ǝeƭt ğtre ĺětěrūgĩne aƭ ēěċƭt Şaiƙ aǄec le teŞƎƙ il Ǆa ēeǄenir ēe Ǝlƭƙ en Ǝlƭƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲɍ 
Deƙ rěciēiǄeƙ ƙūnt ƎūƙƙiċleƙɈ elleƙ ƙe ŞaniĲeƙtent Ǝar ƭne rěaƎƎaritiūn ēɫƭn D¬¤ griƙ ūƭ ēe ƙigneƙ 
exsudatifs.

Danƙ ƭne ětƭēe rětrūƙƎectiǄe analǋƙant lɫěǄūlƭtiūn aƎrĩƙ I×¹ ēe ȃȊ ǋeƭǊ cūŞƎūrtant ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ 
ɚDMLA ȂȅɈ MǋūƎie Ȃȁ et ¬trieƙ angiūŅēeƙ Ȇɛ aǄec ƭn ƙƭiǄi Şūǋen ēe ȄɈȇ anƙɈ nūƭƙ aǄūnƙ retrūƭǄě ƭne 
aŞěliūratiūn ƙignificatiǄe ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ēĩƙ la ƎreŞiĩre I×¹Ɉ ā ȃȁɓȉȁ aǄec ƭn Ǝ ʒ ȁɈȁȁȂ Ɛƭi ƙe 
cūnfirŞe ā Ȃ an ā ȃȁɓȅȁ aǄec ƭn Ǝ ƙignificatiĲ ā ȁɈȁȁȅɍ Le nūŞċre Şūǋen ēɫI×¹ aƭ cūƭrƙ ēe la ƎreŞiĩre 
année était de 4,3 injections.

Conclusion
L’igloo est un aspect sémiologique évolutif particulier de cicatrisation des NVC 
pré-épithéliaux de Type 2 après traitement par IVT d’anti-VEGF, qui réalise un 
soulèvement	localisé	sous	rétinien	dense	assez	homogène,	hyper-réflectif	en	dôme	
en OCT. Il est retrouvé surtout en cas de myopie forte, stries angioïdes et rarement 
dans la DMLA et est associé à un bon pronostic visuel.
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Mayer Srour, David Sayag
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Partie 6 : Vasculopathie polypoïdale choroïdienne 

La vasculopathie polypoïdale choroïdienne (VPC) a été décrite pour la première fois par Yannuzzi 
en 19821.	Il	s’agit	d’une	vascularisation	anormale	et	ramifiée	choroïdienne	interne,	associée	à	des	
dilatations vasculaires anévrysmales pouvant être responsable de décollement de l’épithélium 
pigmentaire (EP) séreux et parfois d’un véritable tableau hémorragique. La prévalence de la VPC 
est plus marquée dans les populations asiatiques que dans les populations caucasiennes. L’âge de 
découverte reste plus précoce que dans la DMLA. 

La ×¡  eƙt le Ǝlƭƙ ƙūƭǄent iēiūƎatĺiƐƭeɈ Şaiƙ Ǝeƭt aƭƙƙi ğtre ƙecūnēaire ā ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄeɈ ƭn 
ƙtaƎĺǋlūŞe ŞǋūƎiƐƭeɈ ƭne  ¤¬ ɓ/¤D ɚcĺūriūrětinūƎatĺie ƙěreƭƙe centraleɓ ěƎitĺěliūƎatĺie rětinienne 
ēiĲĲƭƙeɛɈ ƭn nĉǄƭƙ2ɍ ¡lƭƙ rěceŞŞentɈ Greƭnē intĩgre la ×¡  ēanƙ le ƙƎectre ēeƙ ƎacĺǋcĺūrūŅēeƙ ɚGigƭre 
Ȃɛ et reċaƎtiƙe celleɠci ƙūƭƙ le terŞe ɣ něūǄaiƙƙeaƭǊ ¹ǋƎe Ȃ aǄec aněǄrǋƙŞeƙ ɤ3.

PACHYCHOROÏDE NON NÉOVASCULAIRE PACHYCHOROÏDE NÉOVASCULAIRE

Pachychoroid 
Pigment 

Epitheliopathy 
(PPE)

Peripapillary 
Pachychoroid 

SD (PPS)

CRSC aiguë/K Pachychoroid 
neovasculopathy

Vasculopathie 
polypoidale (PCV)

Clinique AEP localisées AEP inter-Pm +
logettes +/- DSR

DEP séreux/
Bulle DSR

NVC Type 1 Polypes

A. Fluo Non spécifique Non spécifique DEP séreux/
Point de fuite

DEP-V Polypes

AutoFluo AEP localisées AEP localisées +/- Coulée 
gravitationnelle

Non spécifique Non spécifique

I H Hyperperméabilité Plaque NVC Polypes

OCT-EDI Pachychoroïde avec présence de pachyvessels

OCT-A Absence de flux Type 1 NVC BVN +/- Polypes

Gigɍ Ȃ ɇ ¬Ǝectre cliniƐƭe ēeƙ ƎacĺǋcĺūrūŅēeƙɍ
e ɇ cĺrūniƐƭeɍ A/¡ ɇ Altěratiūnƙ ēe lɫ/ƎitĺěliƭŞ ¡igŞentaireɍ ¡Ş ɇ ¡aƎillūɠŞacƭlaireɍ D¬¤ ɇ DěcūlleŞent ¬ěreƭǊ ¤ětinienɍ s×  ɇ 
sěūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙɍ A ɇ Angiūɍ D/¡ ɇ DěcūlleŞent ēe lɫ/ƎitĺěliƭŞ ¡igŞentaireɍ × ɇ ×aƙcƭlariƙěɍ I H ɇ angiūgraƎĺie aƭ Ǆert 
ēɫinēūcǋanineɍ �×s ɇ �rancĺing ×aƙcƭlar setǅūrŒɍ

1. Diagnostic
1)	Fond	d’œil

Aƭ Ĳūnē ēɫƍilɈ le ēiagnūƙtic ēe ×¡  Ǝeƭt ğtre ƙƭƙƎectě ēeǄant la Ǝrěƙence ēɫƭn D/¡ aǄec ēeƙ eǊƙƭēatƙ 
liƎiēiƐƭeƙ ƙūƭǄent aƙƙūciěƙ ā ƭne ĺěŞūrragie ƙūƭƙ rětinienneɍ ~n Ǝeƭt aƭƙƙi ūċƙerǄer ēeƙ lěƙiūnƙ rūƭgeƙɠ
ūrangěeƙɈ ƙƎĺěriƐƭeƙɈ Ǆiƙiċleƙ ƙūƭƙ lɫ/¡Ɉ Ǝlƭƙ ūƭ Şūinƙ ƙaillanteƙ ēe tailleƙ ǄariaċleƙɈ ƭniƐƭeƙ ūƭ ŞƭltiƎleƙ 
ɚGigƭre ȃɛɍ 

Les drusen, les altérations de l’EP et les zones d’atrophies géographiques sont absents ou rares. La 
lūcaliƙatiūn ēe la ×¡  Ǝeƭt ğtre rětrūĲūǄěūlaireɈ ŏƭǊtaĲūǄěūlaireɈ eǊtraĲūǄěūlaireɈ ƎěriƎaƎillaire et ŞğŞe 
périphérique, et est différente selon les populations. Chez les caucasiens, les lésions sont souvent 
eǊtraĲūǄěūlaireƙ aǄec ƭn Ĳūrt trūƎiƙŞe ƎěriƎaƎillaire ɚȃȄ ā ȇȉʣɛɍ Danƙ leƙ ƎūƎƭlatiūnƙ aƙiatiƐƭeƙɈ la 
lūcaliƙatiūn ēeƙ ƎūlǋƎeƙ eƙt Ǆariaċle aǄec ēeƙ atteinteƙ centraleƙ rětrūĲūǄěūlaireƙ cĺeǕ Ǝrĩƙ ēe Ȅȁʣ ēe 
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certaineƙ ƎūƎƭlatiūnƙ cĺinūiƙeƙɍ ¡eƭ cūŞŞƭněŞentɈ ēeƙ ēilatatiūnƙ ƎūlǋƎūŅēaleƙ ƎeƭǄent ğtre ƙitƭěeƙ 
en ƎěriƎĺěrie rětinienne et rentrer ēanƙ le caēre ēeƙ cĺūriūrětinūƎatĺieƙ ĺěŞūrragiƐƭeƙ eǊƙƭēatiǄeƙɍ Leƙ 
Ǝatientƙ ƙūnt ƙūƭǄent aƙǋŞƎtūŞatiƐƭeƙɈ et leƙ lěƙiūnƙ ƎeƭǄent ğtre ēěcūƭǄerteƙ ĲūrtƭiteŞentɍ LɫěǄūlƭtiūn 
eƙt ƙūƭǄent ƙƎūntaněŞent ĲaǄūraċleɍ /n caƙ ēɫĺěŞūrragie iŞƎūrtanteɈ le ēiagnūƙtic ēiĲĲěrentiel aǄec ƭne 
tƭŞeƭr Ǝeƭt ƙe Ǝūƙerɍ 

Gigɍ ȃ ɇ AƙƎect aƭ Ĳūnē ēɫƍil ēe la ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēaleɍ

~n nūte la Ǝrěƙence ēɫƭn ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ɚD/¡ɛ ɚ ercle ǄertɛɈ 
ƙūƭǄent aƙƙūciě ā ēeƙ eǊƙƭēatƙ ɚǷĩcĺe ŏaƭneɛ et ēeƙ ĺěŞūrragieƙ ƙūƭƙ rětinienneƙ 
ɚǷĩcĺe rūƭgeɛɍ

2)	Angiographie	à	la	fluorescéine	(AF)	et	angiographie	au	vert	d’indocyanine	(ICG)

LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine eƙt Ǝeƭ ƙƎěcifiƐƭe ēe la ×¡ ɍ /lle retrūƭǄe ƭne cūlūratiūn ƎrūgreƙƙiǄe 
ēeƙ ēilatatiūnƙ aněǄrǋƙŞaleƙɈ ēiĲĲƭƙant Ǝeƭ aƭ teŞƎƙ tarēiĲ aǄec ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence ēƭ ċrancĺing 
Ǆaƙcƭlar netǅūrŒ ɚ�×sɛ trĩƙ ƙūƭǄent aƙƙūciěe Ɛƭi reƙte ēiĲficileŞent ēiĲĲěrentiaċle ēeƙ ƎūlǋƎeƙ ɚGigƭre Ȅɛɍ 
Leƙ lěƙiūnƙ ƎūlǋƎūŅēaleƙ ƙūnt ƙūƭǄent ŞaƙƐƭěeƙ Ǝar leƙ ĺěŞūrragieƙ et Ĳūnēƭeƙ ēanƙ lɫĺǋƎerǷƭūreƙcence 
des DEP.

LɫI H eƙt lɫeǊaŞen clě ēƭ ēiagnūƙtic ēe la ×¡ Ɉ elle ƎerŞet ēe Ǆiƙƭaliƙer leƙ ƎūlǋƎeƙ ƙūƭƙ ĲūrŞe ēe 
lěƙiūnƙ ĺǋƎerǷƭūreƙcenteƙ arrūnēieƙ ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ƎūƭǄant Ǝerƙiƙter aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ūƭ ċien 
rěaliƙer ƭn ƎĺěnūŞĩne ēe ǅaƙĺɠūƭt ɚGigƭre ȅɛɍ Le �×s eƙt Ǆiƙiċle ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ aǄec Ǝrěƙence 
ēeƙ ƎūlǋƎeƙ en ƙūn ƙein ūƭ ƙƭr ƙūn ċūrē rěaliƙant ƭne ɣ lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente ɤ tarēiǄeɍ ~n retrūƭǄe 
ěgaleŞent ƭne ĺǋƎerƎerŞěaċilitě cĺūrūŅēienne en I Hɍ LɫI H eƙt ƭn eǊaŞen eƙƙentiel ēanƙ le ƙƭiǄi ēe la 
×¡ Ɉ car elle ƎerŞet ēe Ǆiƙƭaliƙer la ēiƙƎaritiūn ūƭ lɫattěnƭatiūn ēe lɫĺǋƎerǷƭūreƙcence ēeƙ ƎūlǋƎeƙ aƎrĩƙ 
traiteŞentɍ Àn reŞƎliƙƙage Ǝƭlƙatile ēeƙ ƎūlǋƎeƙ Ǝeƭt ƎarĲūiƙ ğtre Ǆiƙƭaliƙě et ƙerait ƭn Ĳacteƭr ēe riƙƐƭe 
ēe rƭƎtƭre et ēɫĺěŞūrragieɍ
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A

A

B

B

Gigɍ Ȅ ɇ AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine teŞƎƙ Ǝrěcūce ɚAɛ et teŞƎƙ tarēiĲ ɚ�ɛɍ 

OǋƎerǷƭūreƙence ƎrūgreƙƙiǄe ēeƙ ēilatatiūnƙ aněǄrǋƙŞaleƙɈ ēiĲĲƭƙant Ǝeƭ aƭ teŞƎƙ tarēiĲ aǄec ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙence ēƭ ċrancĺing 
Ǆaƙcƭlar netǅūrŒ ēiĲficileŞent ēiĲĲěrentiaċle ēeƙ ƎūlǋƎeƙɍ

Gigɍ ȅ ɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine teŞƎƙ Ǝrěcūce ɚAɛ et teŞƎƙ tarēiĲ ɚ�ɛɍ

×iƙƭaliƙatiūn ēeƙ ƎūlǋƎeƙ ƙūƭƙ ĲūrŞe ēe lěƙiūnƙ ĺǋƎerǷƭūreƙcenteƙ arrūnēieƙ ɚǷĩcĺeƙ rūƭgeƙɛ ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ƎūƭǄant 
Ǝerƙiƙter aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ ūƭ ċien rěaliƙer ƭn ƎĺěnūŞĩne ēe ǅaƙĺɠūƭt ɚcercle rūƭgeɛɍ Leƙ ƎūlǋƎeƙ Ǆūnt ğtre accūŞƎagněƙ ēƭ �×s 
ɚǷĩcĺe Ǆerteɛ Ɛƭi eƙt Ǆiƙiċle ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ aǄec Ǝrěƙence ēeƙ ƎūlǋƎeƙ en ƙūn ƙein ūƭ ƙƭr ƙūn ċūrē rěaliƙant ƭne ɣ lěƙiūn 
ĺǋƎerǷƭūreƙcente ɤ tarēiǄeɍ 
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Gigɍ Ȇ ɇ AƙƎect en ¬Dɠ~ ¹ ēe la ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēale cĺūrūŅēienneɍ

Leƙ ƎūlǋƎeƙ aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ƭn D/¡ ā Ǝente aċrƭƎteɈ ūƭ ɣ ūgiǄal ɤɈ ƎarĲūiƙ accūlě ā ƭn D/¡ ƙěreƭǊɍ ~n retrūƭǄe le ɣ ēūƭċle 
laǋer ƙign ɤ ainƙi Ɛƭɫƭne cĺūrūŅēe ěƎaiƙƙeɍ

3)	SD-OCT	

Le ēiagnūƙtic ēe la ×¡  Ǝeƭt ğtre ĲūrteŞent ƙƭƙƎectě ƙƭr la ċaƙe ēe lɫ~ ¹ɍ Leƙ ƎūlǋƎeƙ aƎƎaraiƙƙent 
cūŞŞe ēeƙ ělěǄatiūnƙ en ēŮŞe ēe lɑ/¡ cūntenant ƭn ūƭ Ǝlƭƙieƭrƙ anneaƭǊ ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ aƙƙūciěƙ 
aǄec ƭn centre ĺǋƎūrěǷěctiĲɍ Le �×s rěaliƙe ƭn ƙūƭlĩǄeŞent Ǝlan et irrěgƭlier ēe lɫ/¡ ɚēūƭċle laǋer ƙignɛ 
cūrreƙƎūnēant ā ēeƭǊ cūƭcĺeƙ ĺaƭteŞent rěǷěcĺiƙƙanteƙ ɚla cūƭcĺe ēe lɫ/¡ et ƭne cūƭcĺe ƙūƭƙ lɫ/¡ɛɍ 
~n Ǝeƭt ūċƙerǄer en caƙ ēɫeǊƙƭēatiūn ēeƙ ēěcūlleŞentƙ ƙěreƭǊ rětinienƙɈ ēeƙ lūgetteƙ cǋƙtūŅēeƙ intraɠ
rětinienneƙ ūƭ ƭn ěƎaiƙƙiƙƙeŞent rětinienɍ LɫiŞagerie en ƙǅeƎtɠƙūƭrce ūƭ en /DI ƎerŞet ēe Ǆiƙƭaliƙer le 
Ǝlƭƙ ƙūƭǄent ƭne Ǝacĺǋcĺūrūiēe ɚʑȄȁȁ ǿŞɛ aƙƙūciěe ā ēeƙ ɣ ƎacĺǋǄaiƙƙeaƭǊ ɤ2 ɚGigƭre Ȇɛɍ

4)	OCT-A

Lɫ~ ¹ɠA reƙte Ǝūƭr le ŞūŞent ēěceǄant cūncernant la Ǆiƙƭaliƙatiūn ēeƙ ƎūlǋƎeƙɍ /n reǄancĺeɈ le �×s 
Ɛƭi eƙt caractěriƙě Ǝar ƭn ǷƭǊ ƙangƭin liněaire eƙt ċien ēětectě Ǝar lɫ~ ¹ɠAɍ Leƙ lěƙiūnƙ ƎūlǋƎūŅēaleƙ 
aƎƎaraiƙƙent ēanƙ la ƎlƭƎart ēeƙ caƙ cūŞŞe ēeƙ ƙtrƭctƭreƙ rūnēeƙ ĺǋƎūēenƙeƙ ƙanƙ ǷƭǊ ūƭ cūŞŞe 
ēeƙ ƙtrƭctƭreƙ rūnēeƙ ĺǋƎerēenƙeƙ ɚentre ȂȈʣ et ȅȆʣ ēeƙ caƙ ƙelūn leƙ ƙěrieƙ ȅɛ aǄec ǷƭǊ ƎarĲūiƙ 
entūƭrěeƙ ēɫƭn ĺalū ĺǋƎūēenƙeɍ  ette aċƙence ēe ƙignal aƭ ƙein ēƭ ƎūlǋƎe ne ƙignifie Ǝaƙ Ɛƭɫil nɫǋ a 
Ǝaƙ ēɫěcūƭleŞent ēe ƙangɈ Şaiƙ ƎlƭtŮt Ɛƭe leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ēƭ ǷƭǊ ƙangƭin ne rěƎūnēent Ǝaƙ aƭǊ 
critĩreƙ ēe ēětectiūn ēe lɫ~ ¹ɠA ɚGigƭreƙ ȇ et Ȉɛɍ  ette aċƙence ēe ēětectiūn Ǝeƭt ğtre eǊƎliƐƭěe Ǝar 
ƭne attěnƭatiūn ēƭ ƙignal liě ā lɫ/¡Ɉ ūƭ ċien car leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ēƭ ǷƭǊ ƙūnt inēětectaċleƙ ɚǷƭǊ trūƎ 
ĲaiċleɈ ǷƭǊ circƭlant ƙeƭleŞent ā la ƎěriƎĺěrie ēƭ ƎūlǋƎeɈ ūƭ ĺǋaliniƙatiūn ēƭ ƎūlǋƎe aǄec ūċƙtrƭctiūn ēe la 
lƭŞiĩreɛɍ ¡ar cūnƙěƐƭentɈ aǄec cette tecĺnūlūgie actƭelleɈ lɫ~ ¹ɠA eƙt incaƎaċle ēe reŞƎlacer lɫI H ēanƙ 
lɑěǄalƭatiūn et la ēětectiūn ēe la ×¡ 4.
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Gigɍ ȇ ɇ ×¡  aƙƙūciěe ā ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ēe ¹ǋƎe ȃ cĺeǕ ƭn Ǝatient naŅĲ ēe 
traiteŞentɍ

Lɫ~ ¹ɠA aƭ niǄeaƭ ēe la cĺūriūcaƎillaire Şūntre le rěƙeaƭ cĺūrūŅēien anūrŞal ƙūƭƙ la ĲūrŞe 
ēɫƭne lěƙiūn ĺǋƎerēenƙe aǄec ǷƭǊ ɚǷĩcĺe Ǆerteɛɍ La lěƙiūn ƎūlǋƎūŅēale aƎƎaraŃt cūŞŞe ƭne 
ƙtrƭctƭre rūnēe ĺǋƎūēenƙe ƙanƙ ǷƭǊ ɚǷĩcĺe rūƭgeɛ et le něūǄaiƙƙeaƭ cūŞŞe ƭne ƙtrƭctƭre 
ĺǋƎerēenƙe aǄec ǷƭǊ ɚǷĩcĺe ŏaƭneɛɍ
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2.	Classification	de	la	VPC
Certains auteurs ont proposé de classer la VPC dans différent sous-typesȆɠȇ en fonction des apparences 
en I H et ~ ¹ɍ ~n ēiƙtingƭe la ×¡  ēe ¹ǋƎe Ȃ ūƭ ɣ něūǄaƙcƭlariƙatiūn ƎūlǋƎūŅēaleƙ ɤ ūƴ il eǊiƙte ƭn 
rěƙeaƭ ēe ērainage ɚle �×sɛ et ƭn Ǆaiƙƙeaƭ nūƭrricierɈ la cĺūrūŅēe eƙt Ǝlƭƙ fine aǄec ēeƙ lěƙiūnƙ ēe granēe 
taille et ƭne rěƎūnƙe ĲaǄūraċle aƭǊ antiɠ×/HG ɚGigƭre Ȉɛɍ Dɫaƭtre ƎartɈ il eǊiƙte la ×¡  ēe ¹ǋƎe ȃ ūƭ ɣ ×¡  
iēiūƎatĺiƐƭe ɤ aǄec aƭcƭn ūƭ ƙeƭleŞent ƭn ēiƙcret �×sɈ ƭne lěƙiūn ēe Ǝetite taille et ƭne cĺūrūŅēe Ǝlƭƙ 
ěƎaiƙƙe ɚGigƭre ȉɛɍ ¤ěceŞŞentɈ ƭne ěƐƭiƎe aŞěricaine a ƎrūƎūƙě ƭne nūƭǄelle ēěnūŞinatiūn Ǝūƭr la 
×¡  ɇ leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ēe ¹ǋƎe Ȃ aněǄrǋƙŞaƭǊȆ. Cependant, il n’existe aucun consensus lié 
ā ceƙ ƙūƭƙɠclaƙƙificatiūnƙ et ēěnūŞinatiūnƙɍ 

Gigɍ Ȉ ɇ ×¡  cĺeǕ ƭn Ǝatient en cūƭrƙ ēe traiteŞentɍ
/n ĺaƭt ā gaƭcĺe et en ĺaƭt ā ērūite ɇ  licĺěƙ en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine et en I Hɍ
Aƭ Şilieƭ ā gaƭcĺe et ā ērūite et en ċaƙ ɇ ~ ¹ɠA aǄec cartūgraƎĺie ēeƙ ǷƭǊ ɚƙegŞentatiūn 
Ǝaƙƙant aƭ niǄeaƭ ēeƙ ƎūlǋƎeƙ et ēƭ �×sɛɍ La lěƙiūn ƎūlǋƎūŅēale aƎƎaraŃt cūŞŞe ƭne ƙtrƭctƭre 
rūnēe ĺǋƎerēenƙe aǄec ǷƭǊ ɚǷĩcĺe rūƭgeɛ et le �×s aƎƎaraŃt cūŞŞe ƭne lěƙiūn ĺǋƎerēenƙe 
aǄec ǷƭǊ ɚǷĩcĺe Ǆerteɛɍ
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Conclusion 
Pour le diagnostic de la VPC, l’ICG reste le Gold Standard pour le diagnostic et 
peut être utile pour le suivi. L’aspect en OCT est très évocateur de la VPC et la 
résolution	 actuelle	 de	 l’OCT-A	n'est	 pas	 suffisante	pour	 remplacer	 l’ICG	dans	 la	
VPC.	Enfin,	il	faut	savoir	réévaluer	le	diagnostic	de	DMLA	avec	une	ICG	si	la	réponse	
thérapeutique	 est	 insuffisante	 pour	 détecter	 la	 présence	 d’une	 VPC.	 L’OCT-B	
scan, l’OCT en face et l’OCT-A viennent compléter le bilan angiographique pour 
distinguer	le	BVN	des	lésions	polypoïdales	et	pour	apprécier	l’activité	néovasculaire	
en montrant l’importance de l’exsudation intra et sous-rétinienne.

Gigɍ ȉ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭne ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēale ĺěŞūrragiƐƭe ēe ¹ǋƎe ȃɍ
¤ětinūgraƎĺie cūƭleƭr ɚAɛ Şūntrant ƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ ĺěŞūrragiƐƭe interɠƎaƎillūŞacƭlaireɍ  licĺě aƭtūǷƭūreƙcent ɚ�ɛ 
Şūntrant ƭne ĺǋƎūɠaƭtūǷƭūreƙcence ēeƙ Ǖūneƙ ēƭ ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ rětinien ɚD¬¤ɛɍ AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚ ɛ Şūntrant 
ƭne ēiĲĲƭƙiūn aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ēƭ ēěcūlleŞent ƎūlǋƎūŅēalɍ AngiūgraƎĺie ā lɫI H ɚDɛ Şūntrant ƭne ĺǋƎercǋaneƙcence tarēiǄe ēƭ 
ƎūlǋƎeɍ ¬Dɠ~ ¹ ɚ/ɛ Şūntrant ƭn ƙūƭlĩǄeŞent ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ƎūlǋƎūŅēalɈ ēeƙ Ǝūintƙ ċlancƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ et ƭn D¬¤ Şacƭlaireɍ
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¡artie Ȉ ɇ sěūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ fiċrūƙěƙ 

1.	Définition
La fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienne eƙt la cūnƙěƐƭence ēe ŞěcaniƙŞeƙ cūŞƎleǊeƙ ēe rěƎaratiūn tiƙƙƭlaireɈ 
secondaires soit au processus de cicatrisation naturelle,1 ƙūit aƭ traiteŞent Ǝar leƙ inĺiċiteƭrƙ ēƭ Ĳacteƭr 
ēe crūiƙƙance enēūtĺělial Ǆaƙcƭlaire ɚantiɠ×/HGɛ2ɍ Leƙ acteƭrƙ clěƙ ēƭ ēěǄelūƎƎeŞent ēe la fiċrūƙe ƙūnt le 
Ĳacteƭr ēe crūiƙƙance ēƭ tiƙƙƭ cūnŏūnctiĲ ɚ ¹HGɛɈ le Ĳacteƭr actiǄant ēeƙ ƎlaƐƭetteƙ ɚ¡AGɛɈ le rěceƎteƭr ēƭ 
Ĳacteƭr actiǄant ēeƙ ƎlaƐƭetteƙ ɚ¡AGɠ¤ɛ et leƙ cellƭleƙ ŞacrūƎĺagiƐƭeƙ ricĺeƙ en eǊƙƭēat Ǝěritūněal ɚɣ ricĺ 
Ǝeritūneal eǊƭēate cellƙ ɤɈ ¡/ ɛɈ cūŞŞe lɫūnt ēěŞūntrě ēeƙ ětƭēeƙ rěcenteƙ ƙƭr ēeƙ Şūēĩleƙ aniŞaƭǊȄɠȇ. 
Le traiteŞent Ǝar antiɠ×/HG et ƙūn ƭtiliƙatiūn ā granēe ěcĺelle ēanƙ le traiteŞent ēe la ēěgěněreƙcence 
Şacƭlaire liěe ā lɫ÷ge eǊƙƭēatiǄe ɚDMLAɛɈ a entraŃně ěgaleŞent ƭn riƙƐƭe ēɫěǄūlƭtiūn ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ 
cĺūrūŅēienƙ traitěƙ Ǆerƙ ƭne atrūƎĺie Şacƭlaire etɓūƭ ƭne fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienneɈ ceƙ ēeƭǊ aĲĲectiūnƙ 
ětant aƙƙūciěeƙ ā ēe ŞaƭǄaiƙ rěƙƭltatƙ ǄiƙƭelƙȈɈȉ.

2. Diagnostic
Lūrƙ ēe lɫeǊaŞen ēƭ Ĳūnē ēɫƍil ēilatěɈ la fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienne eƙt ēěfinie cūŞŞe ƭne accƭŞƭlatiūn 
ēɫƭn tiƙƙƭ ŏaƭn÷treɈ ƙƭrěleǄěɈ et ċien ēěliŞitěɈ ƙūƭǄent aƭǊ ċūrēƙ cūncaǄeƙ ɚGigƭre Ȃɛɍ /n angiūgraƎĺie ā 
la Ƿƭūreƙcěine ɚGAɛɈ la fiċrūƙe eƙt caractěriƙěe Ǝar ƭne iŞƎrěgnatiūn ēe la lěƙiūn ēanƙ leƙ teŞƎƙ tarēiĲƙ 
ēe lɫeǊaŞenɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn ēƭ cūlūrantȈɈȉ ɚGigƭre ȃɛɍ La fiċrūƙe en ¬Dɠ~ ¹ Ǝrěƙente ƭn aƙƎect ēe lěƙiūn 
ĺǋƎerɠrěǷectiǄe ƙūƭƙɠrětinienne cūŞƎacteɈ aǄec Ǝūƙƙiċilitě ēe Ǝerte ūƭ ĲragŞentatiūn ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire rětinien ɚ/¡¤ɛ et ēe la Ǖūne elliƎƙūŅēe aēŏacentƙ ɚGigƭre Ȃɛɍ

Lɫ~ ¹ angiūgraƎĺie ɚ~ ¹ɠAɛ eƙt ƭne tecĺniƐƭe ēɫiŞagerie ƎrūƎūƙant ƭne eǊcellente rěƙūlƭtiūn en 
ƎrūĲūnēeƭr ēěfinieȊɈȂȁ ƎerŞettant ƭne analǋƙe ēětaillěe ēe la cicatrice fiċrūtiƐƭeɍ Leƙ iŞageƙ ~ ¹ɠA ēe 
la fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienne rěǄĩlent ƎreƙƐƭe cūnƙtaŞŞent ƭn rěƙeaƭ Ǆaƙcƭlaire ƎerĲƭƙěɈ ainƙi Ɛƭe ēeƙ 
Şūēificatiūnƙ arcĺitectƭraleƙ cūllatěraleƙ ēe la rětine eǊterne et ēe la cūƭcĺe cĺūriūcaƎillaire ɚGigƭreƙ ȃ  
et Ȅɛɍ  eƎenēantɈ en raiƙūn ēe la trĩƙ Ĳaiċle acƭitě ǄiƙƭelleɈ ēƭ ŞanƐƭe ēe fiǊatiūn et ēe la granēe něceƙƙitě 
ēe la cūūƎěratiūn ēƭ ƎatientɈ lɫeǊaŞen eƙt iŞƎūƙƙiċle ā interƎrěter ēanƙ certainƙ caƙɍ

Le rěƙeaƭ něūǄaƙcƭlaire ā lɫintěrieƭr ēe la cicatrice fiċrūtiƐƭe Ǝrěƙente Ǝlƭƙieƭrƙ Ǝattern ɚūƭ ŞūtiĲƙɛɈ ēūnt 
le Ǝlƭƙ ĲrěƐƭent eƙt le Ǝattern en arċre taillěɈ ūƭ arċre Şūrt ɚƎrƭnneē Ǆaƙcƭlar treeɛ ɚGigƭreƙ ȃ et ȄɛɈ ēěfini 
Ǝar lɫaċƙence ēe caƎillaireƙ finƙ Ǆiƙiċleƙ ēanƙ la ƙegŞentatiūn cūrreƙƎūnēant ā la cicatrice fiċreƭƙe ɚrětine 
eǊterne etɓūƭ cĺūriūcaƎillaireɛɍ Àn ŞaƙƐƭage gěněrě Ǝar lɫaccƭŞƭlatiūn ēƭ tiƙƙƭ fiċreƭǊ eƙt ƎūƙƙiċleɈ 
entrainant ƭn Ƿūǅɓƙignal Ǆūiē ɚūƭ ŞaƙƐƭage ēƭ ƙignalɛ ɚGigƭre Ȅɛɍ Leƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ~ ¹ɠA ēe la 
fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienne cūŞƎliƐƭant ƭne DMLA něūǄaƙcƭlaire ƙūnt ēěfinieƙ Ǝar ēeƙ rěƙeaƭǊ Ǆaƙcƭlaireƙ 
anūrŞaƭǊ ēiƙtinctƙ aƭ ƙein ēe la cicatrice fiċrūtiƐƭeɈ aƭƎaraǄant iŞƎūƙƙiċleƙ ā ěǄalƭer Ǝar GA ūƭ ¬Dɠ~ ¹ 
seules11. 

La tentatiǄe ēe claƙƙer ƐƭalitatiǄeŞent ceƙ rěƙeaƭǊ ūċƙerǄěƙ Ǝrěƙente ƭn intěrğt Ǝarticƭlier ēƭ Ǝūint ēe 
vue clinique et physiopathologique.
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Gigɍ Ȃɍ IŞagerie ŞƭltiŞūēale nūnɠinǄaƙiǄe ēe lɫƍil ērūit ēɫƭn Ǝatient Ǝrěƙentant ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄe ancienneɍ 

A ɇ LɫiŞagerie Mƭlticūlūr® Şet en ěǄiēence ƭne lěƙiūn ŏaƭn÷treɈ ċien ēěliŞitěeɈ aƭǊ ċūrēƙ cūncaǄeƙɍ
� ɇ LɫiŞage InĲrarūƭge Şet en ěǄiēence la lěƙiūn ċien ēěliŞitěeɈ ĺǋƎerɠrěǷectiǄeɍ
  ɇ La cūƭƎe ¬Dɠ~ ¹ Ǝaƙƙant Ǝar le centre ēe la lěƙiūn Şet en ěǄiēence la Ǝrěƙence ēɫƭne lěƙiūn ĺǋƎerɠrěǷectiǄeɈ cūŞƎacteɈ 
ƭniĲūrŞeɍ LɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire eƙt ēiĲficileŞent Ǆiƙiċleɍ

A B

C
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¡artie Ȉ ɇ sěūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ fiċrūƙěƙ 

Gigɍ ȃɍ IŞagerie ŞƭltiŞūēale inǄaƙiǄe et nūnɠinǄaƙiǄe ēe lɫƍil gaƭcĺe ēɫƭne Ǝatiente Ǝrěƙentant ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄe ancienneɍ

A et � ɇ lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ēanƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ɚAɛ et tarēiĲƙ ɚ�ɛ Şet en ěǄiēence ƭne lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcenteɈ 
rětrūĲūǄěūlaireɈ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn ēe cūlūrant aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙɍ
�ɑ ɇ lɫiŞage ēe ǷƭǊ ~ ¹A et le �ɠƙcan cūrreƙƎūnēant Şettent en ěǄiēenceɈ ēanƙ leƙ Ȃȁʮ centraƭǊ ɚĲenğtre ēɫacƐƭiƙitiūn ȄǊȄ ŞŞɛɈ 
la Ǝrěƙence ēɫƭn rěƙeaƭ Ǆaƙcƭlaire ā ǷƭǊ ěleǄě aƭ niǄeaƭ ēe la ƙegŞentatiūn ēe la ɣ rětine eǊterne ɤɍ ~n nūte lɫaċƙence ēeƙ finƙ 
caƎillaireƙɈ ƙƭggěrant ƭn Ǝattern en arċre taillěɍ ɚūƭ arċre Şūrtɛɍ
  et D ɇ lɫangiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ƎerŞet ēe Şettre en ěǄiēence la cūŞƎūƙante ūccƭlte ēe cette ŞeŞċrane něūǄaƙcƭlaire 
fiċrūƙěeɍ 

A

C

B

D
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Néovaisseaux de Type 1 

Gigɍ Ȅ ɇ DiĲĲěrentƙ aƙƎectƙ ēe rěƙeaƭǊ ā ǷƭǊ ěleǄě ā lɫintěrieƭr ēe lěƙiūnƙ fiċrūtiƐƭeƙ en ~ ¹A ȇǊȇ ŞŞɍ

A et B ɇ lɫiŞage ēe ǷƭǊ ɚAɛ et le �ɠƙcan cūrreƙƎūnēant ɚ�ɛ ēɫƭn Ǝatient Ǝrěƙentant ƭne fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienne ƙecūnēaire ā la DMLAɍ 
¬ƭr lɫiŞage ēe ǷƭǊ ɚAɛɈ ūn ūċƙerǄe ƭn rěƙeaƭ ā ǷƭǊ ěleǄě ēanƙ la ƙegŞentatiūn cĺūriūcaƎillaire ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɈ ainƙi Ɛƭɫƭne Ǖūne 
ēe ŞaƙƐƭage ɚĲūlūǅɓƙingal Ǆūiēɛ entraŃně Ǝar le tiƙƙƭ fiċreƭǊ ɚligne Ǝūintillěeɛɍ
C et D ɇ lɫiŞage ēe ǷƭǊ ɚCɛ et le �ɠƙcan cūrreƙƎūnēant ɚDɛ ēɫƭn aƭtre Ǝatient Ǝrěƙentant ƭne fiċrūƙe ƙūƭƙɠrětinienne ƙecūnēaire ā la 
DMLAɍ ¬ƭr lɫiŞage ēe ǷƭǊ ɚ ɛ ūn ūċƙerǄeɈ aƭ niǄeaƭ ēe la ƙegŞentatiūn cūŞƎrenant la lěƙiūn fiċrūƙěeɈ la Ǝrěƙence ēɫƭn rěƙeaƭ ā 
ǷƭǊ ěleǄě en arċre taillěɈ aǄec la Ǝerƙiƙtance ēeƙ trūncƙ Ǆaƙcƭlaireƙ ƎrinciƎaƭǊ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ ¤eŞarƐƭeǕ ƐƭɫaƭǊ eǊtrěŞitěƙ ēe la 
lěƙiūnɈ il ǋ a ceƎenēant ēeƙ fineƙ raŞificatiūnƙ caƎillaireƙ ɚcaƎillarǋ ƙƎrūƭtingɛ ɚaƙtěriƙƐƭeɛɍ

A

B D

C
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¡artie Ȉ ɇ sěūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ fiċrūƙěƙ 
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Néovaisseaux de Type 2 
secondaires à la DMLA

Al’a El Ameen

5
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Néovaisseaux de Type 2 secondaires à la DMLA

Les néovaisseaux choroïdiens (NVC) « visibles » de Type 2 ou « pré-épithéliaux » représentent le 
type néovasculaire le moins fréquent (17,6% des cas) dans la dégénérescence maculaire liée à l’âge 
(DMLA) exsudative1. Néanmoins, leurs caractéristiques sémiologiques ont été les premières décrites 
dans	la	 littérature	du	fait	de	leur	visibilité	directe	en	angiographie	à	la	fluorescéine	(AF).	Comme	
les NVC de Type 1, leur origine est choroïdienne mais leur expansion se fait au niveau sous rétinien 
après	une	effraction	de	la	membrane	de	Bruch	et	de	l’épithélium	pigmentaire	rétinien	(EPR).

A lɫeǊaŞen ēƭ fond	 d'œilɈ ilƙ aƎƎaraiƙƙent ƙūƭƙ ĲūrŞe ēɫƭne lěƙiūn Şacƭlaire lěgĩreŞent ƙƭrěleǄěe 
ŏaƭn÷treɈ ƎarĲūiƙ accūŞƎagněe ēɫƭne ĺěŞūrragie ƙƭr leƙ ċūrēƙ ɚGigƭre Ȃɛɍ

L’étude des clichés infra-rouges ɚȉȃȁ nŞɛ ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ a Şūntrě la Ǝrěƙence ēɫƭn anneaƭ 
ċlancĺ÷tre entūƭrant ƭn nūǋaƭ central ƙūŞċre2ɍ Leƙ ċūrēƙ ēe cet anneaƭ cūrreƙƎūnēent ā la Ǖūne ēe 
ēiĲĲƭƙiūn aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ēe lɫAGɈ et aƭ ĺalū nūir entūƭrant la ŞeŞċrane něūǄaƙcƭlaire ā la Ǝĺaƙe Ǝrěcūce 
ɚGigƭreƙ ȃ et ȅɛɍ

L’angiographie	à	la	fluorescéine a lūngteŞƎƙ ětě lɫiŞagerie gūlē ƙtanēarē Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēeƙ s×  
ēe ¹ǋƎe ȃɍ Ilƙ ƙe Ǝrěƙentent cūŞŞe ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence ċien ēěliŞitěe cūrreƙƎūnēant ā la ŞeŞċrane 
něūǄaƙcƭlaire aƭǊ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ēe lɫangiūgraƎĺie entūƭrěe ēɫƭne Ǖūne ĺǋƎūǷƭūreƙcenteɍ Leƙ Ǝĺaƙeƙ 
tarēiǄeƙ ƙūnt ŞarƐƭěeƙ Ǝar ƭne ēiĲĲƭƙiūn ƎrūgreƙƙiǄe ēƭ cūlūrant ā Ǝartir ēe cette lěƙiūn ɚGigƭreƙ ȃɈ ȄɈ ȅ 
et Ȇɛɍ

En angiographie au vert d’indocyanineɈ leƙ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ ƙūnt ƙūƭǄent Ǆiƙƭaliƙěƙ ēĩƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ 
ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēɫƭn rěƙeaƭ něūǄaƙcƭlaire ĺǋƎercǋaneƙcent Ɛƭi a gěněraleŞent tenēance ā ēiƙƎaraŃtre Ǝar la 
ƙƭite ɚǅaƙĺɠūƭtɛ ɚGigƭreƙ ȃɈ Ȅ et ȅɛ Şaiƙ ƎarĲūiƙ ƭne Ǖūne ĺǋƎercǋaneƙcente reƙte Ǝrěƙenteɍ 

L’OCT ƎerŞet ēe Şettre en ěǄiēence leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊɈ ainƙi Ɛƭe leƭr actiǄitě eǊƙƭēatiǄeɍ /n ¬Dɠ
~ ¹ ɚ¬Ǝectral DūŞainɠ~ ¹ɛɈ leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȃ ƙūnt caractěriƙěƙ Ǝar ƭne lěƙiūn ĲƭƙiĲūrŞe 
ĺǋƎerrěǷectiǄe ƎrěɠěƎitĺěliale accūŞƎagněe ēɫƭne ĺǋƎūrěǷectiǄitě ƙūƭƙɠŏacente ɚƎar eĲĲet ēɫūŞċreɛɍ 
Aƭ ƙein ēe cette ĺǋƎerrěǷectiǄitě inĺūŞūgĩneɈ ūn retrūƭǄe ƭne interrƭƎtiūn Ǝlƭƙ ūƭ Şūinƙ large ēe 
lɫaƎƎarence nūrŞale ēe lɫ/¡¤ɍ LūrƙƐƭe leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ƙūnt rěcentƙɈ lɫĺǋƎerrěǷectiǄitě nɫeƙt Ǝaƙ trĩƙ 
ēenƙe ni ĺūŞūgĩneɈ alūrƙ Ɛƭe leƙ lěƙiūnƙ fiċrūǄaƙcƭlaireƙ Ǝlƭƙ ancienneƙ ēūnnent ƭne ĺǋƎerrěǷectiǄitě 
Ǝlƭƙ ŞarƐƭěeɍ Aƭ cūƭrƙ ēe lɫěǄūlƭtiūnɈ ceƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ Ǆūnt ƎrūgreƙƙiǄeŞent entraŃner ƭne eǊƙƭēatiūn 
lěgĩreŞent ĺǋƎerɠrěǷectiǄe aƎƎelěe ɣ griƙ eǊƙƭēatiĲ ɤ3 aŞenant Ǝar la ƙƭite ā ƭne accƭŞƭlatiūn ēe 
liƐƭiēe ƙūƭƙɠrětinien ɚDěcūlleŞent ƙěreƭǊ rětinien ūƭ D¬¤ɛ ĺǋƎūrěǷectiĲ ƙƭr leƙ ċūrēƙ ūƭ ƙƭrŞūntant le 
něūǄaiƙƙeaƭɈ ainƙi Ɛƭe ēeƙ lūgetteƙ intraɠrětinienneƙ ɚGigƭreƙ Ȃ et Ȅɛɍ

LɫiŞagerie Ǝar OCT-Angiographie ɚ~ ¹Aɛ ƎerŞet ēe Şettre en ěǄiēence ēe Şaniĩre ēirecte le rěƙeaƭ 
něūǄaƙcƭlaireɍ La claƙƙificatiūn ēeƙ ēiĲĲěrentƙ tǋƎeƙ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ ƙecūnēaireƙ ā la DMLA ēěƎenēra 
ēe la ƙegŞentatiūn ƭtiliƙěe Ǝūƭr Ǆiƙƭaliƙer le něūǄaiƙƙeaƭɈ cūnĲrūntěe ā la lūcaliƙatiūn ēe ǷƭǊ ūƭ nūn ƙƭr 
le �ɠƙcan cūrreƙƎūnēantɍ /n lɫūccƭrrenceɈ leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȃ ƙūnt ƎrinciƎaleŞent Ǆiƙiċleƙ ēanƙ 
la ƙegŞentatiūn ɣ ūƭter retina ɤ Ɛƭi eƙt nūrŞaleŞent aǄaƙcƭlaire4 ɚGigƭreƙ ȃɈ Ȅ et Ȇɛɍ Danƙ certainƙ caƙ 
ƭn trūnc nūƭrricier Ǝeƭt ğtre iēentifiěɍ De nūŞċreƭƙeƙ ětƭēeƙ ƙe ƙūnt attacĺěeƙ ā ěǄalƭer la ƙenƙiċilitě ēe 
lɫ~ ¹A ēanƙ la ēětectiūn ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊɈ Ɛƭi Ǝeƭt aller ēe ȉȆ ā ȂȁȁʣȆɠȈ.
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Gigɍ Ȃ ɇ ¤ětinūƎĺūtūgraƎĺie Şūntrant ƭne lěƙiūn griƙ÷tre ūǄalaire Şacƭlaire ƙƭƎěrieƭre ƙecūnēaire ā ƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe ȃɍ 

La cūƭƎe ¬Dɠ~ ¹ Ǝaƙƙant Ǝar cette lěƙiūn ɚligne Ǆerte ƙƭr la rětinūƎĺtūgraƎĺieɛ Şūntre Ɛƭe cette lěƙiūn eƙt ĺǋƎerrěǷectiǄeɈ Ǝrě 
ěƎitĺěliale accūŞƎagněe ēɫƭn D¬¤ et ēe lūgetteƙ eǊƙƭēatiǄeƙ intraɠrětinienneƙɍ 

Gigɍ ȃ ɇ s×  ēe ¹ǋƎe ȃ en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚAGɛ et I HAɍ

A ɇ La lěƙiūn ēe la figƭre Ȃ eƙt ĺǋƎerǷƭūreƙcente ēĩƙ le ƙtaēe Ǝrěcūce ēe lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine entūƭrěe Ǝar ƭn anneaƭ 
ĺǋƎūǷƭūreƙcent en AGɍ
� ɇ  ette ĺǋƎerǷƭūreƙcence aƭgŞente ŏƭƙƐƭe ēanƙ leƙ ƙtaēeƙ tarēiĲƙ en intenƙitě aǄec ƭne lěgĩre ēiĲĲƭƙiūn en AGɍ
  ɇ Le ƙtaēe Ǝrěcūce en I HA rěǄĩle ƭn laciƙ něūǄaƙcƭlaire ĺǋƎercǋaneƙcentɍ
D ɇ La cǋaneƙcence aƭgŞente lěgĩreŞent ēanƙ leƙ ƙtaēeƙ tarēiĲƙ ƙanƙ ēiĲĲƭƙiūn ŞarƐƭěeɍ
/ ɇ Lɫ~ ¹A ɚ~ƎtūǄƭe®ɛ Şūntre le něūǄaiƙƙeaƭ ēe ¹ǋƎe ȃ ēiƙtincteŞent ēanƙ ɣ lɫūƭter retina ɤɍ
G ɇ ¬ƭr le clicĺě inĲrarūƭge le něūǄaiƙƙeaƭ aƎƎaraŃt cūŞŞe ƭn anneaƭ ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ċlancĺ÷tre ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛ entūƭrant ƭn nūǋaƭ 
central ƙūŞċreɍ 
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Néovaisseaux de Type 2 secondaires à la DMLA

Gigɍ Ȅ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe s×  ēe ¹ǋƎe ȃɍ

A ɇ  licĺě Ǝrěcūce en I HA ɇ iŞage ĺǋƎercǋaneƙcente ċien ēěfinie cūrreƙƎūnēant aƭǊ něūǄaiƙƙeaƭǊɍ
� ɇ  licĺě tarēiĲ en I HA ɇ la cǋaneƙcence aƭgŞente lěgĩreŞent aǄec le teŞƎƙɍ
  ɇ  licĺě Ǝrěcūce en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɇ iŞage ĺǋƎerǷƭūreƙcente Ǝrěcūceɍ
D ɇ  licĺě tarēiĲ en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɇ ēiĲĲƭƙiūn ƎrūgreƙƙiǄe ēƭ cūlūrantɍ
/ ɇ Laciƙ něūǄaƙcƭlaire ĺǋƎerɠintenƙe claireŞent Ǆiƙiċle en ~ ¹A ɚèeiƙƙ® ¡leǊ /liteɛ aƭ niǄeaƭ ēe la ƙegŞentatiūn ɣ ūƭter retina ɤɍ
G ɇ La cūƭƎe ¬Dɠ~ ¹ Şūntre ƭne lěƙiūn ĺǋƎerrěǷectiǄeɈ Ǝrě ěƎitĺěliale entraŃnant ƭne aƭgŞentatiūn ēe lɫěƎaiƙƙeƭr rětinienneɍ

A B E

C D

F

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   114 09/04/2019   10:28



114 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 115 

Gigɍ ȅ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe s×  ēe ¹ǋƎe ȃɍ

A ɇ  licĺě inĲrarūƭge ɇ le něūǄaiƙƙeaƭ aƎƎaraŃt cūŞŞe ƭn anneaƭ ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ċlancĺ÷tre ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛ aǄec ƭn nūǋaƭ central 
ƙūŞċreɍ
� ɇ  licĺě tarēiĲ en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɇ ēiĲĲƭƙiūn ƎrūgreƙƙiǄe ēƭ cūlūrantɍ
  ɇ  licĺě Ǝrěcūce en I HA ɇ iŞage ĺǋƎercǋaneƙcente ċien ēěfinie cūrreƙƎūnēant aƭǊ něūǄaiƙƙeaƭǊɍ
D ɇ  licĺě tarēiĲ en I HA ɇ la cǋaneƙcence tenē ā ēiŞinƭer aǄec le teŞƎƙɈ Ǝar eĲĲet ǅaƙĺɠūƭtɍ 
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Néovaisseaux de Type 2 secondaires à la DMLA

Gigɍ Ȇ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe s×  ēe ¹ǋƎe ȃɍ

A ɇ Lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente ĲūǄěūlaire ēĩƙ le ƙtaēe Ǝrěcūce ēe lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěineɍ
� ɇ Laciƙ něūǄaƙcƭlaire Ǆiƙiċle ƙƭr le clicĺě Ǝrěcūce en I HAɍ
  ɇ ~ ¹A ɚ¬ƎectraliƙɠO¤A®ɛ et Dɍ ~ ¹A ɚ~ƎtūǄƭe®ɛ Şūntrant tūƭt ēeƭǊ le něūǄaiƙƙeaƭ ĺǋƎerɠintenƙe ēanƙ la cūƭcĺe ɣ ūƭter retina ɤɍ
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Néovascularisation de Type 3

La néovascularisation de Type 3 est une forme clinique de DMLA néovasculaire, qui touche 
préférentiellement la rétine neurosensorielle et qui entraîne une réponse néovasculaire 
télangiectasique compensatoire, associée à une activité de prolifération intrarétinienne1.

1. Historique
Oartnett a ēěcrit en ȂȊȊȃ ƭne lěƙiūn angiūŞateƭƙe rětinienne aƙƙūciěe aƭǊ ērƭƙenɈ et Ɛƭi ƎrūǄūƐƭait 
ēeƙ ēěcūlleŞentƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire2ɍ Lɫūrigine ēe cette ĲūrŞe ēe DMLA něūǄaƙcƭlaire a 
ětě cūntrūǄerƙěe aƭ cūƭrƙ ēƭ teŞƎƙɍ ¡lƭƙieƭrƙ terŞeƙ ūnt ětě ƭtiliƙěƙ Ǝūƭr nūŞŞer cette lěƙiūnɈ telƙ 
ƐƭɫanaƙtūŞūƙe cĺūriūɠrětinienne ɚA ¤ɛ ūƭ ċien ƎrūliĲěratiūn angiūŞateƭƙe rětinienne ɚ¡A¤ ūƭ Ǝlƭƙ 
cūŞŞƭněŞent retinal angiūŞatūƭƙ ƎrūliĲeratiūn ɘ¤A¡ə en anglaiƙɛɍ

ÞannƭǕǕi ēěcrit en ȃȁȁȂ le ¤A¡ cūŞŞe ƭne ƎrūliĲěratiūn angiūŞateƭƙe ēɫūrigine rětinienneɈ ƙɫětenēant 
ēanƙ lɫeƙƎace ƙūƭƙɠrětinienɰɒ ƎarŞi leƙ ĺǋƎūtĺĩƙeƙ eǊƎliƐƭant la ĲūrŞatiūn ēe ceƙ lěƙiūnƙ ūriginaireƙ ēƭ 
ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnēɈ ƭne cūŞŞƭnicatiūn aǄec ƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ɚƎrěɛeǊiƙtante 
n’était pas exclue3,4.

DeƭǊ anƙ Ǝlƭƙ tarēɈ Haƙƙ ēěcrit lɫA ¤ cūŞŞe ƭne eǊtenƙiūn intraɠrětinienne ēɫƭn něūǄaiƙƙeaƭ ēe ¹ǋƎe ȂȆ.  
 ɫeƙt Greƭnē Ɛƭi finaleŞent intrūēƭit le terŞe ēe něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ ēanƙ la ƙƭite lūgiƐƭe ēe 
la claƙƙificatiūn ēe HaƙƙȆ ƭnifiant ainƙi leƙ ēiǄergenceƙ ƙƭr lɫūrigine ēe ce cūŞƎleǊe Ǆaƙcƭlaireɍ DɫaƎrĩƙ 
GreƭnēɈ la něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ Ǝūƭrrait reƎrěƙenter ā la Ĳūiƙȇ ɇ

• ƭne ƎrūliĲěratiūn něūǄaƙcƭlaire Ĳūcale aǋant cūŞŞe ūrigine le ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnē ɚeƙƙentielleŞent 
ƭne ¡A¤ɛȂɈȇɈȈ ɒ

• ƭne eǊtenƙiūn něūǄaƙcƭlaire intraɠrětinienne ēɫƭne ŞeŞċrane něūǄaƙcƭlaire cĺūrūŅēienne ēe ¹ǋƎe Ȃ 
ɚněūǄaiƙƙeaƭ cĺūrūŅēien ūccƭlteɛ ɠ eƙƙentielleŞent ƭne A ¤ȂɈȆɠȈ ɒ

• ēeƙ rƭƎtƭreƙ ēe nūǄū ēe la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺ aǄec infiltratiūn něūǄaƙcƭlaire ēe la rětineȂɈȇɈȈ.
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2. Diagnostic
Au fond	d’œilɈ la něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ eƙt ƙūƭǄent caractěriƙěe Ǝar ƭne ĺěŞūrragie ēe Ǝetite 
taille ā ƎrūǊiŞitě ēɫƭn ǄaiƙƙeaƭɈ ƙūƭǄent Ǝrūcĺe ēe la ĲūǄěaɍ

Le ēiagnūƙtic et la rěƎūnƙe tĺěraƎeƭtiƐƭe ēeƙ lěƙiūnƙ ēe ¹ǋƎe Ȅ ƙūnt ěǄalƭěƙ ā lɫaiēe ēeƙ ēiĲĲěrenteƙ 
tecĺniƐƭeƙ ēɫiŞagerieɈ Ɛƭe ƙūnt lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚGAɛɈ lɫangiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine 
ɚI HAɛ et la tūŞūgraƎĺie en cūĺěrence ūƎtiƐƭe en ƙƎectral ēūŞain ɚ¬Dɠ~ ¹ɛ3.

En FAɈ la něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ Ǝrenē lɫaƙƎect ēɫƭn cūŞƎleǊe Ǆaƙcƭlaire intraɠrětinien ĺǋƎerɠ
ǷƭūreƙcentɈ tǋƎiƐƭeŞent ƙitƭě aƭ ċūrē ēe la Ǖūne ĲūǄěale aǄaƙcƭlaireɈ entraŃnant ƭne ēiĲĲƭƙiūn aƭǊ teŞƎƙ 
tardifs de la FA. 

En ICGAɈ leƙ lěƙiūnƙ ēe ¹ǋƎe Ȅ ƙūnt Ǆiƙƭaliƙěeƙ aƭǊ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēɫƭne lěƙiūn 
ĺǋƎerǷƭūreƙcenteɈ entraŃnant aƭǊ teŞƎƙ tarēiĲƙ ƭn ɣɰĺūt ƙƎūtɰɤȄɈȉɈȊ ɚGigƭreƙ Ȃ et ȃɛɍ 
Dans la néovascularisation de Type 3, la SD-OCT ŏūƭe ƭn rŮle clěɍ  laƙƙiƐƭeŞentɈ la něūǄaƙcƭlariƙatiūn 
ēe ¹ǋƎe Ȅ Ǝrěƙente ƭne cĺūrūŅēe aŞincieɍ Leƙ ēiĲĲěrentƙ ƙtaēeƙ ěǄūlƭtiĲƙ ūnt ětě rěceŞŞent claƙƙifiěƙ Ǝar 
Su et al.10 enɰɇ

•	 ¬taēe Ȃɰ ɇ Ĳūcƭƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲ intraɠrětinien ɚĺǋƎerɠreǷectiǄe Ĳūci ɘO¤Gə en anglaiƙɛ aƙƙūciě ā ƭn 
ƍēĩŞe Şacƭlaire cǋƙtūŅēeɈ ƙanƙ interrƭƎtiūn ēe la rětine eǊterneɰɒ

•	 ¬taēe ȃɰɇ Ǝrūgreƙƙiūn Ǆerƙ lɫinterrƭƎtiūn ēe la rětine eǊterneɈ aǄec ūƭ ƙanƙ interrƭƎtiūn ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaireɰɒ

•	 ¬taēe Ȅɰ ɇ Ǝrūgreƙƙiūn Ǝūƙtěrieƭre ēe la lěƙiūn ēe ¹ǋƎe ȄɈ aċūƭtiƙƙant ā ƭne ƎrūliĲěratiūn ā traǄerƙ 
lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire et entraŃnant ƭn ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ƙěreƭǊ ɚGigƭre ȃɛɍ
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Néovascularisation de Type 3

Gigɍ Ȃɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe lɫƍil gaƭcĺe ēɫƭne ĲeŞŞe ÷gěe ēe ȉȄ anƙ aǄec něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅɍ
 
A et �ɰɇ LɫangiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine rěǄĩle ƭne lěƙiūn ĺǋƎercǋaneƙcente ēanƙ leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ɚAɈ Ƿĩcĺe ċlancĺe ƙƭr 
lɫagranēiƙƙeŞent Aɫɛ et tarēiĲƙ ɚɣ ĺūt ƙƎūt ɤɛ ɚ�Ɉ Ƿĩcĺe ċlancĺeɛɍ 
  et Dɰɇ Leƙ teŞƎƙ Ǝrěcūceƙ ɚ Ɉ Ƿĩcĺe ċlancĺe ƙƭr lɫagranēiƙƙeŞent  ɫɛ et tarēiĲ ɚDɛ ēe lɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine Şūntre ƭne 
lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente en inĲěrieƭr ēe la Ǖūne ĲūǄěale aǄaƙcƭlaire entraŃnant ƭne iŞƎūrtante ēiĲĲƭƙiūnɍ
/ɰɇ La tūŞūgraƎĺie en cūĺěrence ūƎtiƐƭe Şūntre ƭne lěƙiūn ĺǋƎerrěǷectiǄe intraɠrětinienneɈ en entūnnūirɈ accūŞƎagněe Ǝar ēeƙ 
lūgetteƙ cǋƙtūŅēeƙɍ

A B C D

A’ C

E
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Gigɍ ȃɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe lɫƍil ērūit ēɫƭne ĲeŞŞe ÷gěe ēe Ȉȉ anƙ aǄec něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅɍ

A et �ɰɇ Le �ɠƙcan ɚ�ɛ gƭiēě Ǝar le clicĺě inĲrarūƭge ɚAɛ Ǝaƙƙant Ǝar la lěƙiūn en inĲěrieƭr ēe la Ǖūne ĲūǄěale aǄaƙcƭlaire Şet en 
ěǄiēence la Ǝrěƙence ēɫƭn ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ĺǋƎūɠrěǷectiĲɈ Ǝrěƙentant en aǄant ƭn cūŞƎleǊe Ǆaƙcƭlaire 
intrarětinien ĺǋƎerɠrěǷectiĲɍ
  et Dɰɇ AngiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ɚ ɰɇ teŞƎƙ ƎrěcūceɈ Dɇ teŞƎƙ tarēiĲɛɍ
/ et Gɰɇ AngiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ɚ/ɰɇ teŞƎƙ ƎrěcūceɈ Gɰɇ teŞƎƙ tarēiĲɛ Şūntrant la Ǝrěƙence ēɫƭne lěƙiūn ĺǋƎerǷƭūreƙcente 
en ċūrē ēe la Ǖūne ĲūǄěale aǄaƙcƭlaireɈ entraŃnant ƭn ɣ ĺūt ƙƎūt ɤ tǋƎiƐƭe ɚDɛ ēanƙ leƙ clicĺěƙ tarēiĲƙ ēe lɫangiūgraƎĺie aƭ Ǆert 
d’indocyanine.
H et Hɑɰɇ IŞageƙ ēɫ~ ¹Aɰɇ Le �ɠƙcan aǄec ƙƭƎerƎūƙitiūn ēƭ ǷƭǊ ɚHɫɛ et lɫiŞage en Ĳace ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnē ɚHɛ en ȄǊȄ ŞŞ 
Şettent en ěǄiēence la Ǝrěƙence ēƭ ǷƭǊ aƭ niǄeaƭ ēƭ cūŞƎleǊe ĺǋƎerɠrěǷectiĲɍ
O et Oɫɰɇ Le �ɠƙcan aǄec ƙƭƎerƎūƙitiūn ēƭ ǷƭǊ ɚOɫɛ et lɫiŞage en Ĳace ēe la rětine eǊterne ɚOɛ en ȄǊȄ ŞŞ Şettent en ěǄiēence ƭne 
lěƙiūn en tƭĲt ɚtƭĲtɠƙĺaƎeēɛɍ
I et Iɫɰɇ Le �ɠƙcan aǄec ƙƭƎerƎūƙitiūn ēƭ ǷƭǊ ɚIɫɛ et lɫiŞage en Ĳace ēe la cĺūriūcaƎillaire ɚIɛ en ȄǊȄ ŞŞ ne Şettent Ǝaƙ en ěǄiēence la 
Ǝrěƙence ā ce niǄeaƭ ēe lěƙiūn něūǄaƙcƭlaireɍ
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Néovascularisation de Type 3

3. Apport de l’OCT Angiography
DeƎƭiƙ ƐƭelƐƭeƙ anněeƙɈ lɫ~ ¹ɠangiūgraƎĺie ɚ~ ¹Aɛ ƎerŞet ƭne analǋƙe Ǝrěciƙe ēe la Şicrūcircƭlatiūn 
rětinienne et cĺūrūŅēienneɍ 

Deƙ Ĳenğtreƙ ēɫacƐƭiƙitiūn ēe ȄǊȄ ŞŞ et ƭne ƙegŞentatiūn cūrrecte ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnēɈ ēeƙ 
cūƭcĺeƙ rětinienneƙ eǊterneƙ ɚrětine eǊterneɛ et ēe la cĺūriūcaƎillaire ēūnnent ainƙi ēeƙ inĲūrŞatiūnƙ 
intéressantes sur la physiopathologie et l’évolution de ces lésions.

/n ~ ¹AɈ la něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ eƙt ēěfinie Ǝar ƭne anaƙtūŞūƙe rětinūɠrětinienne ɚGigƭre Ȅɛɍ 
Aƭ niǄeaƭ ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnē ɚūrigineɛɈ ūn retrūƭǄe ēeƙ ǄaiƙƙeaƭǊ ā ǷƭǊ ěleǄě Ǝlūngeant Ǆerƙ la 
rětine eǊterneɈ Ǝūƭr ĲūrŞer ƭne lěƙiūn ā ǷƭǊ ěleǄěɈ en ĲūrŞe ēe ɣɰtƭĲtɰɤ ɚen Şĩcĺeɛ ɚGigƭreƙ ȃ et Ȅɛɍ  ette 
lěƙiūn en ĲūrŞe ēe tƭĲt Ǝeƭt ěǄentƭelleŞent ƙe Ǝrūlūnger Ǆerƙ lɫeƙƎace ƙūƭƙɠěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire etɓūƭ 
la cĺūriūcaƎillaireɈ aǄec la Ǆiƙƭaliƙatiūn ēɫƭne Ǝetite lěƙiūn glūŞěrƭlaire ɚcleǅɠliŒe lěƙiūnɛ11. 

Lɫ~ ¹A aƎƎūrte ƭn argƭŞent ƙƭƎƎlěŞentaire Ǝūƭr cūnfirŞer ƐƭeɈ ēanƙ la Şaŏūritě ēeƙ caƙɈ la 
něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ eƙt caractěriƙěe Ǝar ƭn cūŞƎleǊe Ǆaƙcƭlaire intraɠrětinien aǋant cūŞŞe 
ūrigine le ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnē ɚGigƭreƙ ȃ et Ȅɛ11,12.

4. Évolution
Aƭ cūƭrƙ ēƭ ƙƭiǄi ēe ceƙ lěƙiūnƙɈ ēeƭǊ Ǝrūfilƙ ěǄūlƭtiĲƙ ēiƙtinctƙ ƙūƭƙ traiteŞent Ǝar antiɠ×/HGɰūnt ětě 
Şiƙ en ěǄiēence ɇ ƙūit ƭne ěǄūlƭtiūn Ǆerƙ lɫatrūƎĺie ɚcaractěriƙěe Ǝar ƭne ēiƙƎaritiūn ēe la lěƙiūn aƭ niǄeaƭ 
ēe la ƙegŞentatiūn rětine eǊterneɛɈ ƙūit ƭne Ǝrūgreƙƙiūn Ǆerƙ lɫeƙƎace ƙūƭƙ lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
(caractérisée par la persistance ou l’apparition de novo ēe la Ǝetite lěƙiūn glūŞěrƭlaire ēanƙ la cūƭcĺe 
cĺūriūcaƎillaireɛ13.

La rěaliƙatiūn ēɫiŞageƙ ɚēe Ɛƭalitěɛ lūrƙ ēƭ ƎreŞier eǊaŞen et Ǝenēant le ƙƭiǄi eƙt ēūnc ƎriŞūrēiale Ǝūƭr 
ěǄalƭer le Ǝrūfil ěǄūlƭtiĲɍ

5. Nascent Type 3 (Type 3 naissants)

Àn ēeƙ ƙigneƙ Ǝrěcūceƙ ēe la něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ ēěcritƙ rěceŞŞent Ǝar ¬accūni et al.12 
cūrreƙƎūnē aƭǊ Ĳūci ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ intraɠrětinienƙɈ ƙitƭěƙ aƭɠēeƙƙƭƙ ēe D/¡ ērƭƙěnūŅēeƙɈ Ɛƭi ƎeƭǄent 
ğtre ĲacileŞent cūnĲūnēƭƙ aǄec ƭne Şigratiūn ƎigŞentaireɍ Lɫ~ ¹A a ƎerŞiƙ ēe ƎrūƭǄer Ɛƭe ceƙ 
Ĳūci Ǝrěƙentaient ƭn ǷƭǊ ƎrěcūceɈ aǄant lɫaƎƎaritiūn ēe la lěƙiūn něūǄaƙcƭlaire eǊƙƭēatiǄe ēe ¹ǋƎe Ȅɍ  
AinƙiɈ ƭne nūƭǄelle entitěɈ aƎƎelěe ɣ něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ naiƙƙanteɰ ɤ ɚsaƙcent ¹ǋƎe Ȅ 
neūǄaƙcƭlariǕatiūnɛɰ eƙt aƎƎarƭe Ǝūƭr ēěcrire cette Ǝrūgreƙƙiūn ēɫƭn ƙtaēe ƎrěcliniƐƭe ɚĲūcƭƙ ĺǋƎerɠ
rěǷectiĲ et aċƙence ēɫeǊƙƭēatiūnɛ ā ƭn ƙtaēe cliniƐƭe ɚƎrūgreƙƙiūn ēe la lěƙiūn ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire 
ƎrūĲūnē Ǆerƙ lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire et lɫeƙƎace ƙūƭƙɠěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɈ accūŞƎagně Ǝar ƭne 
eǊƙƭēatiūnɛ12 ɚGigƭre ȅɛɍ
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Gigɍ Ȅɰɇ ~ ¹ angiūgraƎĺie ēe lɫƍil gaƭcĺe ēe la Ǝatiente ēe la Gigƭre Ȃɍ

A ɇ LɫiŞage en Ĳace ēe la ƙegŞentatiūn ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƎrūĲūnē Şūntre ƭn Ǆaiƙƙeaƭ ā ǷƭǊ ěleǄě et ƭne lěƙiūn ā lɫinterƙectiūn ēeƙ 
deux lignes de navigation.
� ɇ La ƙegŞentatiūn rětinienne eǊterne rěǄĩle ƭne lěƙiūn ā ǷƭǊ ěleǄěɈ en ɣ tƭĲt ɤ ɚǷĩcĺe ċlancĺeɛɍ
  ɇ � nūter Ɛƭɫaƭ niǄeaƭ ēe lɫiŞage en Ĳace ēe la ƙegŞentatiūn cĺūriūcaƎillaireɈ la lěƙiūn nɫeƙt Ǝaƙ Ǆiƙiċleɍ
AɫɈ �ɫ et  ɫ ɇ Le �ɠƙcan aǄec ƙƭƎerƎūƙitiūn ēƭ ǷƭǊɈ cūrreƙƎūnēant ā cĺaƐƭe ƙegŞentatiūn aƭtūŞatiƐƭeɈ Şet en ěǄiēence la Ǝrěƙence 
ēƭ ǷƭǊ aƭ niǄeaƭ ēe ce Ǝetit cūŞƎleǊe intraɠrětinien ĺǋƎerɠrěǷectiĲɍ  eƎenēantɈ ce ǷƭǊ eƙt ƭniƐƭeŞent intraɠrětinien ɚ ɫɈ tğte ēe 
Ƿĩcĺe ċlancĺeɛɍ 

A’ B’

A B C

C’

Plexus capillaire profond Rétine externe Choriocapillaire
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Avril 2016

Juillet 2016

Novembre 2016

Mars 2017

Gigɍ ȅ ɇ saƙcent ¹ǋƎe Ȅ

/n AǄril ȃȁȂȇɈ ūn nūte la Ǝrěƙence ēɫƭne lěƙiūn ĺǋƎerɠrěǷectiǄe intraɠrětinienneɈ ƙitƭěe aƭɠēeƙƙƭƙ ēe D/¡ ērƭƙěnūŅēeƙɈ Ɛƭi Ǝeƭt 
ğtre ĲacileŞent cūnĲūnēƭe aǄec ƭne Şigratiūn ƎigŞentaireɍ Lɫ~ ¹A �ɠƙcan Şūntre Ɛƭɫil eǊiƙte ƭn ǷƭǊ en ƙūn ƙein ɚǷĩcĺeɛɍ Aƭ cūƭrƙ 
ēƭ ƙƭiǄiɈ cette lěƙiūn ƙe raƎƎrūcĺe ēƭ D/¡ Ǝūƭr ā terŞe ēūnner ƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȅ caractěriƙěeɍ Il ƙɫagiƙƙait ēūnc ċien 
ēe ¹ǋƎe Ȅ naiƙƙantƙ ɚIŞagerie ēƭ ¡r HiƭƙeƎƎe £ƭerƐƭeƙɛɍ
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ȂȂɍ Miere AɈ £ƭerƐƭeƙ HɈ ¬eŞūƭn ~Ɉ et alɍ ~Ǝtical cūĺerence tūŞūgraƎĺǋ angiūgraƎĺǋ in earlǋ tǋƎe Ȅ neūǄaƙcƭɠlariǕatiūnɍ ¤etinaɍ ȃȁȂȆ nūǄɒ ȄȆɚȂȂɛɇ 
ȃȃȄȇɠȅȂɍ

Ȃȃɍ ¬accūni ¤Ɉ ¬arraĲ DɈ Harritǋ ¬Ɉ et alɍ saƙcent ¹ǋƎe Ȅ seūǄaƙcƭlariǕatiūn in Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋ ¤etinaɍ ɚȃȁȂȉɛɍ 
ȂȁɍȂȁȂȇɓŏɍūretɍ ȃȁȂȉɍȁȅɍȁȂȇɍȂȄɍ Miere AɈ £ƭerƐƭeƙ HɈ ¬eŞūƭn ~Ɉ et alɍ ~Ǝtical cūĺerence tūŞūgraƎĺǋ angiūgraƎĺǋ cĺangeƙ in earlǋ tǋƎe Ȅ 
neūǄaƙcƭlariǕatiūn aĲter antiɠǄaƙcƭlar enēūtĺelial grūǅtĺ Ĳactūr treatŞentɍ ¤etinaɍ ȃȁȂȈɒȄȈɚȂȁɛɇȂȉȈȄɠȂȉȈȊɍ

Conclusion
Le diagnostic et la surveillance des patients qui présentent une néovascularisation 
de Type 3 incluent donc des techniques d’imagerie multimodale invasives (FA, 
ICGA)	et	non-invasives	(SD-OCT,	OCTA).	L’OCTA	a	permis	de	confirmer	l’origine	de	
cette lésion néovasculaire, qui se distingue des néovaisseaux de Type 1 et 2 par son 
origine intra-rétinienne, au niveau du plexus capillaire profond.
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Dystrophie 
pseudovitelliforme de 

l’adulte (AFVD)
Jean-Louis Bacquet, Agnès Glacet-Bernard
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Dystrophie pseudovitelliforme de l’adulte (AFVD)

1. Introduction
La ēǋƙtrūƎĺie ĲūǄěūŞacƭlaire ǄitelliĲūrŞe ēe lɫaēƭlte ɚDG×A ūƭ AG×D Ǝūƭr lɫacrūnǋŞe anglūƙaǊūn ɣ aēƭltɠ
ūnƙet ĲūǄeūŞacƭlar ǄitelliĲūrŞ ēǋƙtrūƎĺǋ ɤɛ eƙt ƭne Şalaēie ūƎĺtalŞūlūgiƐƭe ēƭ ƙƭŏet ēɫ÷ge Şūǋen ā ÷gěɈ 
ƎlƭtŮt ĲrěƐƭenteɈ et ƙūƭrce ēɫinterrūgatiūnƙ Ɛƭant aƭ ēiagnūƙtic et ā la geƙtiūn ɚrěaliƙatiūn ēɫeǊaŞenƙ 
cūŞƎlěŞentaireƙɈ riƙƐƭe ēe cūŞƎlicatiūnƙɈ tĺěraƎeƭtiƐƭeɛɍ 

¬a cūnĲƭƙiūn aǄec ēɫaƭtreƙ Ǝatĺūlūgieƙ eƙt cūŞŞƭne et ƙa Ǝriƙe en cĺarge ēiagnūƙtiƐƭe et tĺěraƎeƭtiƐƭe 
eƙtɈ Ǝar certainƙ aƙƎectƙɈ ƙƭƎerƎūƙaċle ā la ēěgěněreƙcence Şacƭlaire liěe ā lɫ÷geɍ  eƎenēantɈ ƙūn ĺiƙtūire 
natƭrelleɈ ƙa Ǝrěƙentatiūn cliniƐƭe et ƎaracliniƐƭe ainƙi Ɛƭe ƙūn ūrigine ƎarĲūiƙ gěnětiƐƭe iŞƎūƙent ēe la 
distinguer de la DMLA. 

1)	Définition	-	cadre	nosologique

LɫAG×D eƙt ēěfinie Ǝar ƭn ēěƎŮt ēe Şatěriel ǄitelliĲūrŞe ɚɣ Ɛƭi a ƭn aƙƎect ēɫƍƭĲ ƙƭr le Ǝlat ɤɛ ēanƙ lɫaire 
Şacƭlaire cĺeǕ ƭn Ǝatient ÷gě ēe Ǝlƭƙ ēe Ȇȁ anƙɍ 

a)	Définition	historique
La ƎreŞiĩre ēeƙcriƎtiūn ēe lɫAG×D eƙt lɫƍƭǄre ēe Dūnalē Haƙƙ Ɛƭi Ǝƭċlie en ȂȊȈȅ la ēeƙcriƎtiūn clinicūɠ
ƎatĺūlūgiƐƭe ēɫƭne ēǋƙtrūƎĺie Şacƭlaire ɣ cƭrieƭƙe ɤ ɚƎecƭliarɛ cĺeǕ Ȋ Ǝatientƙɍ Il relie ceƙ ūċƙerǄatiūnƙ 
cliniƐƭeƙ aƭ cūŞƎūrteŞent angiūgraƎĺiƐƭe ēe la lěƙiūnɍ Haƙƙ cūnclƭt ā ƭne ēǋƙtrūƎĺie Şacƭlaire Ɛƭɫil 
ƎrěƙƭŞe ēɫūrigine gěnětiƐƭeɈ ēe tranƙŞiƙƙiūn ēūŞinante aƭtūƙūŞiƐƭeɍ 

b)	Définition	contemporaine
La ēěfinitiūn Ǝrěciƙe et actƭelle ēe lɫAG×D eƙt rěƙƭŞěe Ǝar  ĺūǅerƙ et al. ɇ
ɠ Il ƙɫagit ēɫƭne aĲĲectiūn cliniƐƭeŞent et gěnětiƐƭeŞent ĺětěrūgĩneɍ
ɠ Le terŞe ēe ēǋƙtrūƎĺie eƙt ĺaċitƭelleŞent rěƙerǄě aƭǊ Şalaēieƙ ŞūnūgěniƐƭeƙ et ēūnc ne ēeǄrait 

recūƭǄrir Ɛƭe leƙ AG×D gěnětiƐƭeƙɈ cɫeƙtɠāɠēire ƭne ƙitƭatiūn ƎlƭtŮt rareɍ 
- Le lien avec la DMLA et les dystrophies réticulées n’est pas élucidé.
ɠ Àn aƙƎect ƙiŞilaire ēe ēěƎŮt ƙūƭƙ Şacƭlaire ēe Şatěriel ĲūǄěūlaire Ǝeƭt ğtre ūċƙerǄě ēanƙ 

ēɫaƭtreƙ circūnƙtanceƙ ƎatĺūlūgiƐƭeƙ ɚiŞƎrěgnatiūn tūǊiƐƭeɈ Şalaēie iŞŞƭnūlūgiƐƭeɈ inĲectieƭƙeɈ 
traƭŞatiƙŞeɉɛɍ

LɫAG×D eƙt ēūnc ā lɫĺeƭre actƭelleɈ ƭn ɣ ƙƎectre ɤ Ǝlƭƙ Ɛƭɫƭne Şalaēie rětinienne aƭǊ cūntūƭrƙ Ǝrěciƙɍ 
Leƙ ēěnūŞinatiūnƙ ŞƭltiƎleƙ ēe lɫAG×D cūntriċƭent ā crěer la cūnĲƭƙiūn ɇ
ɠ Děgěněreƙcence Şacƭlaire ǄitelliĲūrŞe ēe lɫaēƭlte ɚēɫaƎrĩƙ Hlacetɠ�ernarē et al., Epstein et al. et 

HreaǄeƙ et al.ɛ 
ɠ Děgěněreƙcence Şacƭlaire ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe ɚēɫaƎrĩƙ ¬aċateƙ et al.ɛ 
ɠ DǋƙtrūƎĺie ĲūǄěūŞacƭlaire ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien ēe lɫaēƭlte ɚēɫaƎrĩƙ ×ine et al.ɛ 
ɠ DǋƙtrūƎĺie ƎƙeƭēūǄitelliĲūrŞe ēe lɫaēƭlte ɚēɫaƎrĩƙ �ƭrgeƙƙ et al.ɛ 
ɠ DǋƙtrūƎĺie Şacƭlaire ǄitelliĲūrŞe ēe lɫaēƭlte ɚēɫaƎrĩƙ �irē et al.ɛ

L’appartenance de l’AFVD au groupe des dystrophies réticulées a ětě ƎrūƎūƙěe Ǝar MarŞūr et al. en 
ȂȊȊȈ et elle figƭre cūŞŞe telle ēanƙ ēeƙ ūƭǄrageƙ ēe rěĲěrence ɚ¤etinal AtlaƙɈ ÞannƭǕǕi et al.ɛ ɚGigƭre Ȃɛɍ
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Gigɍ Ȃɇ  licĺě en aƭtūǷƭūreƙcence en lƭŞiĩre ċleƭe et cūƭƎe ~ ¹ɍ
AG×D aƭ ƙtaēe ǄitellirƭƎtiĲ aƙƙūciěe ā ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire liněaireƙ ěǄūƐƭant ƭne Ǝattern ēǋƙtrūƎĺǋ 
ɚēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěe ēe DeƭtŞan ūƭ ēǋƙtrūƎĺie en aile ēe ƎaƎillūnɛɍ

2)	Physiopathologie	et	génétique	

Il nɫeǊiƙte aƭcƭne tĺěūrie ƎĺǋƙiūƎatĺūgěniƐƭe ƭniǄūƐƭe cūnǄaincante Ǝūƭr eǊƎliƐƭer cette accƭŞƭlatiūn 
ēe Şatěriel ƙūƭƙ ĲūǄěūlaireɍ La natƭre ēe ce Şatěriel ƙūƭƙ rětinien eƙt ětaċlie aƎrĩƙ ětƭēe ċiūcĺiŞiƐƭe 
et histologique Ǝūƙt ŞūrteŞ ɇ il ƙe cūŞƎūƙe ƎrinciƎaleŞent ēe ēěċriƙ ēe Ǝĺagūcǋtūƙe ēeƙ ƙegŞentƙ 
eǊterneƙ ēe ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ ɚricĺeƙ en ūƎƙineƙ et ēěriǄěƙ ēe la ǄitaŞine AɛɈ Şaiƙ aƭƙƙi ēe ƎigŞent iƙƙƭ 
ēe lɫ/¡¤Ɉ ēe liƎūĲƭƙcineɈ ēe ŞacrūƎĺageƙ et ēe cellƭleƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ 

De nūŞċreƭǊ aƭteƭrƙ ƙe ƙūnt intěreƙƙěƙ aƭǊ AG×D ēe caƭƙe gěnětiƐƭe ēūnnant ēeƙ Ǝiƙteƙ ƙƭr leƙ 
ŞěcaniƙŞeƙ ēe lɫaccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel ā lɫěcĺelle Şūlěcƭlaireɍ � lɫinƙtar ēe la DMLAɈ leƙ cūnnaiƙƙanceƙ 
en gěnětiƐƭe ƎerŞettent ēɫaǄūir ƭne iēěe Ǝlƭƙ Ǝrěciƙe ēe lɫĺiƙtūire natƭrelle cellƭlaire et Şūlěcƭlaire ēe 
l’AFVD.

ɠ LɫAG×D liěe ā ƭne atteinte ŞūnūallěliƐƭe ēe BEST1 ƙerait ēƭe ā ƭne atteinte ēe la phagocytose des 
ƙegŞentƙ eǊterneƙ ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɍ

ɠ LɫAG×D liěe ā ƭne atteinte ŞūnūallěliƐƭe ēe PRPH2Ɉ Ɛƭant ā elleɈ ƙɫeǊƎliƐƭerait Ǝar ēeƙ aberrations 
structurales des segments externes des photorécepteurs qui rendraient leur internalisation et leur 
ēěgraēatiūn Ǝlƭƙ ēiĲficile et Ǝlƭƙ lenteɍ 

ɠ Àn aƭtre gĩne Ǝlƭƙ rareŞent en caƭƙe et ēěcrit Ǝar Iƙaċelle MeƭnierɈ  ĺriƙtian OaŞel et al. entraŃne 
une atteinte de la matrice extracellulaire inter-photorécepteurs ɚIM¡Hɛɍ Leƭr cǋcle ēɫinternaliƙatiūn ɓ 
renūƭǄelleŞent Ǝar lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire eƙt ainƙi Ǝertƭrċěɍ

Danƙ lɫAG×D ɣ nūn gěnětiƐƭe ɤɈ ƭne dysfonction localisée de l’EPR ƙeŞċle ğtre le ŞěcaniƙŞe le Ǝlƭƙ 
ƎrūċaċleŞent en caƭƙeɍ Lɫĺiƙtūire natƭrelle ēe lɫAG×D eƙt ƎrūċaċleŞent moins sévère et plus lente que 
la DMLA. 
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Dystrophie pseudovitelliforme de l’adulte (AFVD)

2. Présentation clinique
Lɫatteinte eƙt ēěcrite cūŞŞe claƙƙiƐƭeŞent ċilatěrale Şaiƙ en ƎratiƐƭe ƙūƭǄent aƙǋŞětriƐƭeɍ Leƙ ƙigneƙ 
Ĳūnctiūnnelƙ raƎƎūrtěƙ Ǝar leƙ Ǝatientƙ ƙūƭĲĲrant ēɫAG×D aƎƎartiennent aƭ ƙǋnērūŞe Şacƭlaire ɚƙūƭǄent 
incūŞƎletɛ Şaiƙ la ēěcūƭǄerte eƙt ĲrěƐƭeŞŞent Ĳūrtƭite aƭ cūƭrƙ ēɫƭne cūnƙƭltatiūn ūƎĺtalŞūlūgiƐƭe ēe 
rūƭtine aƎrĩƙ ȅȁ anƙɈ ƭn ēěƎŮt ēe Şatěriel ƙūƭƙ rětinien ŏaƭn÷tre Ĳait alūrƙ ƙūƭƎďūnner le ēiagnūƙticɈ ƙanƙ 
aƭcƭne Ǝlainte ēƭ Ǝatient et aǄec ƭne acƭitě Ǆiƙƭelle ĲrěƐƭeŞŞent cūnƙerǄěe ɚGigƭre ȃɛɍ

1)	Histoire	naturelle	et	complications

Lɫentrěe ēanƙ la Şalaēie ēěċƭte Ǝar le ēěƎŮt ēe Şatěriel ƙūƭƙ rětinienɍ La ƎrinciƎale eǊƎlicatiūn ēe cette 
tūƎūgraƎĺie ƙtricteŞent Şacƭlaire eƙt le ŞětaċūliƙŞe ēeƙ rětinūŅēeƙ Ǝlƭƙ ƙūƭtenƭ aƭ niǄeaƭ ŞacƭlaireɈ 
et ƭn ƎūƭǄūir ēe rěƙūrƎtiūn Ǝlƭƙ ĲaiċleɈ ceci eƙt ěgaleŞent cūŞŞƭn aǄec la ƎĺǋƙiūƎatĺūgěnie ēe lɫƍēĩŞe 
Şacƭlaire ɚƙǋƙtĩŞe lǋŞƎĺatiƐƭe et ŞicrūglialɈ cŮneƙ ƎrěēūŞinantƙɈ ƙǋƙtĩŞe liě aƭǊ cellƭleƙ ēe MƲller 
ƙeƭleƙɛɍ LɫĺǋƎūtĺĩƙe ēɫƭn cǋcle Ǆiƙƭel ēiƙtinct aƭ Ǝlan Şūlěcƭlaire entre leƙ cŮneƙ et leƙ ċ÷tūnnetƙ eƙt 
aussi intéressante.

LɫěǄūlƭtiūn ēe ce Şatěriel eƙt enƙƭite ƙūƭŞiƙe ā ēeƙ Ĳacteƭrƙ Ɛƭe lɫūn ignūre et le Şatěriel finit Ǝar ƙe 
rūŞƎre Ǝƭiƙ ƙe rěƙūrċerɈ ƎarĲūiƙ ƙanƙ cūnƙěƐƭenceƙ ƙƭr leƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ et lɫacƭitě ǄiƙƭelleɈ ƎarĲūiƙ 
en altěrant la rětine Ĳūnctiūnnelle ɚatrūƎĺieɛɍ La ƙƭrǄenƭe ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ Ǝeƭt accūŞƎagner tūƭƙ leƙ 
ƙtaēeƙ ēe la Şalaēieɍ 

2)	La	séquence	accumulation	-	résorption	du	matériel

LɫaccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel ƙūƭƙ rětinien ēɫaċūrē ĺūŞūgĩne Ǝrenē enƙƭite ƭn aƙƎect ɣ Ĳeƭilletě ɤ aǄec 
ƙūƭǄent ƭn eŞƎileŞent ēe cūƭcĺeƙ ēiƙtincteƙ cūŞŞe ēeƙ ēŮŞeƙ ƙƭcceƙƙiĲƙɍ Le Şatěriel ƙe rěƙūrċe 
enƙƭite ēanƙ ƙa Ǝartie ƙƭƎěrieƭre aǄec ēeƭǊ ƙigneƙ ĲrěƐƭentƙ en ~ ¹ ɇ 

ɠ Àn crūiƙƙant ĺǋƎūrěǷectiĲ ƙūƭƙ leƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɈ Ɛƭi Ǝrennent ƭn aƙƎect allūngě ɚGigƭre ȄɛɈ

ɠ Deƙ Ǝūintƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ intraɠrětinienƙ ne ƙɫaccūŞƎagnant Ǝaƙ tūƭŏūƭrƙ ēe la Ǝrěƙence ēe ƎigŞent 
en ċiūŞicrūƙcūƎie ɚGigƭre ȅɛɍ

3)	Atrophie	maculaire

Àne ēeƙ cūŞƎlicatiūnƙ leƙ Ǝlƭƙ ƙěǄĩreƙ eƙt lɫatrūƎĺie Şacƭlaire cūŞƎliƐƭant la rěƙūrƎtiūn ēƭ Şatěriel ɇ 
lɫacƭitě Ǆiƙƭelle eƙt ĺaċitƭelleŞent liŞitěe ā ȃȁɓȅȁȁ Ǆūire Şūinƙ ɚGigƭre Ȇɛɍ

 ette atrūƎĺie renēɈ lūrƙƐƭe cɫeƙt le ƙeƭl ƙigne ūƎĺtalŞūlūgiƐƭe cūnƙtatěɈ le diagnostic rétrospectif 
ēiĲficileɈ Ǆūire iŞƎūƙƙiċleɍ /n eĲĲetɈ la rětine ƎěriɠatrūƎĺiƐƭe Ǝeƭt ğtre eǊeŞƎte ēe tūƭte lěƙiūn ēe tǋƎe 
ēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěeɍ Le raiƙūnneŞent ƙe Ĳait alūrƙ ēe la ŞğŞe Ĳaďūn Ɛƭe ēanƙ leƙ aƭtreƙ caƭƙeƙ ēɫatrūƎĺie 
Şacƭlaire ċilatěrale ɒ DMLAɈ Şalaēie ēe ¬targarēt tarēiǄeɈ atrūƎĺie cĺūrūŅēienne arěūlaire centraleɈ 
ēǋƙtrūƎĺie ēeƙ cŮneƙɈ etcɍ 

 ette ěǄentƭalitě ěǄūlƭtiǄe reƙte rare ā nūtre cūnnaiƙƙance Şaiƙ ēanƙ la littěratƭreɈ lɫatrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe 
cūnƙěcƭtiǄe ā lɫAG×D nɫeƙt le Ǝlƭƙ ƙūƭǄent Ǝaƙ ětƭēiěe ƙěƎarěŞent ēeƙ aƭtreƙ ēiagnūƙticƙɍ
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Gigɍ ȃ ɇ AccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel ƙūƭƙ rětinien rětrūĲūǄěūlaire en ƙtrateƙ aǄec ƭne laŞinatiūn rětinienne intacteɈ ƙanƙ atrūƎĺie 
Ǆiƙiċleɍ AG×D aƭ ƙtaēe ǄitelliĲūrŞeɍ

Gigɍ Ȅ ɇ AG×D aƭ ƙtaēe rěƙūrƎtiĲɍ 
Leƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ ƙūnt allūngěƙ ŞěcaniƐƭeŞentɈ aǋant Ǝerēƭ leƭr interēigitatiūn ƎĺǋƙiūlūgiƐƭe aǄec lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
rétinien.

Gigɍ ȅ ɇ AƙƎect ēe Ǝūintƙ ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ aƭ ēeƙƙƭƙ ēƭ Şatěriel ƙūƭƙɠrětinien cĺeǕ ƭn Ǝatient ēe Ȇȇ anƙɍ
Acƭitě Ǆiƙƭelle ā ȃȁɓȃȁɈ Ǝaƙ ēe Şigratiūn ƎigŞentaire ūċƙerǄěeɍ 
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Dystrophie pseudovitelliforme de l’adulte (AFVD)

4)	Complications	néovasculaires

 ūŞŞe Ǝūƭr lɫěǄūlƭtiūn atrūƎĺiƐƭeɈ la ĲrěƐƭence ēe la něūǄaƙcƭlariƙatiūn cĺūrūŅēienne ɚs× ɛ eƙt nūn 
ƙeƭleŞent ēiĲficile ā Ɛƭantifier ēe Ǝar la ēiĲficile ēěfinitiūn ēe lɫAG×D cūŞŞe entitě cliniƐƭeɈ Şaiƙ aƭƙƙiɈ 
Ǝarce Ɛƭe ċien ƙūƭǄent la ƙƭrǄenƭe ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ nɫeƙt Ǝaƙ ēiƙtingƭěe ēe lɫatrūƎĺie Şacƭlaire cūŞŞe 
cūŞƎlicatiūn ēanƙ la littěratƭreɍ ¡ar ailleƭrƙɈ la ƙƭrǄenƭe ēɫƭne lěƙiūn eǊƙƭēatiǄe Ǝeƭt aǄūir ƭn aƙƎect 
trūŞƎeƭr en iŞagerieɍ Danƙ la littěratƭreɈ leƙ s×  ƎūƭǄaient cūŞƎliƐƭer lɫAG×D ā tūƭƙ leƙ ƙtaēeƙɍ Leƭr 
ƎrěǄalence aƎƎrūǊiŞatiǄe ƙerait ēe Ȃȁʣɍ 

3. Imagerie
1)	Imagerie	multimodale ɚGigƭreƙ ȇɈ Ȉ et ȉɛ

Le ēiagnūƙtic ēɫAG×D reƎūƙe ƙƭr ƭne iŞagerie ŞƭltiŞūēale Ɛƭi cūŞƎrenē ɇ

ɠ Àne ƎĺūtūgraƎĺie ēe la rětine aƭ Şūǋen ēɫƭn rětinūgraƎĺe cūƭleƭr Şūntrant leƙ ēěƎŮtƙ Şūnū ūƭ 
ŞƭltiĲūcaƭǊ ēe ŞatěrielɈ ēɫěǄentƭelleƙ ĺěŞūrragieƙ ŞacƭlaireƙɈ ēeƙ ƙtrieƙ angiūŅēeƙɈ 

ɠ Àn clicĺě inĲraɠrūƭge Ɛƭi Ǝeƭt ğtre inĲūrŞatiĲ aƭ Şūinƙ Ǝūƭr ēeƭǊ raiƙūnƙ ɇ la Ǝrěƙence ēɫělěŞentƙ ēe 
ēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěe trĩƙ ċien Ǆiƙiċleƙ et la Ǝrěƙence ēe Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙ aǄec lɫaƙƎect ūŞċiliƐƭě 
caractéristique,

ɠ Àn clicĺě ēɫaƭtūǷƭūreƙcence en lƭŞiĩre ċleƭe ēeƙ ȂȆ ēegrěƙ centraƭǊɈ ƎerŞettant ēe Ɛƭantifier le 
ēegrě ēɫaƭtūǷƭūreƙcence ēƭ Şatěriel ƙūƭƙ rětinienɈ et Ɛƭi Ǝeƭt ğtre ƭtile Ǝūƭr ěliŞiner leƙ ēiagnūƙticƙ 
différentiels éventuels et les lésions associées,

ɠ Àn ~ ¹ Şacƭlaire ƙƎectralɠēūŞain aǄec ēeƙ cūƭƎeƙ ēenƙeƙ aƭ niǄeaƭ ŞacƭlaireɈ ƭne cūƭƎe 
ĺūriǕūntale et ǄerticaleɈ iŞƎūrtante cūŞƎte tenƭ ēe la ēěcliǄitě ēƭ Şatěriel en cūƭrƙ ēe rěƙūrƎtiūnɍ 
La ēěterŞinatiūn ēe la natƭre ēeƙ ērƭƙen ěǄentƭelƙ aƙƙūciěƙ eƙt aĲfirŞěe ƙƭr ceƙ cūƭƎeƙ Şacƭlaireƙ 
ƎlƭtŮt Ɛƭe ƙƭr le Ĳūnē ēɫƍilɈ

ɠ Àne cūƭƎe /DI ɚ/nĺanceē DeƎtĺ IŞagingɛ Ǝaƙƙant Ǝar la ĲūǄěa ƎerŞettant lɫěǄalƭatiūn ēe lɫépaisseur 
choroïdienneɈ Ɛƭi eƙt claƙƙiƐƭeŞent aƭgŞentěeɍ
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Gigɍ Ȇ ɇ Large atrūƎĺie Şacƭlaire ā ċūrēƙ netƙ aǋant cūŞƎliƐƭě ƭne AG×D ēɫƭne Ǝatiente ēe ȉȃ anƙɍ 
Acƭitě Ǆiƙƭelle ā ȃȁɓȃȆȁ ¡arinaƭē ʒ ¡Ȃȅɍ Liƙerě ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcent ƎěriɠatrūƎĺiƐƭeɈ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcenteƙ ƎěriƎaƎillaireƙ en raƎƎūrt aǄec ƭn aƙƎect ēe ēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěe aƙƙūciěeɍ ~n cūnƙtate en ~ ¹ la 
ēiƙƎaritiūn ēƭ Şatěriel ƙūƭƙɠrětinienɍ

Gigɍ ȇ ɇ ¤ětinūƎĺūtū cūƭleƭr ēɫƭne AG×D Şūntrant lɫaccƭŞƭlatiūn 
ēe Şatěriel ŏaƭn÷treɍ
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Dystrophie pseudovitelliforme de l’adulte (AFVD)

Gigɍ Ȉ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭne Ǝatiente ēe ȇȈ anƙ aǄec cūeǊiƙtence ēɫƭne AG×D et ēe Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɍ 
A gaƭcĺe ɇ ¤ětinūƎĺūtū cūƭleƭr Şūntrant lɫaccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel ŏaƭn÷treɍ Aƭ Şilieƭ ɇ  licĺě en inĲra rūƭge ɚI¤ɛɍ
A ērūite ɇ clicĺě en aƭtūǷƭūreƙcence en lƭŞiĩre ċleƭeɍ

Gigɍ ȉ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭn Ǝatient ēe Ȇȇ anƙ aǄec AG×D et ēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěe aƙƙūciěe ċilatěraleɍ 
/n ĺaƭt ɇ ¬D ~ ¹ Şūntrant lɫaccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēɫƭne lěƙiūn ĺǋƎer rěǷectiǄe rěgƭliĩre et ĺūŞūgĩne en aǄant 
ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ /n ċaƙ ā gaƭcĺe ɇ clicĺě en inĲraɠrūƭge ɚI¤ɛɍ /n ċaƙ ā ērūite ɇ clicĺě en aƭtūǷƭūreƙcence Şūntrant 
lɫaccƭŞƭlatiūn ēe Şatěriel et leƙ lěƙiūnƙ rěticƭlěeƙɍ
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2)	AFVD	et	OCT-angiographie

/n rĩgle gěněraleɈ Ǝlƭƙieƭrƙ tǋƎeƙ ēɫartěĲactƙ ƎeƭǄent Ǝertƭrċer la Ɛƭalitě ēeƙ iŞageƙɍ LɫeǊƎěrience 
cliniƐƭe et lɫanalǋƙe ēe la littěratƭre Şūntrent ēanƙ lɫAG×D la ƎrěēūŞinance ēeƙ arteĲactƙ ɇ

ɠ De Ǝrūŏectiūn ēƭ ƎleǊƭƙ caƎillaire ƙƭƎerficielɈ 

ɠ Deƙ erreƭrƙ ēe ƙegŞentatiūn liěeƙ aƭ ēěƎŮt ēe Şatěriel Ɛƭi Ǝertƭrċe la recūnnaiƙƙance aƭtūŞatiƐƭe 
ēe lɫanatūŞie ēeƙ cūƭcĺeƙ rětinienneƙ nūrŞaleƙɈ

ɠ  ertainƙ Ǝatientƙ aǄec ƭne atteinte ƙěǄĩre ɚnūtaŞŞent něūǄaiƙƙeaƭǊ et atrūƎĺieɛ ƎeƭǄent aǄūir ēeƙ 
ēiĲficƭltěƙ ēe fiǊatiūn et lɫacƐƭiƙitiūn Ǝeƭt ğtre ēiĲficile aǄec ēeƙ artěĲactƙ cinětiƐƭeƙ gğnantƙɍ

 
Lūrƙ ēƭ ēiagnūƙtic ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ Ǝar ~ ¹AɈ il eƙt iŞƎūrtant ēe ēěŞaƙƐƭer leƙ ĲaƭǊ 
ƎūƙitiĲƙ et ĲaƭǊ něgatiĲƙ artěĲactƭelƙ ɇ ainƙiɈ lɫartěĲact ēe ƎrūŏectiūnɈ aǋant cūŞŞe ƙūƭrce ƭn ěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire ĺǋƎerɠrěǷectiĲɈ entraŃne ēeƙ Ǆariatiūnƙ ēe la lƭŞiĩre rěǷěcĺieɈ interƎrětěeƙ Ǝar la ƙƭite cūŞŞe 
ēƭ ŞūƭǄeŞent Ǝar lɫ~ ¹AɈ eƙt ā lɫūrigine ēe nūŞċreƭǊ ĲaƭǊ ƎūƙitiĲƙɈ cūŞŞe Ǝūƭr leƙ D/¡ ērƭƙěnūŅēeƙɍ 
sūƭƙ lɫaǄūnƙ ěgaleŞent cūnƙtatě aƭ ƙein ēƭ Şatěriel ƙūƭƙ rětinienɈ aƙƙūciě ā ēeƙ artěĲactƙ liěƙ ā ƭne 
ƙegŞentatiūn aƭtūŞatiƐƭe aċerrante ɚGigƭre Ȋɛɍ 

Gigɍ Ȋ ɇ AG×D en ~ ¹ɠA et ~ ¹ en Ĳaceɍ
/n ĺaƭt ā gaƭcĺe ɇ ~ ¹ɠA en cūƭƎe en Ĳace ɇ AƙƎect ĺǋƎerɠrěǷectiĲ liněaire Ǆertical en naƙal ēe la ĲūǄěa ēɫūrigine artěĲactƭelleɍ 
Lɫ~ ¹ �ɠƙcan cūrreƙƎūnēant ɚen ċaƙ ā gaƭcĺeɛ ne retrūƭǄe Ǝaƙ ēe ǷƭǊ en regarēɍ Il ƙɫagit ēɫƭne ƙegŞentatiūn aċerranteɈ ƙanƙ 
cūŞƎlicatiūn něūǄaƙcƭlaireɍ A ērūite ɇ ~ ¹ en Ĳace ƙtrƭctƭrelleɍ
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Dystrophie pseudovitelliforme de l’adulte (AFVD)

Lɫanalǋƙe ēe la littěratƭre ƙcientifiƐƭe cūncernant lɫiŞagerie ēeƙ s×  cūŞƎliƐƭant lɫAG×D Ǝeƭt ğtre 
rěƙƭŞěe cūŞŞe ƙƭit ɇ

ɠ Miƙe en ěǄiēence ēe ceƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ƐƭalitatiǄeŞent ɇ leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ƙūnt ċien Ǆiƙiċleƙ en ~ ¹A 
aǄec ƭne ċūnne ƙenƙiċilitě et ƙƎěcificitěɈ

ɠ ¬enƙiċilitě ēe lɫ~ ¹A ƙƭƎěrieƭre ūƭ ěgale ā celle ēe lɫangiūgraƎĺie Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēe s× Ɉ

- Mise en évidence d’altérations quantitatives de la perfusion rétinienne pour tous les plexus vasculaires 
considérés.

4. Aspects thérapeutiques
Il nɫeǊiƙte ā ce ŏūƭr aƭcƭne tĺěraƎeƭtiƐƭe ƙƎěcifiƐƭe inǷƭenďant lɫěǄūlƭtiūn ēe lɫAG×Dɍ � la ēiĲĲěrence ēe 
la DMLAɈ aƭcƭne ětƭēe nɫa Şūntrě ēɫeĲficacitě tĺěraƎeƭtiƐƭe ēe cūŞƎlěŞentƙ aliŞentaireƙ ricĺeƙ en 
antiūǊǋēantƙɈ ūŞěgaɠȄɈ lƭtěineɈ ǕěaǊantĺine ēanƙ cette inēicatiūnɍ 

/n reǄancĺeɈ lɫeĲficacitě ēeƙ Şūlěcƭleƙ antiɠ×/HG eƙt ċien ēěŞūntrěe Ǝūƭr traiter ƭne cūŞƎlicatiūn 
něūǄaƙcƭlaire ɇ MiŞūƭn et al. ont publié en 2013 une série de 24 patients atteints d’AFVD traités par anti-
×/HG en ƭtiliƙant ƭn Ǝrūtūcūle ƙiŞilaire ā la DMLA ɚȄ inŏectiūnƙ initialeƙ aǄec antiɠ×/HG cĺeǕ ēeƙ Ǝatientƙ 
naŅĲƙɛ aǄec ƭn ƙƭccĩƙ anatūŞiƐƭe et Ĳūnctiūnnelɍ � nūtre cūnnaiƙƙanceɈ aƭcƭne ětƭēe tĺěraƎeƭtiƐƭe nɫa 
cūŞƎarě leƙ ēiĲĲěrentƙ antiɠ×/HG ēanƙ cette inēicatiūnɍ La ƎĺūtūtĺěraƎie ēǋnaŞiƐƭe et le traiteŞent Ǝar 
laƙer ūnt ětě incriŞiněƙ cūncernant le riƙƐƭe ēɫatrūƎĺie iatrūgĩne et ūnt ětě ēělaiƙƙěƙ aƭ Ǝrūfit ēeƙ antiɠ
×/HG ēanƙ cette inēicatiūnɍ

Àn eǊaŞen ƙūigneƭǊ ēeƙ eǊaŞenƙ cūŞƎlěŞentaireƙ ƎerŞettrait ēe ēiƙtingƭer lɫAG×D ēƭ ēěcūlleŞent 
ƙěreƭǊ rětinien inēƭit Ǝar ƭn s×  ɇ ēe nūŞċreƭǊ Ǝatientƙ atteintƙ ēɫAG×D ƙūnt ainƙi anūrŞaleŞent traitěƙ 
Ǝar antiɠ×/HGɈ ƙanƙ eĲĲet ċien ƙưr ƙƭr le Şatěriel ƙūƭƙ rětinienɍ 

Il cūnǄient ici ēɫinƙiƙter ƙƭr lɫaċƙence ēe ēūnněeƙ aƭ ƙƭŏet ēe ɇ

ɠ La ēiĲĲěrence ēe rěƎūnƙe tĺěraƎeƭtiƐƭe Ǝar raƎƎūrt ā la DMLAɈ

ɠ La rěƎartitiūn entre ĺaƎƎǋ Ĳeǅ ɚċūnƙ rěƎūnēeƭrƙɛ ɓ Ǝatientƙ aǄec rěƎūnƙe ĺaċitƭelle ɓ Ǝatientƙ nūn 
rěƎūnēeƭrƙ aƭ traiteŞent antiɠ×/HGɈ 

ɠ LɫiŞƎact ēe ce traiteŞent ƙƭr lɫaccƭŞƭlatiūn et la rěƙūrƎtiūn ēe ŞatěrielɈ lɫatrūƎĺie rětinienne Ɛƭi Ǝeƭt 
accūŞƎagner cette ēerniĩre et lɫincūnnƭe ēe la iatrūgěnieɍ

Les AFVD de cause génétique établie pourraient dans l’avenir faire l’objet de protocoles de restauration 
ēe la Ĳūnctiūn ēƭ gĩne ēěficientɈ nūtaŞŞent gr÷ce ā la tĺěraƎie gěniƐƭe Şěēiěe Ǝar ēeƙ Ǆecteƭrƙ ǄiraƭǊɍ 
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Atrophie géographique : 
nūƭǄelle claƙƙificatiūn

Vittorio Capuano, Joel Uzzan
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AtrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ɇ nūƭǄelle claƙƙificatiūn

1.	Définition
LɫatrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ɚAHɛ reƎrěƙente la ĲūrŞe atrūƎĺiƐƭe ūƭ ɣ ƙĩcĺe ɤ ēe la ēěgěněreƙcence Şacƭlaire 
liěe ā lɫ÷ge ɚDMLAɛɍ /lle eƙt caractěriƙěe Ǝar lɫatrūƎĺie ēeƙ cūƭcĺeƙ eǊterneƙ ēe la rětine ɚěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire et ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɛ ce Ɛƭi entraine ƭne Ǝerte ēe la ƙenƙiċilitě ēe la rětine Ǝlƭƙ ūƭ Şūinƙ 
cūŞƎlĩte ɚƙcūtūŞeɛ1.

LɫAH cūrreƙƎūnē ā la Ǝĺaƙe tarēiǄe ēe la ŞacƭlūƎatĺie liěe ā lɫ÷ge ɚMLAɛ Ɛƭi eƙt caractěriƙěe Ǝar la 
Ǝrěƙence ēe ērƭƙen etɓūƭ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen aƙƙūciěƙ aƭǊ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ɚĺǋƎū ūƭ 
ĺǋƎer ƎigŞentatiūnɛɍ 

2. Facteurs de risque
/n lɫětat actƭel ēeƙ cūnnaiƙƙanceƙɈ il ƙɫagit ēɫƭne Şalaēie ŞƭltiĲactūrielleɍ 

¡lƭƙieƭrƙ ětƭēeƙ ūnt Şiƙ la lƭŞiĩre ƙƭr certainƙ Ĳacteƭrƙ ēe riƙƐƭeƙ ĲaǄūriƙant le ēěǄelūƎƎeŞent et la 
Ǝrūgreƙƙiūn ēe la DMLA atrūƎĺiƐƭe ɚā Ǝart lɫ÷geɛ ɇ certainƙ rěgiŞeƙ aliŞentaireƙɈ taċagiƙŞeɉ

Dɫƭn Ǝūint ēe Ǆƭe gěnětiƐƭeɈ ēeƭǊ lūci aƙƙūciěƙ ā cette Şalaēie ūnt ětě iēentifiěƙ en ȂƐȄȃ et ȂȁƐȃȇ2. 
Danƙ le ƎreŞier caƙɈ il ƙɫagit ēɫƭn lūcƭƙ Ɛƭi inclƭt ěgaleŞent le gĩne cūēant Ǝūƭr  ūŞƎlěŞent Ĳactūr O 
ɚ GOɛ Ɛƭi eƙt iŞƎliƐƭě ēanƙ la Ǆūie alterne ēe la caƙcaēe ēƭ  ūŞƎlěŞent ɚĲacteƭr ēɫinǷaŞŞatiūnɛ et ēanƙ 
le ēeƭǊiĩŞe caƙɈ ēɫƭn lūcƭƙ Ɛƭi inclƭt lɫɣ age relateē ŞacƭlūƎatĺǋ ƙƭƙceƎtiċilitǋ ȃ ɤ ɚA¤M¬ȃɛ3. Cependant, 
le cūnƙeil gěnětiƐƭe nɫeƙt ēeŞanēě ƐƭɫeǊceƎtiūnnelleŞentɍ

3. Diagnostic
Le ēiagnūƙtic eƙt cliniƐƭe et ƎaracliniƐƭe ɇ acƭitě ǄiƙƭelleɈ interrūgatūire et iŞagerie ŞƭltiŞūēale ƙūnt 
leƙ ětaƎeƙ incūntūƭrnaċleƙ Ǝūƭr Ǝūƙer le ēiagnūƙticɍ Lɫacƭitě Ǆiƙƭelle Şeƙƭrěe en ƙcūre ɣ /¹D¤¬ ɤ eƙt 
ĲūrteŞent cūnƙeillěe car Ǝlƭƙ aēaƎtěe aƭǊ ċaƙƙeƙ Ǆiƙiūnƙɍ Lɫĺiƙtūire cliniƐƭeɈ en Ǝarticƭlier lɫ÷ge ēƭ Ǝatient 
et lɫ÷ge ēɫaƎƎaritiūn ēeƙ ƎreŞierƙ ƙǋŞƎtŮŞeƙ ɚěǄentƭelleŞent ƙūƭƙ la ĲūrŞe ēɫƭne ĺěŞěralūƎieɛɈ leƙ 
antěcěēentƙ ĲaŞiliaƭǊ ƙerūnt ēeƙ ělěŞentƙ trĩƙ iŞƎūrtantƙ ēanƙ la ēěŞarcĺe ēiagnūƙtiƐƭeɍ  ūncernant 
lɫiŞagerie ŞƭltiŞūēaleɈ nūƭƙ allūnƙ ēěcrire leƙ trūiƙ eǊaŞenƙ ĲūnēaŞentaƭǊ Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēe lɫAHɍ 
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1)	Rétinophotographie	(classification	traditionnelle)

La claƙƙificatiūn traēitiūnnelle ēe lɫAH eƙt ċaƙěe ƙƭr la rětinūƎĺūtūgraƎĺieɍ

Leƙ aireƙ atrūƎĺiƐƭeƙ aƎƎaraiƙƙent cūŞŞe ēeƙ lésions blanchâtres arrondies ou polylobées, souvent 
ŞƭltiĲūcaleƙ aƭ ƙein ēeƙƐƭelleƙ il eǊiƙte ƭne Ǆiƙiċilitě accrƭe ēeƙ grūƙ ǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ ɚGigƭre Ȃɛɍ 
Leƙ ċūrēƙ ƙūnt netƙ et ƎarĲūiƙ ŞarƐƭěƙ Ǝar ƭne lěgĩre ĺǋƎerƎigŞentatiūnɍ La ēiƙƎūƙitiūnɈ le nūŞċre et la 
taille ēe ceƙ lěƙiūnƙ atrūƎĺiƐƭeƙ ƙūnt trĩƙ Ǆariaċleƙɍ Àne taille ēe ȁɈȁȆ ŞŞ2 a ětě ēěfinie cūŞŞe la liŞite 
inĲěrieƭre Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēɫAH Ǝar ƭne ěƐƭiƎe ēe cĺercĺeƭrƙ en ȂȊȊȆ4. 

¡lƭƙ rěceŞŞentɈ lɫětƭēe A¤/D¬ en ȃȁȂȄ a Şūēifiě cette liŞite ɇ la lěƙiūn atrūƎĺiƐƭe ēūit ğtre aƭ ŞiniŞƭŞ 
ēe ȁɈȂȅȆ ŞŞ2 ɚƙūit ƭn Ȃɓȅ ēe ēiaŞĩtre ƎaƎillaireɛȆ. 

ActƭelleŞent Ǝlƭƙieƭrƙ rětinūgraƎĺeƙ ēitƙ ɣ granē cĺaŞƎ ɤ ūƭ ɣ ƭltra granē cĺaŞƎ ɤ ƙūnt ēiƙƎūniċleƙ ƙƭr 
le Şarcĺěɍ Lɫintěrğt ēe ce tǋƎe ēɫiŞagerie reƎūƙe ƙƭr la Ǝūƙƙiċilitě ēe Ǆiƙƭaliƙatiūn ēe lěƙiūnƙ en ēeĺūrƙ 
ēeƙ arcaēeƙ et Ǝlƭƙ en ƎěriƎĺěrie ɒ ċien Ɛƭe la DMLA atrūƎĺiƐƭe ěƎargne tūƭŏūƭrƙ la Şūǋenne ƎěriƎĺěrie 
et ƙɫětenēe rareŞent aƭɠēelā ēeƙ arcaēeƙɈ la Ɛƭalitě ēeƙ iŞageƙ granē cĺaŞƎ leƙ renē le Ǝlƭƙ ƙūƭǄent 
ƭtiliƙaċleƙ Ǝūƭr lɫicūnūgraƎĺie ēeƙ lěƙiūnƙ Şacƭlaireƙ ɚGigƭre ȃɛɍ

La rětinūƎĺūtūgraƎĺie ƙeƭle reƙte něanŞūinƙ inƙƭĲfiƙanteɰɇ en Ǝarticƭlier Ɛƭanē leƙ liŞiteƙ ēe lɫAH ne ƙūnt 
Ǝaƙ ċien Ǆiƙiċleƙɍ Leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ƙūnt ƙūƭǄent ŞalɈ Ǆūire Ǝaƙ ēƭ tūƭt Ǆiƙiċleƙɍ De ƎlƭƙɈ la Ɛƭalitě ēeƙ 
rětinūƎĺūtūgraƎĺieƙ Ǝeƭt ğtre altěrěe Ǝar lɫūƎacitě ēeƙ ŞilieƭǊ ūƭ ƭne ēilatatiūn Şěēiūcre et reƙte trĩƙ 
opérateur-dépendant. 

GigɍȂ ɇ  licĺěƙ Mƭlticūlūr® et AƭtūǷƭūreƙcence ēɫƭne atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭeɍ
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AtrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ɇ nūƭǄelle claƙƙificatiūn

2)	Tomographie	en	cohérence	optique	(nouvelle	classification)

/n ȃȁȂȈɈ ƭn grūƭƎe ēɫeǊƎertƙ internatiūnaƭǊ en iŞagerie ēe la rětineɈ a ƎrūƎūƙě ƭne nūƭǄelle claƙƙificatiūn 
de l’atrophie rétinienne reposant sur l’OCTȇɈȈ.

¬elūn leƙ aƭteƭrƙɈ lɫ~ ¹ reƎrěƙente le Şeilleƭr ūƭtil Ǝūƭr cette claƙƙificatiūnɈ ŏƭgě Ǝar ēeƙ caractěriƙtiƐƭeƙ 
ƙƎěcifiƐƭeƙ ā ce tǋƎe ēɫiŞagerie ɇ

ɠ Lɫ~ ¹ ƎerŞet ēe Ǆiƙƭaliƙer cĺaƐƭe cūƭcĺe ēe la rětineɈ 

ɠ La recūnƙtrƭctiūn enɠĲace ƎerŞet ēe ēěliŞiter la Ǝerte ēe cellƭle ēe cĺaƐƭe cūƭcĺeɈ

ɠ Lɫ~ ¹ ƎerŞet ēe ēětecter Ǝlƭƙ tŮt lɫaƎƎaritiūn ēɫƭne Ǝlage ēɫatrūƎĺieɈ 

ɠ La Şūēalitě ɣ eǋeɠtracŒer ɤ ƎerŞet ēe ƙƭiǄre ēanƙ le teŞƎƙ ƭne Ǖūne rětinienne ēe Ĳaďūn 
aƭtūŞatiƐƭeɈ

ɠ Lɫ~ ¹ reƎrěƙente le ɣ gūlē ƙtanēarē ɤ Ǝūƭr le ēiagnūƙtic et le ƙƭiǄi ēe la DMLA eǊƙƭēatiǄe et eƙt ƭn 
ūƭtil largeŞent ēiĲĲƭƙěɈ

ɠ LɫiŞage ~ ¹ eƙt trĩƙ reƙƙeŞċlante ā celle ēɫƭne cūƭƎe ĺiƙtūlūgiƐƭeɈ

ɠ Lɫ~ ¹ ēūnne ēeƙ inĲūrŞatiūnƙ ƙƭr lɫatteinte ūƭ lɫěƎargne ĲūǄěūlaireɍ

La nūƭǄelle terŞinūlūgie a ětě enfin eǊƎūƙěe ƙe ċaƙant ƙƭr la Ǝrěƙence ēɫƭne cūŞƎlĩte ūƭ incūŞƎlĩte 
atrūƎĺie ēe ȃ ƙtrƭctƭreƙ Ǆiƙiċleƙ ā lɫ~ ¹ɰɇ la rětine eǊterne ɚ~ƭter retina en anglaiƙɛ et lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentě 
ɚ¤¡/ en anglaiƙɛɍ La cūŞċinaiƙūn entre eƭǊ ĲūrŞe ēūnc ȅ ƎĺěnūtǋƎeƙɰɇ 

Ɇ cɠ¤~¤A ɚ ūŞƎlete ¤¡/ anē ~ƭter ¤etinal AtrūƎĺǋɛ

Ɇ iɠ¤~¤A ɚincūŞƎlete ¤¡/ anē ~ƭter ¤etinal AtrūƎĺǋɛ

Ɇ cɠ~¤A ɚcūŞƎlete ~ƭter ¤etinal AtrūƎĺǋɛ

Ɇ iɠ~¤A ɚincūŞƎlete ~ƭter ¤etinal AtrūƎĺǋɛ

Gigɍ ȃ ɇ  licĺě granē cĺaŞƎ ēɫƭne atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭeɍ
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 ette claƙƙificatiūn eƙt ċaƙěe ƙƭr le Ĳait Ɛƭe lɫatrūƎĺie ēe la rětine eǊterne ɚen Ǝarticƭlier ēeƙ 
ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɛɈ nɫeƙt Ǝaƙ ĲūrceŞent aƙƙūciěe ā ƭne atrūƎĺie ēe lɫ/¡ɍ  ɫeƙt le caƙ ēe lɫatrūƎĺie ēƭe ā ēeƙ 
Ǝƙeƭēūɠērƭƙen ūƴ lɫūn ūċƙerǄe ƭne atrūƎĺie ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ ƙanƙ atrūƎĺie ēe lɫ/¡ ƙūƭƙɠŏacentɍ /n 
reǄancĺeɈ ƭne atrūƎĺie ēe lɫ/¡ eƙt tūƭŏūƭrƙ aƙƙūciěe ā ƭne atrūƎĺie ēe la cūƭcĺe ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ 
ƙƭƙɠŏacentƙɍ De ƎlƭƙɈ ēanƙ cette claƙƙificatiūnɈ le ƎrinciƎe ēɫatrūƎĺie ɣ cūŞƎlĩte ɤ et ɣ incūŞƎlĩte ɤ eƙt 
intrūēƭit en raiƙūn ēe la ƎrūgreƙƙiǄitě lente ēe la ēěgraēatiūn ēeƙ cellƭleƙ rětinienneƙ et ēe lɫ/¡ɍ ɣ LɫĺǋƎer 
tranƙŞiƙƙiūn ɤ ēƭ ƙignal ~ ¹ aƭ niǄeaƭ ēe la cĺūrūŅēe eƙt enfin cūnƙiēěrěe et ce ƙigne ā recĺercĺer 
ēūit ğtre aƙƙūciě ā lɫaēŏectiĲ ɣ ĺūŞūgĩne ɤ ūƭ ɣ inĺūŞūgĩne ɤ ɚēanƙ ce caƙ ƙǋnūnǋŞe ēe ɣ cūŞƎlet ɤ ūƭ  
ɣ incūŞƎlet ɤɛɍ 

/nfinɈ cette claƙƙificatiūn ~ ¹ a ětě Ǆaliēěe Ǝar ēeƙ eǊaŞenƙ ĺiƙtūlūgiƐƭeƙ ēe ēūnneƭrƙ ɚětƭēe 
cūŞƎaratiǄe Ǝūƙt ŞūrteŞ en ƭtiliƙant ~ ¹ et ĺiƙtūlūgieɛ Şūntrant ƭne eǊacte cūrreƙƎūnēance entre leƙ 
données en OCT et en histologie.

Le « cRORA » eƙt ēūnc ēěfini Ǝar la Ǝrěƙence ēe ceƙ trūiƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ɚGigƭre Ȅɛ ɇ

aɛ ¡lage ēɫĺǋƎerɠtranƙŞiƙƙiūn ĺūŞūgĩne Şeƙƭrant aƭ ŞiniŞƭŞ ȃȆȁ ʡŞɈ

ċɛ Aċƙence ēe la ligne ēe lɫ/¡ Şeƙƭrant aƭ ŞiniŞƭŞ ȃȆȁ ʡŞɈ

cɛ Àne Ǝerte ēe la ligne ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ ƙƭƙɠŏacentƙɍ

Le « iRORA » ne ƙatiƙĲait Ǝaƙ leƙ trūiƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ēe ɣ c¤~¤A ɤɈ aǄec en Ǝarticƭlier ƭne ĺǋƎerɠ
tranƙŞiƙƙiūn inĺūŞūgĩne et ƭne interrƭƎtiūn irrěgƭliĩre ēe la ċanēe ēe lɫ/¡ et ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ 
ɚGigƭre ȅɛɍ

Le « cORA » eƙt ēěfini Ǝar ƭne aċƙence cūŞƎlĩte ēe la ligne ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ et la Ǝrěƙence ēɫƭne 
ligne de l’EP intacte.

Le « iORA » eƙt ēěfinie Ǝar la Ǝrěƙence ēɫƭne altěratiūn ēe la cūƭcĺe ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ en Ǝrěƙence 
d’une bande d’EP intacte et ƙanƙ ĺǋƎerɠtranƙŞiƙƙiūn ɚGigƭre Ȇɛɍ

Dɫaƭtreƙ ƙigneƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ēe lɫAH ƙūnt Ǆiƙiċleƙ ā lɫ~ ¹ et ne Ĳūnt Ǝaƙ Ǝartie ēe la claƙƙificatiūnɍ 
¡arŞi leƙ Ǝlƭƙ cūnnƭƙ ɇ leƙ ɣ gĺūƙt ērƭƙen ɤ8Ɉ ɣ ūƭter retinal cūrrƭgatiūn ɤȊɈ ɣ ǅeēge ƙĺaƎeē ƙƭċretinal 
ĺǋƎūreǷectiǄitǋ ɤ10Ɉ leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ɣ Ɛƭieƙcentƙ ɤ11.
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AtrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ɇ nūƭǄelle claƙƙificatiūn

Gigɍ Ȇ ɇ ¬Dɠ~ ¹ ēɫƭne atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ēe tǋƎe i~¤Aɍ

Gigɍ Ȅ ɇ ¬Dɠ~ ¹ ēɫƭne atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ēe tǋƎe c¤~¤Aɍ

Gigɍ ȅ ɇ ¬Dɠ~ ¹ ēɫƭne atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ēe tǋƎe i¤~¤Aɍ
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Gigɍ ȇ ɇ ¡rūgreƙƙiūn cūnǷƭente ƙƭr ȇ anƙ ēɫƭne AH en aƭtūǷƭūreƙcenceɈ Ǝlƭƙ raƎiēeŞent centriĲƭge Ɛƭe centriƎĩteɍ

3)	Les	autres	examens	complémentaires

a)	L’autofluorescence
LɫaƭtūǷƭūreƙcence ēƭ Ĳūnē ēɫƍil reƎrěƙente le ɣ gūlē ƙtanēarē ɤ Ǝūƭr Ɛƭantifier la progression ēe lɫAH 
ēanƙ le caēre ēeƙ ětƭēeƙ ŞƭlticentriƐƭeƙ gr÷ce aƭ lūgiciel ɣ ¤egiūn Ginēer ɤ ēe Ɛƭantificatiūn ƙeŞiɠ
aƭtūŞatiƐƭe ēe ƙƭrĲace ēěǄelūƎƎě Ǝar GranŒ OūltǕɍ  ɫeƙt ěgaleŞent ƭn eǊaŞen trĩƙ ƭtile ēanƙ la ƎratiƐƭe 
cūƭrante Ǝūƭr cūnfirŞer le ēiagnūƙtic ēɫAH et la Ɛƭantifierɍ 

ActƭelleŞent ēeƭǊ tǋƎeƙ ēɫaƭtūǷƭūreƙcence ƙūnt ēiƙƎūniċleƙ ƙƭr le Şarcĺěɰ ɇ en lƭŞiĩre ċleƭ ūƭ en 
lƭŞiĩre Ǆerteɍ Le ĲūnctiūnneŞent eƙt ƙiŞilaire Ǝūƭr leƙ ēeƭǊɍ 

LɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire lūrƙƐƭɫil eƙt eǊcitě Ǝar ƭne lƭŞiĩre rěƎūnē en ěŞettant ƙa ƎrūƎre Ƿƭūreƙcence 
ƎĺǋƙiūlūgiƐƭeɍ ~n ūċƙerǄeɈ en caƙ ēe ƙūƭĲĲrance ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ƭne aƭgŞentatiūn ēe la 
Ƿƭūreƙcence gěněraleŞent ƙƭr le ċūrē ēe lɫatrūƎĺie ɚĺǋƎer aƭtūɠǷƭūreƙcenceɛɍ ~n ūċƙerǄeɈ en caƙ ēe 
ēūŞŞage ƙěǄĩre ēe lɫ/¡ ƭne Ǝerte ēe la Ƿƭūreƙcence ɚĺǋƎū aƭtūɠǷƭūreƙcenceɛ ɚGigƭre Ȃɛɍ

La Ǆiteƙƙe ēe Ǝrūgreƙƙiūn Şūǋenne ēe lɫatrūƎĺie a ětě Şeƙƭrěe ā ȂɈȉȆ ŞŞ2ɓan ēɫaƎrĩƙ ¬ĺŞitǕɠ
Valckenberg12 ɚla Ǆiteƙƙe ēe Ǝrūgreƙƙiūn centriĲƭge eƙt Ǝlƭƙ iŞƎūrtante Ɛƭe la Ǆiteƙƙe ēe Ǝrūgreƙƙiūn 
centriƎĩteɛ ɚGigƭre ȇɛɍ
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AtrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ɇ nūƭǄelle claƙƙificatiūn

LɫaƭtūǷƭūreƙcence Ǝrěƙente cūŞŞe ƎrinciƎaƭǊ incūnǄěnientƙ lɫěċlūƭiƙƙeŞent iŞƎūrtant ēƭ Ǝatient et 
lɫaċƙence ēe renƙeigneŞent ƙƭr lɫětat ēeƙ aƭtreƙ cūƭcĺeƙ rětinienneƙɍ De ƎlƭƙɈ lɫaƭtūǷƭūreƙcence ċleƭe 
ƙera Ǝriƙe en ēěĲaƭt aƭtūƭr ēe la Ǖūne ĲūǄěūlaire en raiƙūn ēƭ ŞaƙƐƭage ēƭ ƎigŞent ǊantĺūƎĺǋlle et 
ēeǄra ēanƙ ceƙ caƙ ğtre reŞƎlacěe Ǝar lɫaƭtūǷƭūreƙcence en Ǝrūcĺe inĲrarūƭgeɍ 

b)	Angiographie	à	la	fluorescéine	et	au	vert	d’indocyanine	
�ien Ɛƭɫilƙ Ǝrūcƭrent ƭne ƙěŞiūlūgie aƙƙeǕ Ǝrěciƙe ēe lɫAHɈ leƙ eǊaŞenƙ inǄaƙiĲƙ cūŞŞe lɫangiūgraƎĺie 
ā la Ƿƭūreƙcěine etɓūƭ aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ne ƙūnt actƭelleŞent Ǝaƙ inēiƐƭěƙ Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēɫAH 
ƙaƭĲ en caƙ ēe ƙƭƙƎiciūn ēɫatrūƎĺie ƙecūnēaire ā ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄe ūƭ ā ēeƙ lěƙiūnƙ ā ĺaƭt riƙƐƭe 
ēɫeǊƙƭēatiūn cūŞŞe leƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ Ɛƭieƙcentƙɍ 

c) Angiographie par Tomographie en cohérence optique (OCT-Angiography, OCT-A)
Lɫintěrğt ēe lɫ~ ¹ɠA eƙt ƙƭrtūƭt ēư ā ƙa caƎacitě ēe ēětecter ēeƙ něūǄaiƙƙeaƭǊ ɚactiĲƙɈ inactiĲƙɈ ƐƭieƙcentƙɛɈ 
sans injection de colorant. 
Àne ēiŞinƭtiūn ēe la ēenƙitě Ǆaƙcƭlaire a ětě ūċƙerǄěe ƙƭr leƙ ċūrēƙ ēe lɫatrūƎĺie13ɍ La Şeƙƭre ēe la taille 
de l’atrophie est reproductible avec l’OCT-A14 Şaiƙ cette Şětĺūēe nɫa Ǝaƙ ětě ɚencūreɛ Ǆaliēěe Ǝūƭr leƙ 
ětƭēeƙ ŞƭlticentriƐƭeƙ ranēūŞiƙěeƙɍ

d) Electrophysiologie
LɫělectrūƎĺǋƙiūlūgie ne Ĳait Ǝaƙ Ǝartie ēeƙ eǊaŞenƙ cūŞƎlěŞentaireƙ ēe rūƭtine Ǝūƭr le ēiagnūƙtic 
ēɫAHɈ Şaiƙ reƎrěƙente lɫeǊaŞen crƭcial lūrƙƐƭɫƭn ēūƭte ēiagnūƙtiƐƭe ƙɫinƙtalle aǄec ƭne ēǋƙtrūƎĺie 
ēeƙ cŮneƙ ūƭ ƭne ēǋƙtrūƎĺie ŞiǊte aǄec atteinte ƎrěēūŞinante ēeƙ cŮneƙ ɚcūneɠrūē ēǋƙtrūƎĺǋɛɍ /lle 
ƙera ƎrinciƎaleŞent ēeŞanēěe ēanƙ leƙ caƙ ūƴ lɫatrūƎĺie nɫeƙt Ǝaƙ aƙƙūciěe ā ēeƙ ēěƎŮtƙ ĺǋƎerɠaƭtū 
Ƿƭūreƙcentƙɍ

Conclusion
Le diagnostic d’AG repose sur une évaluation attentive de plusieurs éléments 
d’imagerie, sans oublier les informations acquises lors de l’interrogatoire. Une 
nouvelle	 classification	 basée	 sur	 l’OCT	 qui	 intègre	 pour	 la	 première	 fois	 des	
éléments d’histologie a été récemment proposée. Faute d’avoir pour le moment de 
thérapeutique,	 la	meilleure	description	et	 classification	de	 cette	 forme	de	DMLA	
reste	difficile	mais	nécessairement	multimodale.
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Diagnostics différentiels de la DMLA

La DMLA est la cause de malvoyance la plus fréquente dans les pays industrialisés. Cependant, il est 
important de savoir évoquer certains diagnostics plus rares ayant des caractéristiques propres mais 
pouvant se compliquer d’atrophie ou de néovaisseaux maculaires. Les causes d’atrophie maculaire 
sont multiples. Parmi ces maladies, certaines peuvent aussi se compliquer de néovaisseaux. Il s’agit 
souvent de patients plus jeunes que ceux atteints de DMLA, mais des formes à début tardif ne sont 
pas rares ainsi qu’une consultation tardive au stade cicatriciel.

L’interrogatoire, l’histoire familiale, l’examen clinique et l’imagerie multimodale (IMM) conventionnelle 
couplée à l’OCTA sont indispensables dans la démarche diagnostique et thérapeutique.

1. Pachychoroïde
Cette nouvelle entité proposée en 2013, regroupe un spectre de tableaux cliniques aux caractéristiques 
cūŞŞƭneƙ ɇ ƭne ēiŞinƭtiūn ēe la Ǆiƙiċilitě ēeƙ ǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ aƭ Ĳūnē ēɑƍilɈ ƭn ěƎaiƙƙiƙƙeŞent Ĳūcal 
ūƭ ēiĲĲƭƙ ēe la cĺūrūŅēeɈ ƭne ēilatatiūn ēeƙ ǄaiƙƙeaƭǊ ēe la cūƭcĺe ēe Oaller aƎƎelěƙ ɣ ƎacĺǋǄaiƙƙeaƭǊ ɤ 
aǄec ƭn aŞinciƙƙeŞent ēe la cūƭcĺe ēe ¬attler et ēe la cĺūriūcaƎillaire en regarē et ƭne ĺǋƎerƎerŞěaċilitě 
cĺūrūŅēienne Ǆiƙiċle aƭ teŞƎƙ tarēiĲ ēe lɫangiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanine ɚI Hɛɍ

1)	Choriorétinite	séreuse	centrale

/lle tūƭcĺe ŞaŏūritaireŞent leƙ ĺūŞŞeƙ ŏeƭneƙ ɚȈȃɠȉȉʣ ēeƙ caƙɛɍ ¡lƭƙieƭrƙ Ĳacteƭrƙ ēe riƙƐƭe ūnt ětě 
ēěcritƙ cūŞŞe la cūrticūtĺěraƎie enēūgĩne ūƭ eǊūgĩne et la Ǝerƙūnnalitě ēe tǋƎe AɈ entre aƭtreƙɍ

LɫIMM eƙt inēiƙƎenƙaċle aƭ ēiagnūƙtic et aƭ ƙƭiǄiɍ /n aƭtūǷƭūreƙcenceɈ ēeƙ anūŞalieƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire rětinien ɚ/¡¤ɛ ƙūnt tǋƎiƐƭeŞent Ǆiƙiċleƙ aƙƙūciěeƙ ā ēeƙ cūƭlěeƙ graǄitatiūnnelleƙɍ Le ¬Dɠ
~ ¹ Şūntre le D¬¤Ɉ ēeƙ Ǝetitƙ D/¡ cūrreƙƎūnēant aƭǊ Ǝūintƙ ēe ĲƭiteɈ ƭn allūngeŞent ēeƙ articleƙ 
eǊterneƙ ēe ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɈ et ēanƙ leƙ ĲūrŞeƙ cĺrūniƐƭeƙ ƭn D/¡ Ǝlat irrěgƭlierɈ ēe la fiċrineɈ 
ƭn ƍēĩŞe Şacƭlaire ēěgěněratiĲ et ēeƙ tƭċƭlatiūnƙ ēanƙ la rětine eǊterneɍ Leƙ D/¡ Ǝlatƙ irrěgƭlierƙ  
ɚGI¡/D ɇ Ƿat irregƭlar ƎigŞent eƎitĺelial ēetacĺŞentɛ ēanƙ la  ¤¬  cĺrūniƐƭe ƙūnt aƙƙūciěƙ ēanƙ ȂȊ ā 
ȃȊʣ ēeƙ caƙ ā ēeƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ en IMM cūnǄentiūnnelleɍ  eƎenēantɈ ā caƭƙe ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫ/¡¤ 
ēanƙ leƙ ĲūrŞeƙ cĺrūniƐƭeƙɈ il eƙt ƙūƭǄent ēiĲficile ēɫiēentifier ce s×  ēe ¹ǋƎe Ȃɍ Lɫ~ ¹ AngiūgraƎĺie 
ɚ~ ¹Aɛ eƙt ēe granēe ƭtilitě ēanƙ leƙ  ¤¬ ɍ /n eĲĲetɈ ēanƙ la littěratƭre lɫ~ ¹A ƎerŞet ēe ēětecter 
ƭn s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ ēanƙ ȄȆ ā ȊȆʣ ēe caƙ versus ȂȊ ā ȃȊʣ en iŞagerie ŞƭltiŞūēale cūnǄentiūnnelle  
ɚGigƭre Ȃɛɍ Leƙ  ¤¬  něūǄaƙcƭlariƙěeƙ ūƭ nūn ƎeƭǄent ğtre Ǝriƙeƙ ā tūrt Ǝūƭr ƭne DMLA eǊƙƭēatiǄeɍ

2)	Néovasculopathie	liée	à	la	pachychoroïde

Leƙ s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ aƙƙūciěƙ ā ƭne ƎacĺǋcĺūrūŅēe et ƙanƙ aƭtre caƭƙe ēe s×  ɚDMLAɈ ŞǋūƎieɈ Şalaēieƙ 
inǷaŞŞatūireƙɈ etcɍɛ ūnt ětě aƎƎelěƙ ɣ něūǄaƙcƭlūƎatĺie liěe ā la ƎacĺǋcĺūrūŅēe ɤɍ
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Gigɍ Ȃɰ ɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale et ~ ¹A ēe lɫƍil gaƭcĺe ēɫƭn Ǝatient aǄec ƭne cĺūriūrětinite ƙěreƭƙe centrale cūŞƎliƐƭěe ēe 
něūǄaiƙƙeaƭ cĺūrūŅēien ēe ¹ǋƎe Ȃɍ 
¤ětinūƎĺūtūƙ cūƭleƭr ɚAɛɍ AƭtūǷƭūreƙcence Şūntrant ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Şacƭlaire et ƭne cūƭlěe 
graǄitatiūnnelle ɚ�ɛɍ LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine aƭ teŞƎƙ tarēiĲ Şūntre ēeƙ Ǝin Ǝūintƙ Şacƭlaireƙ ɚ ɛɍ Deƙ ƎacĺǋɠǄaiƙƙeaƭǊ 
ƙūnt Ǆiƙiċleƙ aƭ teŞƎƙ Ǝrěcūce ēe lɫangiūgraƎĺie I H ɚDɛ aǄec ƭne ĺǋƎerƎerŞěaċilitě tarēiǄe ɚ/ɛɍ Lɫ~ ¹A ƙegŞentatiūn ŞanƭelleɈ 
entre lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien ɚ/¡¤ɛ et Ȅȁ Şicrūnƙ en ēeƙƙūƭƙ ēe lɫ/¡¤Ɉ Şet en ěǄiēence ƭn ǷƭǊ něūǄaƙcƭlaire ɚGɛ aǄec 
le ǷƭǊ en cūƭƎe �ɠƙcan cūrreƙƎūnēante ɚOɛɍ Le /DIɠ~ ¹ Şūntre ƭn GI¡/D aƙƙūciě ā ƭn D¬¤ et ƭne cĺūrūŅēe ěƎaiƙƙe Şeƙƭrěe ā 
ȅȇȁ Şicrūnƙ ɚHɛɍ 

3)	Vasculopathie	polypoïdale	choroïdienne

La něūǄaƙcƭlūƎatĺie liěe ā la ƎacĺǋcĺūrūŅēe et la  ¤¬  cūŞƎliƐƭěe ēe s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ cĺrūniƐƭeƙ ƎeƭǄent 
ƙe cūŞƎliƐƭer ēe ƎūlǋƎeƙ ēanƙ Ȅȇʣ ēeƙ caƙɍ Le s×  ēe ¹ǋƎe Ȃ eƙt lɫěƐƭiǄalent ēƭ ɣ ċrancĺing Ǆaƙcƭlar 
netǅūrŒ ɤɍ ¤ěceŞŞentɈ ƭne nūƭǄelle aƎƎellatiūn a ětě ƎrūƎūƙěe Ǝūƭr la ×¡ ɰɇ ɣ s×  ¹ǋƎe Ȃ aneǄrǋƙŞal ɤɈ  
Şaiƙ celleɠci reƙte ēiƙcƭtěeɍ 
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Diagnostics différentiels de la DMLA

D E

2. EMAP (Extensive Macular Atrophy and Pseudo drusen like)

Lɫ/MA¡Ɉ ēěcrite en ȃȁȁȊ Ǝar lɫěƐƭiƎe ēƭ ¡r OaŞel ā MūntƎellierɈ eƙt caractěriƙěe Ǝar ƭne lěƙiūn atrūƎĺiƐƭe 
Şacƭlaire aƙƙūciěe ā ēeƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen rěticƭlěƙɍ /lle tūƭcĺe ēeƙ Ǝatientƙ gěněraleŞent Ǝlƭƙ ŏeƭneƙ Ɛƭe 
ēanƙ la DMLA atrūƎĺiƐƭe ɚaƭtūƭr ēe Ȇȁ anƙɛɍ LɫěǄūlƭtiūn eƙt Ǝlƭƙ raƎiēe et la ƙǋŞƎtūŞatūlūgie aƙƙūcie le 
ƙcūtūŞe central ā ƭne ĺěŞěralūƎie Ɛƭɫil Ĳaƭt ƙaǄūir recĺercĺer ā lɫinterrūgatūireɍ

Leƙ lěƙiūnƙ Şacƭlaireƙ ƙūnt ċilatěraleƙ et ƙǋŞětriƐƭeƙɈ aǄec ƭn granē aǊe Ǆerticalɍ /n ƎěriƎĺěrie ūn 
retrūƭǄe ēeƙ lěƙiūnƙ ƎaǄiŞenteƭƙeƙ ēiĲĲƭƙeƙɍ Leƙ lěƙiūnƙ ƎeƭǄent ƙe cūŞƎliƐƭer ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ 
ŞacƭlaireƙɈ rěƎūnēant aƙƙeǕ ċien ā ƭn traiteŞent Ǝar inŏectiūn intra Ǆitrěenne ēɫantiɠ×/HGɍ 

LɫělectrūrětinūgraŞŞe glūċal ɚ/¤Hɛ cūnfirŞe ƭne altěratiūn ēe la rěƎūnƙe ēƭ ƙǋƙtĩŞe ēeƙ ċ÷tūnnetƙɈ 
cūĺěrente aǄec lɫĺěŞěralūƎieɈ Şaiƙ ƭn /¤H nūrŞal nɫeǊclƭt Ǝaƙ le ēiagnūƙticɍ

Aƭcƭn Ĳacteƭr gěnětiƐƭe ƎrěēiƙƎūƙant nɫa Ǝƭ ğtre Şiƙ en ěǄiēenceɈ Şaiƙ ƙƭr ƭne granēe cūĺūrte 
natiūnale ĲranďaiƙeɈ leƙ Ǝatientƙ ƙeŞċlaient ğtre ƎlƭtŮt ēeƙ ĲeŞŞeƙɈ ƙanƙ antěcěēentƙ ƎarticƭlierƙɈ en ÷ge 
ēe ŞěnūƎaƭƙe ɚGigƭre ȃɛɍ

Gigɍ ȃɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭne Ǝatiente ēe ȇȆ anƙ Ǝrěƙentant ƭne ċaiƙƙe ēɫacƭitě Ǆiƙƭelle ƎrūgreƙƙiǄe aǄec ƭn ƙcūtūŞe central 
aƙƙūciě ā ƭne gĩne Ǆiƙƭelle nūctƭrne Ɛƭi lɫĺanēicaƎeɍ 
ɚAɛ ¬ƭr le clicĺě en aƭtūǷƭūreƙcenceɈ la Ǖūne ēɫatrūƎĺie encūre Ǝeƭ ēenƙe cūntraƙte aǄec lɫiŞƎūrtance ēe la gĩneɈ lɫaƙƎect Ǆertical 
ēe la lěƙiūn ēūit ěgaleŞent nūƭƙ Ĳaire ěǄūƐƭer le ēiagnūƙtic ēɫ/MA¡ɍ ɚ�ɛ ¬ƭr le clicĺě en inĲra rūƭge et ɚ ɛ ~ ¹ ¬DɈ leƙ Ǝƙeƭēūɠ
ērƭƙen rěticƭlěƙ et lɫatrūƎĺie Şacƭlaire aǄec ƭn reŞanieŞent cūŞƎlet ēe lɫelliƎƙūŅēe ƙūnt ěgaleŞent en ĲaǄeƭr ēe ce ēiagnūƙticɍ 
ɚDɛ LɫaƙƎect ēe lɫatrūƎĺie aƭ Ĳūnē ēɫƍil nɫeƙt Ǝaƙ ƙƎěcifiƐƭeɈ Ǝar cūntre il Ĳaƭēra recĺercĺer en ƎěriƎĺěrie ēeƙ lěƙiūnƙ ƎaǄiŞenteƭƙeƙɍ 
ɚ/ɛ /nfin leƙ rěƎūnƙeƙ ēe lɫ/¤H glūċal ƙūnt trĩƙ altěrěeƙ aǄec ƭne ēǋƙĲūnctiūn iŞƎūrtante ēƭ ƙǋƙtĩŞe ēeƙ ċ÷tūnnetƙ Şaiƙ ěgaleŞent 
ēƭ ƙǋƙtĩŞe ēeƙ cŮneƙɍ Le ēiagnūƙtic ēɫ/MA¡ eƙt Ǝūƙěɍ

A B C
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3. Les télangiectasies maculaires 
 idiopathiques
Leƙ tělangiectaƙieƙ Şacƭlaireƙ ƙūnt ēeƙ anūŞalieƙ ŞūrƎĺūlūgiƐƭeƙ ēeƙ caƎillaireƙ Şacƭlaireƙɍ /lleƙ ūnt 
ětě initialeŞent ēěcriteƙ en ŏƭǊta Şacƭlaire Ǝar Haƙƙ en ȂȊȇȉɈ Şaiƙ la claƙƙificatiūn encūre actƭelleŞent 
utilisée est un peu plus tardive.

 ette claƙƙificatiūn eƙt la ƙƭiǄante ɇ

Type	1  : OūŞŞe ēe Ǝlƭƙ ēe ȆȆ anƙɈ lěƙiūn ƭnilatěraleɈ ƎarĲūiƙ aƙƙūciěe ā ēeƙ anūŞalieƙ Ǆaƙcƭlaireƙ 
ƎěriƎĺěriƐƭeƙɍ Àn ~eēĩŞe Macƭlaire  ǋƙtūŅēe ɚ~M ɛ et ēeƙ eǊƙƭēatƙ ƙūnt ĲrěƐƭentƙɍ

Type	2 : OūŞŞe ūƭ ĲeŞŞe ēe Şūinƙ ēe ȇȁ anƙɈ ēilatatiūnƙ caƎillaireƙ ŞiniŞeƙ ċilatěraleƙ ŏƭǊta ĲūǄěūlaireƙɈ 
gěněraleŞent en teŞƎūral ƙƭr le raƎĺě Şěēianɍ AǄec riƙƐƭe ēe něūǄaƙcƭlariƙatiūnɍ

Type	 3  : OūŞŞe ēe Ȇȁ anƙɈ lěƙiūn caƎillaire ūcclƭƙiǄe Ǆaƙcƭlaire ċilatěrale ƙanƙ anūŞalie Ǆaƙcƭlaire 
périphérique.

Leƙ lěƙiūnƙ ēe ¹ǋƎe ȃ ūƭ Mac ¹el ƎeƭǄent aƙƙeǕ ĲacileŞent ğtre Ǝriƙeƙ ā tūrt Ǝūƭr ƭne DMLA něūǄaƙcƭlaireɍ 
 eƙ lěƙiūnƙ ƙe caractěriƙent Ǝar ƭn ƙǋnērūŞe Şacƭlaire aigƭĦ ċilatěral aǄec en ~ ¹ɠ¬D ēeƙ lūgetteƙ intra 
rětinienneƙ ɚƙanƙ ěƎaiƙƙiƙƙeŞent ƙǋƙtěŞatiƐƭe ēe lɫěƎaiƙƙeƭr Şacƭlaireɛ ēanƙ la Ǖūne ŏƭǊta ĲūǄěūlaireɈ 
aƙƙūciěeƙ en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine ā ƭn aƙƎect ēe ēiĲĲƭƙiūn Şūēěrě aƭ teŞƎƙ tarēiĲɍ  eƙ lūgetteƙ 
ā tǋƎe ēe caǄitatiūn tūƭcĺent initialeŞent leƙ cūƭcĺeƙ interneƙ ēe la rětine Ǝƭiƙ Ǝrūgreƙƙent Ǆerƙ leƙ 
cūƭcĺeƙ eǊterneƙ aǄec le ēěǄelūƎƎeŞent ƙecūnēaire ēɫƭne atrūƎĺie ūƭ ēanƙ ēe rareƙ caƙ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ 
ƙūƭƙ rětinienƙɍ Lɫ~ ¹A eƙt ƭn nūƭǄel ūƭtil ƎerŞettant ēe Ĳaire le ēiagnūƙticɈ gr÷ce ā la Ǆiƙƭaliƙatiūn ēeƙ 
anūŞalieƙ Ǆaƙcƭlaireƙ ƙƭr Ǝlƭƙieƭrƙ cūƭcĺeƙ rětinienneƙ ēiĲĲěrenteƙɍ Dĩƙ leƙ ƙtaēeƙ ƎrěcūceƙɈ il ǋ a ƭne 
rarěĲactiūn ēƭ rěƙeaƭ caƎillaire ƙƭƎerficiel et ƎrūĲūnē aǄec ēeƙ ēilatatiūnƙ caƎillaireƙ Ĳūcaleƙ aƙƙūciěeƙ ā 
une veine de drainage en angle droit. Puis une invasion des capillaires rétiniens au niveau de la rétine 
eǊterne en regarē ēeƙ altěratiūnƙ ēƭ ƎleǊƭƙ ƙƭƎerficiel et ƎrūĲūnēɍ /n caƙ ēe cūŞƎlicatiūn něūǄaƙcƭlaire 
ƙūƭƙ rětinienneɈ lɫ~ ¹A ƎerŞet ēe Ǝūƙer le ēiagnūƙtic ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ ƙanƙ ğtre gğně Ǝar la ēiĲĲƭƙiūn ēe 
la Ƿƭūreƙcěine ɚGigƭre Ȅɛɍ
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Diagnostics différentiels de la DMLA

A C D

E

B

F

Gigɍ Ȅɰɇ OūŞŞe ēe ȆȆ anƙ Ǝrěƙentant ƭne ċaiƙƙe ēɫacƭitě Ǆiƙƭelle aǄec ēeƙ ŞětaŞūrƎĺūƎƙieƙ rěcenteƙ ƙƭr lɫƍil gaƭcĺeɍ 
ɚAɛ Le clicĺě Mƭlticūlūr® Şet en ěǄiēence ƭne lěƙiūn nūn ĺěŞūrragiƐƭe ƎaraĲūǄěūlaire ƙƭƎěrieƭreɈ ɚ�ɛ ěgaleŞent Ǆiƙiċle en inĲra 
rūƭgeɍ ɚ  et Dɛ ~n nūte ƭne ēiĲĲƭƙiūn en regarē ēe la lěƙiūn en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine aƭgŞentant aƭ cūƭrƙ ēe la ƙěƐƭenceɈ 
ɚ/ɛ Şaiƙ lɫaƙƎect en ~ ¹ ¬D ēe caǄitatiūn ēeƙ cūƭcĺeƙ interneƙ ēe la Şacƭla ƙanƙ ěƎaiƙƙiƙƙeŞent Şacƭlaire glūċalɈ aƙƙūciěe 
ā ēeƙ Şūēificatiūnƙ ēe la ligne elliƎƙūŅēe nɫeƙt Ǝaƙ tǋƎiƐƭe ēɫƭne DMLA eǊƙƭēatiǄeɍ ɚGɛ Lɫ~ ¹A nūƭƙ ƎerŞettra ēe cūnfirŞer le 
ēiagnūƙtic ēe Mac ¹el ūƭ tělangiectaƙie Şacƭlaire ēe ¹ǋƎe ȃ ɍ La lěƙiūn eƙt Ǝrěƙente ƙƭr lɫenƙeŞċle ēeƙ cūƭƎeƙ rětinienneƙɈ aǄec 
ƭne rarěĲactiūn ēeƙ caƎillaireƙ en regarē et ƙƭrtūƭt la Ǝrěƙence ēɫƭne Ǆeine ēe ērainage ā angle ērūitɍ

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   156 09/04/2019   10:28



156 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 157 

4. Hérédo-dégénérescences 
 rétiniennes d’origine génétique
1)	Dystrophies	maculaires

a) Pattern dystrophy
Leƙ Ǝattern ēǋƙtrūƎĺǋ ɚūƭ ēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěe ūƭ en aileƙ ēe ƎaƎillūnɈ ūƭ en Ý ūƭ ēe DeƭtŞanɛ regrūƭƎent 
ēeƙ ēǋƙtrūƎĺieƙ ċilatěraleƙ et ĺětěrūgĩneƙ ēe tranƙŞiƙƙiūn aƭtūƙūŞiƐƭe ēūŞinante caractěriƙěeƙ Ǝar 
ēeƙ ēěƎŮtƙ ŏaƭn÷treƙ Şacƭlaireƙ et ēeƙ Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙɍ /n gěněralɈ le Ǝrūnūƙtic Ǆiƙƭel eƙt ċūn 
aǄec ƭne lěgĩre ēiŞinƭtiūn ēe la Ǆiƙiūn centrale ā ƭn ÷ge aǄancěɍ 

b) Maternally Inherited Diabetes and Deafness (MIDD) et MELAS
Le ƙǋnērūŞe MIDD ɚƎūƭr Maternallǋ Inĺeriteē Diaċeteƙ anē DeaĲneƙƙɛ aƙƙūcie ƭn ēiaċĩteɈ ƭne ƙƭrēitě 
ēe ƎerceƎtiūn et ƭne ēǋƙtrūƎĺie Şacƭlaire rěticƭlěeɍ  e ƙǋnērūŞe eƙt liě ā la Şƭtatiūn AȄȃȅȄH ēe lɫADs 
Şitūcĺūnērialɍ Lɫatteinte ūƎĺtalŞūlūgiƐƭe eƙt caractěriƙěe Ǝar ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire 
rětinien aƙƙūciěeƙ ā ēeƙ Ǝlageƙ ēɫatrūƎĺie Şacƭlaire et ƭne ēǋƙtrūƎĺie rěticƭlěe tǋƎiƐƭe en aƭtūǷƭūreƙcenceɍ 

Le ƙǋnērūŞe M/LA¬ ɚMitūcĺūnērial /nceƎĺalūƎatĺǋ ǅitĺ Lactic Aciēūƙiƙ anē ¬trūŒeɠliŒe eƎiƙūēeƙɛ 
aƙƙūcie ŞǋūƎatĺie ŞitūcĺūnērialeɈ aciēūƙe lactiƐƭeɈ encěƎĺalūƎatĺie et ēeƙ taċleaƭǊ neƭrūlūgiƐƭeƙ 
aigƭƙ ƙiŞƭlant ēeƙ acciēentƙ Ǆaƙcƭlaireƙ cěrěċraƭǊ ɚɣ ƙtrūŒeɠliŒe ɤɛɍ Il eƙt ēư ā ēeƙ Şƭtatiūnƙ ēe lɫADs 
Şitūcĺūnērialɍ Lɫatteinte ūƎĺtalŞūlūgiƐƭe cūrreƙƎūnē ā ēeƙ ēěƎŮtƙ aƭ niǄeaƭ ēƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr et en 
péripapillaire, une dystrophie réticulée et des zones d’atrophie péri-fovéolaires.

c) Dystrophie choroïdienne aréolaire centrale ou Central Areolar Choroidal Dystrophy (CACD)
La  A D eƙt ƭne ēǋƙtrūƎĺie rare ĺěrěēitaire ċilatěrale caractěriƙěe Ǝar ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ 
ƎigŞentaire Şacƭlaire ƙƭiǄieƙ Ǝar lɫaƎƎaritiūn ēɫatrūƎĺie ēe lɫ/¡¤ et ēe la cĺūriūcaƎillaireɍ Lɫ/¤H glūċal 
et lɫ/~H ƙūnt nūrŞaƭǊɈ alūrƙ Ɛƭe lɫ/¤H ŞƭltiĲūcalɈ le Ǝattern /¤H et la Ǆiƙiūn ēeƙ cūƭleƭrƙ ƎeƭǄent ğtre 
anūrŞaƭǊɍ Leƙ Şƭtatiūnƙ ēƭ gĩne ƎeriƎĺerinɓ¤D¬ ƙūnt trĩƙ ĲrěƐƭeŞŞent aƙƙūciěeƙɍ

d) Maladie de Stargardt
 ette Şalaēie Ǝrěƙente ƭne ĺětěrūgěněitě gěnětiƐƭe et ƎĺěnūtǋƎiƐƭeɍ /lle tūƭcĺe ƙƭrtūƭt leƙ ƙƭŏetƙ 
ŏeƭneƙɈ Şaiƙ ƎarĲūiƙ la ēěcūƭǄerte Ǝeƭt ğtre tarēiǄe renēant le ēiagnūƙtic ēiĲĲěrentiel aǄec la DMLA Ǝlƭƙ 
ēiĲficileɍ Le gĩne le Ǝlƭƙ ĲrěƐƭeŞŞent Şƭtě eƙt A� Aȅ et la tranƙŞiƙƙiūn eƙt aƭtūƙūŞiƐƭe rěceƙƙiǄeɍ 
/lle ƙe caractěriƙe Ǝar la Ǝrěƙence ēe ǷecŒƙ ɚt÷cĺeƙ ǷaǄiŞacƭlěeƙɛ aƭ ƎŮle ƎūƙtěrieƭrɈ ƭne ěƎargne 
ƎěriƎaƎillaireɈ ƭn ƙilence cĺūrūŅēien en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūrěƙcěine et ěǄūlƭe Ǆerƙ ƭne atrūƎĺie cūŞƎlĩte 
Şacƭlaire ɚGigƭre ȅɛɍ AƭƙƙiɈ le Ĳƭnēƭƙ ǷaǄiŞacƭlatƭƙ eƙt caractěriƙě Ǝar ƭne aƎƎaritiūn Ǝlƭƙ tarēiǄe aǄec 
une progression plus lente. Des rares cas de néovaisseaux ont été décrits dans la littérature. 

e)	Maladie	de	Best
La Şalaēie ēe �eƙt eƙt ēe tranƙŞiƙƙiūn aƭtūƙūŞiƐƭe ēūŞinante et ēe Ǝěnětrance Ǆariaċleɍ /lle ƙe 
caractěriƙe Ǝar lɫaƎƎaritiūn ēɑƭn ēěƎŮt ǄitelliĲūrŞe Şacƭlaire cĺeǕ le ŏeƭne aēƭlte ūƭ lɑenĲantɈ et ěǄūlƭe en  
Ȇ ƙtaēeƙ ɇ ƎrěǄitelliĲūrŞeɈ ǄitelliĲūrŞeɈ ƙtaēe ēe ƎƙeƭēūĺǋƎūƎiūnɈ ƙtaēe ēe rěƙūrƎtiūn et atrūƎĺie ɚGigƭre Ȇɛɍ  
Deƙ rareƙ caƙ ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ ūnt ětě ēěcritƙɍ  ɑeƙt aƭ ƙtaēe atrūƎĺiƐƭe ūƴ le ēiagnūƙtic ēiĲĲěrentiel 
aǄec la DMLA Ǝeƭt ğtre ēiĲficileɍ La recĺercĺe ēɑantěcěēentƙ ĲaŞiliaƭǊɈ ƭne altěratiūn ēe la rěƎūnƙe ēe 
lɑělectrūɠūcƭlūgraŞŞe ainƙi Ɛƭe la Ǝrěƙence ēe Şatěriel ǄitelliĲūrŞe ƙƭr lɑƍil cūntrūlatěral ƎerŞettent ēe 
redresser le diagnostic.
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Diagnostics différentiels de la DMLA

Gigɍ ȅɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe la Şalaēie ēe ¬targarēt cĺeǕ ƭne Ǝatiente ēe ȆȆ anƙɍ 
LɫaƭtūǷƭūreƙcence ēe lɫƍil gaƭcĺe Şūntre ƭne atrūƎĺie Şacƭlaire aƙƙūciěe ā ēeƙ t÷cĺeƙ ĺǋƎerɠ
aƭtūǷƭūreƙcenteƙ ƎiƙciĲūrŞeƙ aƎƎelěeƙ ɣ ǷecŒƙ ɤ et certaineƙ ĺǋƎūɠaƭtūǷƭūreƙcenteƙ ɚAɛɍ LɫangiūgraƎĺie ā 
la Ƿƭūreƙcěine Şet en ěǄiēence ƭn ƙilence cĺūrūŅēien ɚ�ɛɍ sūter lɫěƎargne ƎěriƎaƎillaireɍ Le ¬Dɠ~ ¹ Şūntre 
ƭne atrūƎĺie ēe la rětine eǊterne et ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire ĲūǄěūlaire et ƎěriɠĲūǄěūlaireɍ

A B

C

Gigɍ Ȇɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēe la Şalaēie ēe �eƙt cĺeǕ ƭne Ǝatiente ēe Ȅȅ anƙɍ 
La rětinūƎĺūtū cūƭleƭr ƭltraɠgranē cĺaŞƎ ɚ~Ǝtūƙ®ɛ ēe lɫƍil ērūit Şūntre ēƭ Şatěriel ǄitelliĲūrŞe ĲūǄěūlaire ƭniƐƭe ɚAɛɍ Le clicĺě en 
aƭtūǷƭūreƙcence initiale Şūntre Ɛƭe le Şatěriel eƙt rūnē et ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcent ɚ�ɛ lūcaliƙě ēanƙ lɫeƙƎace ƙūƭƙ rětinien en ¬Dɠ
~ ¹ ɚ ɛɍ DiǊ anƙ Ǝlƭƙ tarēɈ le Şatěriel ƙɫeƙt ĲragŞentě en aƭtūǷƭūreƙcence ɚDɛ aǄec ƭne rěgreƙƙiūn ēƭ Şatěriel en ¬Dɠ~ ¹ ɚ/ɛ ā 
l’origine d’un début d’atrophie fovéolaire.

A B

C

D

E
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2)	Dystrophie	 rétinienne	 dépassant	 la	 macula  :	 dystrophie	 des	 cônes	 et	
cône-bâtonnet

Deƙ caƙ ēe ēǋƙtrūƎĺieƙ rětinienneƙ ēɫūrigine gěnětiƐƭe ƎeƭǄent ğtre ēěcūƭǄertƙ trĩƙ tarēiǄeŞentɍ /n 
caƙ ēe lěƙiūn Şacƭlaire atrūƎĺiƐƭe ūƭ eǊƙƭēatiǄe il eƙt ƎarĲūiƙ ēiĲficile ēe ne Ǝaƙ la cūnĲūnēre aǄec ƭne 
DMLA ƙƭrtūƭt en Ǝrěƙence ēɫƭn ƍēĩŞe Şacƭlaire et Ǝlƭƙ eǊceƎtiūnnelleŞent en caƙ ēe cūŞƎlicatiūn 
néovasculaire.

/n caƙ ēɫatǋƎie ā lɫiŞagerie rětinienne ɚ~ ¹Ɉ aƭtūǷƭūreƙcenceɛ ūƭ ēanƙ lɫĺiƙtūire ēe la Şalaēie il Ĳaƭēra Ǝenƙer 
ā recĺercĺer ƭne ƎĺūtūƎĺūċieɈ ĺěŞěralūƎieɈ antěcěēent ĲaŞilial ēe Ǝatĺūlūgie rětinienne ɒ recĺercĺer ēeƙ 
ƙigneƙ aƙƙūciěƙ aƭ Ĳūnē ēɫƍil ƙƭrtūƭt en ƎěriƎĺěrie rětinienne ɚūƙtěūċlaƙteƙɈ t÷cĺeƙ ċlancĺeƙɛ ɒ ne Ǝaƙ 
ĺěƙiter ā ēeŞanēer ƭn ċilan ělectrūƎĺǋƙiūlūgiƐƭe ɚ/¤H glūċalɈ /lectrūɠūcƭlūgraŞŞeɈ /¤H ŞƭltiĲūcalɛɍ 
/n caƙ ēɫanūŞalie ēe ĲūnctiūnneŞent ēe lɫenƙeŞċle ēƭ ƙǋƙtĩŞe ēeƙ cŮneƙ etɓūƭ ēeƙ ċ÷tūnnetƙɈ il ne 
Ǝūƭrra Ǝlƭƙ ƙɫagir ēɫƭne ƙiŞƎle DMLAɍ Lɫatteinte Ĳūnctiūnnelle ēěƎaƙƙant alūrƙ largeŞent leƙ liŞiteƙ ēƭ 
ƎŮle Ǝūƙtěrieƭrɍ

¡ūƭr ēiĲĲěrencier ƭne ēǋƙtrūƎĺie ŞacƭlaireɈ ēɫƭne ēǋƙtrūƎĺie ēeƙ cŮneƙɈ ūƭ ēɫƭne ēǋƙtrūƎĺie tǋƎe 
cŮneɠċ÷tūnnet ɚūƭ ċ÷tūnnetɠcŮneɛɈ la ƙǋŞƎtūŞatūlūgie initiale ɚĺěŞěralūƎie ūƭ ƎĺūtūƎĺūċieɛɈ lɫĺiƙtūire 
ĲaŞilialeɈ leƙ ƙigneƙ aƙƙūciěƙ aƭ Ĳūnē ēɫƍil ūƭ encūre le Ǝūƭrcentage ēe rěēƭctiūn ēeƙ aŞƎlitƭēeƙ ēeƙ 
rěƎūnƙeƙ ēeƙ ƙǋƙtĩŞeƙ ēe cŮneƙ et ēeƙ ċ÷tūnnetƙ ā lɫ/¤H glūċal ƙūnt ƭtileƙ ɚGigƭre ȇɛɍ

Gigɍ ȇɰɇ GeŞŞe ēe ȉȃ anƙɈ ƙƭiǄie ēeƎƭiƙ ēe nūŞċreƭƙeƙ anněeƙ Ǝūƭr ƭne DMLA atrūƎĺiƐƭeɍ
Leƙ lěƙiūnƙ atrūƎĺiƐƭeƙ ēƭ Ĳūnē ēɫƍil ɚ ɛ ƙūnt trĩƙ largeƙɈ la Ǝatiente Ǝrěƙente ƭne Ǝerte ēɫaƭtūnūŞie iŞƎūrtanteɈ ūn nūte 
něanŞūinƙ ƭne ěƎargne ĲūǄěūlaire ɚA et �ɛɍ A lɫinterrūgatūireɈ la nūtiūn ēe cūnƙangƭinitěɈ ēe ƎĺūtūƎĺūċie ēeƎƭiƙ Ǝlƭƙieƭrƙ anněeƙɈ 
aƙƙūciěe ēeƎƭiƙ Ǝeƭ ā ƭne ĺěŞěralūƎie nūƭƙ Ĳait Ǝenƙer ā ēeŞanēer ƭn /¤H glūċalɍ ɚDɛ Leƙ rěƎūnƙeƙ ēe lɫ/¤H cūnfirŞent ƭne 
ēǋƙĲūnctiūn ēe tǋƎe cŮneɠċ÷tūnnetɈ cūŞƎatiċle aǄec ƭn ēiagnūƙtic ēe ēǋƙtrūƎĺie cŮneɠċ÷tūnnetɈ ƎrūċaċleŞent ēɫūrigine gěnětiƐƭeɈ 
ā tranƙŞiƙƙiūn rěceƙƙiǄe aƭtūƙūŞiƐƭeɍ

A

C D

B
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Diagnostics différentiels de la DMLA

5. Toxicité médicamenteuse
1)	Antipaludéens	de	synthèse
Leƙ antiƎalƭēěenƙ ēe ƙǋntĺĩƙe ɚA¡¬ɛ ƙūnt largeŞent ƭtiliƙěƙ Ǝūƭr le traiteŞent ēeƙ Ǝatĺūlūgieƙ 
inǷaŞŞatūireƙ cĺrūniƐƭeƙɍ

Leƭrƙ cūnƙěƐƭenceƙ tūǊiƐƭeƙ ƙƭr la rětine ƙūnt cūnnƭeƙ ēeƎƭiƙ lūngteŞƎƙɈ Şaiƙ le ŞěcaniƙŞe eƙt encūre 
Şal cūŞƎriƙɍ La ƎrěǄalence Ǆarie ƙelūn la ēūƙe et la ēƭrěe ēe traiteŞent ɇ le ƎrinciƎal Ĳacteƭr ēe riƙƐƭe eƙt 
la ēūƙe ŏūƭrnaliĩreɈ ā cūrrěler aƭ Ǝūiēƙ rěelɍ 
Aƭ ƙtaēe ƎrěcūceɈ lɫatteinte ne Ǝeƭt ğtre cūnĲūnēƭe aǄec ƭne DMLAɈ elle ƙe caractěriƙe Ǝar ƭn 
aŞinciƙƙeŞent ēe la Ǖūne elliƎƙūŅēe et ēe la cūƭcĺe nƭclěaire eǊterneɈ aǄec ƭn aƙƎect ēit en ɣ ƙūƭcūƭƎe 
Ǆūlante ɤɍ Aƭ ƙtaēe tarēiĲɈ lɫatrūƎĺie ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǝrenē lɫaƙƎect ēɫƭn ƍil ēe ċƍƭĲ Şaiƙ Ǝeƭt 
ƎarĲūiƙ ƙɫětenēre ā ƭne granēe Ǝartie ēƭ ƎŮle ƎūƙtěrieƭrɈ cɫeƙt ēanƙ ceƙ ĲūrŞeƙ ěǄūlƭěeƙ Ɛƭe le ēiagnūƙtic 
ēiĲĲěrentiel Ǝeƭt ğtre ēiĲficileɈ ƙƭrtūƭt ƙi le traiteŞent eƙt arrğtě ēeƎƭiƙ lūngteŞƎƙɈ Ɛƭe la Ǝatĺūlūgie a 
ěǄūlƭě ēūƭceŞent et Ɛƭe le Ǝatient ƙe Ǝrěƙente Ǆerƙ lɫ÷ge ēe ȇȁ anƙ Ǝūƭr ƭne ċaiƙƙe ēɫacƭitě Ǆiƙƭelle 
ineǊƎliƐƭěe aǄec ƭne atrūƎĺie Şacƭlaire iŞƎūrtanteɍ
Lɫinterrūgatūire ciċlěɈ lɫěƎargne ĲūǄěūlaire ŞğŞe ƙi ƎartielleɈ lɫaċƙence ēe něūǄaiƙƙeaƭǊɈ lɫaƙƎect trĩƙ 
ƙǋŞětriƐƭe et ēeƙ rěƎūnƙeƙ ā lɫ/¤H glūċal gěněraleŞent altěrěeƙ tant Ǝūƭr le ƙǋƙtĩŞe ēeƙ cŮneƙ Ɛƭe le 
ƙǋƙtĩŞe ēeƙ ċ÷tūnnetƙ aiēent ā reēreƙƙer le ēiagnūƙtic ɚGigƭre Ȉɛɍ

2)	Tamoxifène
Le taŞūǊiĲĩne eƙt ƭn antiɠeƙtrūgĩne ƎrinciƎaleŞent ƭtiliƙě cūŞŞe traiteŞent aēŏƭǄant ēanƙ leƙ cancerƙ 
ēƭ ƙein ĺūrŞūnūɠƙenƙiċleƙɍ La ŞacƭlūƎatĺie eƙt cūnnƭe ēeƎƭiƙ ȂȊȈȉɈ elle eƙt caractěriƙěe Ǝar ēeƙ ēěƎŮtƙ 
ŏaƭn÷treƙ ƎěriɠĲūǄěūlaireƙ aƙƙūciěƙ ā ēeƙ Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙ et ēeƙ ēiĲĲƭƙiūnƙ angiūgraƎĺiƐƭeƙɍ 

La ŞacƭlūƎatĺie aƭ taŞūǊiĲĩne ā ēeƙ ēūƙeƙ Ǝlƭƙ Ĳaiċleƙ eƙt ěgaleŞent retrūƭǄěeɈ aǄec ƭn aŞinciƙƙeŞent 
ŞacƭlaireɈ ēeƙ caǄitatiūnƙ ēɫallƭre atrūƎĺiƐƭe ūƭ ƎarĲūiƙ ƭn aƙƎect ēe Ǝƙeƭēū trūƭɍ ~n Ǝeƭt ēanƙ certainƙ 
caƙ Ǆūir ƭne altěratiūn ēe lɫelliƎƙūŅēe et ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ ĲūǄěūlaireƙɍ  ɫeƙt ēanƙ ceƙ caƙɈ ūƴ il Ĳaƭt 
Ǝenƙer ā recĺercĺer la Ǝriƙe ēe ce ŞěēicaŞent ƙūƭǄent aƭ lūng cūƭrƙɈ aǄant ēe Ǝūƙer ƭn ēiagnūƙtic ēe 
DMLA atrūƎĺiƐƭe ūƭ ēe tělangiectaƙieƙ Şacƭlaireƙɍ Leƙ lěƙiūnƙ atrūƎĺiƐƭeƙɈ leƙ Şigratiūnƙ ƎigŞentaireƙ 
et leƙ caǄitěƙ Ǝƙeƭēū ŒǋƙtiƐƭeƙ ne ƙeŞċlent Ǝaƙ rěǄerƙiċleƙ ā lɫarrğt ēƭ traiteŞent cūntraireŞent aƭǊ 
aƭtreƙ ŞaniĲeƙtatiūnƙ Ǝūƙƙiċleƙ ɚēěƎŮtƙ cūrněenƙɈ ƍēĩŞe Şacƭlaireɛ ɚGigƭre ȉɛɍ

3)	Déféroxamine
¡arŞi leƙ nūŞċreƭǊ eĲĲetƙ ƙecūnēaireƙ ēe la ēěĲěrūǊaŞineɈ cĺělateƭr ēƭ Ĳer et ēe lɫalƭŞiniƭŞ ƭtiliƙě 
ēanƙ le traiteŞent ēe lɫĺěŞūcĺrūŞatūƙe ūƭ en caƙ ēe tranƙĲƭƙiūnƙ rěƎětěeƙɈ la ŞacƭlūƎatĺie eƙt cūnnƭe 
ēeƎƭiƙ leƙ anněeƙ ȉȁɍ  ɫeƙt ƭne atteinte ƎriŞitiǄe ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǝar tūǊicitě ēirecte ƙƭr leƙ 
cellƭleƙ ēe lɫ/¡ etɓūƭ la ŞeŞċrane ēe �rƭcĺɈ aǄec ēeƙ altěratiūnƙ ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire aƭ G~Ɉ 
ŞieƭǊ Ǆiƙiċleƙ en aƭtūǷƭūreƙcenceɍ Lɫ~ ¹ɠ¬D retrūƭǄe alūrƙ ēanƙ la Ǖūne ĲūǄěūlaire ƭn aŞinciƙƙeŞent 
ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire aǄec Ǝrěƙence ēe ēěƎŮtƙ ūƭ irrěgƭlaritěƙ Ǆūire atrūƎĺieɈ ƭne interrƭƎtiūn 
ēe la Ǖūne elliƎƙūŅēeɈ attěnƭatiūn ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɈ ēeƙ tƭċƭlatiūnƙ en regarē ēeƙ Ǖūneƙ ēɫatrūƎĺie 
ƙūnt ƎarĲūiƙ retrūƭǄěeƙɍ Aƭ ƙtaēe Ǝrěcūce ēe lɫintūǊicatiūnɈ lɫ~ ¹ Ǝeƭt retrūƭǄer ƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ 
rětinien aǄec allūngeŞent ēeƙ ƙegŞentƙ eǊterneƙɈ rěƙūlƭtiĲ ā lɫarrğt ēƭ traiteŞentɍ
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4)	Ritonavir
LɫatrūƎĺie Şacƭlaire ƙecūnēaire ā ƭn traiteŞent Ǝar ritūnaǄirɈ inĺiċiteƭr ēeƙ Ǝrūtěaƙeƙ ƭtiliƙě ēanƙ leƙ 
inĲectiūnƙ ×IOɈ nɫaǄait ŏaŞaiƙ ětě ēěcrite lūrƙ ēeƙ ětƭēeƙ cliniƐƭeƙ Şaiƙ a ětě retrūƭǄěe cĺeǕ ēeƙ nūŞċreƭǊ 
Ǝatientƙ aƎrĩƙ Ǝlƭƙieƭrƙ anněeƙ ēe traiteŞent ɚƎatient ƎūƭǄant aǄūir Ǝlƭƙ ēe ȆȆ anƙ lūrƙ ēe la ēěcūƭǄerte 
ēeƙ lěƙiūnƙɛɍ Leƙ Ǝlageƙ ēɫatrūƎĺie ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire et ēeƙ ƎĺūtūrěceƎteƭrƙ ƙūnt entūƭrěeƙ ēe 
Ǖūneƙ ēɫirrěgƭlaritě ēeƙ ƙegŞentƙ eǊterneƙ et ēeƙ Ǖūneƙ ēɫinterēigitatiūnƙ et ēe lɫelliƎƙūŅēeɈ aƙƙūciěeƙ ā 
ēeƙ accƭŞƭlatiūnƙ ēe ƎigŞent ƙiěgeant ēƭ cŮtě rětinien ēe lɫ/¡ɍ Deƙ ēěƎŮtƙ criƙtallinƙ ƙūnt Ǝlƭƙ rareŞent 
Ǆiƙiċleƙ en ~ ¹ en raiƙūn ēe leƭr Ǝetite tailleɍ Il eƙt iŞƎūrtant alūrƙ ēe cūntacter le Şěēecin ƎreƙcriƎteƭr 
Şaiƙ cet eĲĲet inēěƙiraċle eƙt ƙūƭǄent Şěcūnnƭɍ

Gigɍ ȉɰɇ ¡atiente cūnƙƭltant Ǝūƭr ƭne ċaiƙƙe ēɫacƭitě Ǆiƙƭelle ēanƙ le caēre ēɫƭn traiteŞent Ǝar Şūēƭlateƭr ƙělectiĲ ēeƙ rěceƎteƭrƙ 
ēeƙ ƍƙtrūgĩneƙ ƙƭite ā ƭn cancer ēƭ ƙeinɍ 
LɫaƙƎect ēe ēěƎŮt criƙtallin aƭ Ĳūnē ēɫƍil ɚAɛ ēanƙ ce cūnteǊte ēūit Ĳaire ěǄūƐƭer ce ēiagnūƙtic en Ǝriūritěɍ  eƙ criƙtaƭǊ ƙūnt ċien Ǆƭƙ 
ěgaleŞent ƙƭr leƙ clicĺěƙ inĲra rūƭge ɚ ɛ et en aƭtūǷƭūreƙcence ɚ�ɛɍ /n ~ ¹ɠ¬D ɚDɛ lɫaƙƎect ēe Ǝƙeƭēū tělangiectaƙieƙɈ aǄec ēeƙ 
caǄitatiūnƙ intra rětinienneƙ aƙƙūciěeƙ ā ēeƙ altěratiūnƙ ēe la ligne elliƎƙūŅēe cūnfirŞe ěgaleŞent le ēiagnūƙticɍ

A B C D

Gigɍ Ȉɰɇ ¡atiente ēe ȆȈ anƙɈ Ǝrěƙentant ƭne ċaiƙƙe ēɫacƭitě 
Ǆiƙƭelle ƎrūgreƙƙiǄeɈ ċilatěraleɍ Le Ĳūnē ēɫƍil ɚAɛ eƙt Ǝ÷leɈ 
Şaiƙ lɫatrūƎĺie eƙt ċien ǄƭeɈ Şalgrě lɫěƎargne ĲūǄěūlaireɍ 
Le clicĺě en aƭtūǷƭūreƙcence ɚ�ɛɈ cūntre lɫaƙƎect 
atrophique sous fovéolaire de la lésion, s’étendant 
ŏƭƙƐƭɫaƭǊ arcaēeƙɈ aǄec ēeƙ Ǖūneƙ ĺětěrūgĩneƙ ĺǋƎū 
et ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcenteƙɍ /n ¬D ~ ¹ ɚ ɛɈ lɫěƎargne 
ĲūǄěūlaire eǊƎliƐƭe ƎrūċaċleŞent lɫaƭtūnūŞie cūnƙerǄěe 
ēe la ƎatienteɈ Ɛƭi nɫa Ǝaƙ cūnƙƭltě Şalgrě ƭn traiteŞent 
Ǝar antiƎalƭēěen ēe ƙǋntĺĩƙe Ǝenēant ȂȆ anƙɍ /nfin 
leƙ rěƎūnƙeƙ ēe lɫ/¤H glūċal ɚDɛ ƙūnt ēe ŞūrƎĺūlūgieƙ 
nūrŞaleƙ Şaiƙ leƙ aŞƎlitƭēeƙ ƙūnt ēiŞinƭěeƙ cūnfirŞant 
ƭne atteinte ŞiǊte ēeƙ ƙǋƙtĩŞeƙ ēeƙ cŮneƙ et ēeƙ 
ċ÷tūnnetƙɍ

D

A B C
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Diagnostics différentiels de la DMLA

6. CAR syndrome (Cancer Associated Retinopathy)

DeǄant ƭne lěƙiūn atrūƎĺiƐƭe atǋƎiƐƭe il eƙt iŞƎūrtant ēe ƙƭƙƎecter ƭn ěǄentƭel ƙǋnērūŞe 
ƎaraněūƎlaƙiƐƭeɍ ¡ar eǊeŞƎleɈ ƙi leƙ lěƙiūnƙ et lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ěǄūlƭent trūƎ raƎiēeŞentɈ ƙi lɫětenēƭe 
ēeƙ lěƙiūnƙ Şūēěrěeƙ ne Ǝeƭt eǊƎliƐƭer ƭne Ǝlainte Ĳūnctiūnnelle iŞƎūrtanteɈ ƙi ƭne ĺěŞěralūƎie etɓ
ou une photophobie est décrite lors d’un interrogatoire orienté du patient. Il faut alors faire des clichés 
ēɫiŞagerie Ǝlƭƙ large ɚȆȆʮ et ƎlƭƙɛɈ ƭne angiūgraƎĺieɈ ƭn /¤H glūċal ɚetɓ ūƭ /~HɛɈ et aƭ caƙ ūƴ leƙ atǋƎieƙ 
ƙe cūnfirŞentɈ Ǝreƙcrire ƭn ċilan ēe ēěċrūƭillage ā la recĺercĺe ēɫƭne lěƙiūn tƭŞūrale incūnnƭeɰɇ ƭne Ǝriƙe 
ēe ƙangɈ ƭn ¡/¹ ƙcanɈ ƭne ŞaŞŞūgraƎĺieɈ ƙaƭĲ ƙi ƭne tƭŞeƭr eƙt ēěŏā cūnnƭeɍ

Il eƙt Ǝūƙƙiċle ēe recĺercĺer ēeƙ anticūrƎƙ ƙěriƐƭeƙ ƙƎěcifiƐƭeƙ ēe ceƙ ƙǋnērūŞeƙ ƎaraněūƎlaƙiƐƭeƙ ƙi le 
doute étiologique persiste.

Le traiteŞent eƙt ċien ěǄiēeŞŞent celƭi ēƭ cancer Şaiƙ le Ǝrūnūƙtic Ĳūnctiūnnel Ǆiƙƭel eƙt ƙūƭǄent 
ŞaƭǄaiƙ Şalgrě tūƭt ɚGigƭre Ȋɛɍ

Gigɍ Ȋ ɇ ¡atiente ēe ȉȆ anƙɈ Ǆenant en cūnƙƭltatiūn Ǝūƭr ƭn ēeƭǊiĩŞe aǄiƙ Ǝūƭr ƭne DMLA atrūƎĺiƐƭe car elle Ǝrěƙente ƭne Ǝerte 
ēɫaƭtūnūŞie iŞƎūrtante ēeƎƭiƙ ƐƭelƐƭe Şūiƙɍ 
Aƭ Ĳūnē ēɫƍil ɚAɛ la lěƙiūn atrūƎĺiƐƭe eƙt aƙƎěcifiƐƭe aǄec ƐƭelƐƭeƙ Ǝetiteƙ t÷cĺeƙ ƙƭƎěrū ĲūǄěūlaire ƎigŞentěeƙɍ LɫaƙƎect ēɫatrūƎĺie 
en graƎƎe ēe raiƙin aƭtūƭr ēe la ĲūǄěa nūƭƙ Ĳait alūrƙ ēūƭter ēƭ ēiagnūƙtic ɚ�ɛɍ ¬ƭr leƙ clicĺěƙ ƭltra granē cĺaŞƎ ɚ ɛɈ ūn nūte ƭn 
aƙƎect ēɫĺǋƎū et ĺǋƎerɠaƭtūǷƭūreƙcence trĩƙ ĺětěrūgĩne ƙanƙ ēiƙtriċƭtiūn Ǝarticƭliĩreɍ Àne angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine et aƭ 
Ǆert ēɫinēūcǋanine ūnt ƎerŞiƙ ēɫeǊclƭre ƭne Ǝatĺūlūgie inǷaŞŞatūire ɚƎatĺūlūgie ēeƙ t÷cĺeƙ ċlancĺeƙɛɍ /nfinɈ lɫ~ ¹ ¬D ɚDɛ ne nūƭƙ 
ēūnne Ǝaƙ Ǝlƭƙ ēɫělěŞent ƙƭr lɫūrigine ēe ceƙ lěƙiūnƙɍ Lɫ/¤H glūċal ɚ/ɛ cūnfirŞe ƭne ēǋƙĲūnctiūn rětinienne glūċale ŞūēěrěeɈ ce ƐƭiɈ 
cĺeǕ cette Ǝatiente aǄec ƭne ċaiƙƙe ēɫacƭitě Ǆiƙƭelle rěcente et raƎiēeɈ ēūit Ĳaire ěǄūƐƭer ƭn ƙǋnērūŞe ƎaraněūƎlaƙiƐƭeɍ Le ċilan 
ětiūlūgiƐƭe a ƎerŞiƙ ēe cūnfirŞer la Ǝrěƙence ēɫƭn cancer ēƭ cūlūn ƙưreŞent ā lɫūrigine ēe ce ƙǋnērūŞe ƎaraněūƎlaƙiƐƭeɍ 

D E

A B C
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7.	 Maladies	inflammatoires 
 chorio-rétiniennes
Leƙ Şalaēieƙ cĺūriūɠrětinienneƙ inǷaŞŞatūireƙ tūƭcĺent ƙƭrtūƭt ēeƙ ƙƭŏetƙ ŏeƭneƙ actiĲƙɍ  eƙ aĲĲectiūnƙ 
ƎeƭǄent ēūnner ēeƙ atrūƎĺieƙ Şacƭlaireƙ et ēanƙ ēeƙ rareƙ caƙ ƙe cūŞƎliƐƭer ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙ 
ɚs× ɛ ƎūƭǄant Ǝūƙer le ƎrūċlĩŞe ēe ēiagnūƙtic ēiĲĲěrentiel aǄec la DMLA cĺeǕ ēeƙ ƙƭŏetƙ Ǝlƭƙ ÷gěƙ ūƭ ā 
un stade cicatriciel. 

1)	La	choroïdite	multifocale	(CMF)	et	la	choroïdite	ponctuée	interne

ActƭelleŞentɈ certainƙ aƭteƭrƙ cūnƙiēĩrent Ɛƭe ceƙ ēeƭǊ taċleaƭǊ cliniƐƭeƙ ƙūnt ēiƙtinctƙ et ēɫaƭtreƙ 
Ǝenƙent Ɛƭe cɫeƙt ƭn cūntinƭƭŞ ēe la ŞğŞe Ǝatĺūlūgieɍ Le Ǝrūnūƙtic Ǆiƙƭel ēe ceƙ Ǝatientƙ ēěƎenē ēeƙ 
cūŞƎlicatiūnƙ Şacƭlaireƙ ɇ lěƙiūnƙ inǷaŞŞatūireƙ Şacƭlaireƙ actiǄeƙ etɓūƭ atrūƎĺiƐƭeƙɈ s×  ɚȇɈȈɠȈȇɈȊʣɛ 
le Ǝlƭƙ ƙūƭǄent ēe ¹ǋƎe ȃɈ ƍēĩŞe Şacƭlaire ɚȁɠȄȈɈȆʣɛ et ŞeŞċrane ěƎirětinienne ɚȁɠȂȂʣɛɍ LɫeǊaŞen 
ēƭ Ĳūnē ēɫƍil retrūƭǄe ēeƙ t÷cĺeƙ ċlancɠŏaƭn÷treƙ Şacƭlaireƙ etɓūƭ ƎěriƎĺěriƐƭeƙ ěǄūlƭant Ǆerƙ lɫatrūƎĺie 
et ƎūƭǄant ƙe cūŞƎliƐƭer ēe s× ɍ Il eƙt ēiĲficile ƎarĲūiƙ ēe ēiĲĲěrencier leƙ t÷cĺeƙ actiǄeƙ ēeƙ s×  en 
IMM cūnǄentiūnnelleɍ ¬eƭleŞent ȇȇɈȈʣ ēeƙ s×  Ǝrěƙentent ēeƙ ƙigneƙ eǊƙƭēatiĲƙ en ¬Dɠ~ ¹ɍ Lɫ~ ¹A 
a Şūntrě ƭne granēe ƭtilitě ēanƙ cette Ǝatĺūlūgie Ǝūƭr le ēiagnūƙtic Ǝrěcūce ēe s×  ɚGigƭre Ȃȁɛɍ /n 
eĲĲetɈ ēanƙ la littěratƭre ȇɠȂȅʣ ēeƙ lěƙiūnƙ cūnƙiēěrěeƙ cūŞŞe t÷cĺeƙ inǷaŞŞatūireƙ actiǄeƙ en IMM 
cūnǄentiūnnelle aǄaient ƭn ǷƭǊ něūǄaƙcƭlaire en ~ ¹Aɍ 

2)	Le	syndrome	des	tâches	blanches	évanescentes 
(MEWDS	:	Multiple	Evanescent	White	Dot	Syndrom)

Le M/ØD¬ eƙt ƭne Ǝatĺūlūgie aigƭĦ ƭnilatěrale caractěriƙěe Ǝar ēeƙ ŞƭltiƎleƙ t÷cĺeƙ rětinienneƙ ċlancɠ
ŏaƭn÷treƙ tūƭcĺant ƙƭrtūƭt ēeƙ ŏeƭneƙ ĲeŞŞeƙ ŞǋūƎeƙɍ Deƙ rareƙ caƙ ċilatěraƭǊ ūnt ětě ēěcritƙɍ A lɫeǊaŞen 
cliniƐƭeɈ ceƙ t÷cĺeƙ ƙūnt aƙƙūciěeƙ ā ƭn granitě ĲūǄěūlaireɍ /n angiūgraƎĺie aƭ Ǆert ēɫinēūcǋanineɈ ceƙ 
t÷cĺeƙ ƙūnt Ǝlƭƙ nūŞċreƭƙeƙ et ĺǋƎūǷƭūreƙcenteƙ aƭ teŞƎƙ tarēiĲɍ /n ¬Dɠ~ ¹Ɉ ƭne interrƭƎtiūn ēe 
la ligne elliƎƙūŅēe et ēeƙ interēigitatiūnƙ Ǝeƭt ğtre Ǆiƙiċle aƭ niǄeaƭ ēeƙ t÷cĺeƙ aǄec ēanƙ certainƙ caƙ 
ƭne ĺǋƎerɠrěǷectiǄitě ƙūƭƙ rětinienne ĲūǄěūlaireɍ /n ~ ¹AɈ il nɫǋ a Ǝaƙ ēɫanūŞalieƙ ēe la cĺūriūcaƎillaire 
en regarē ēeƙ t÷cĺeƙ cūnfirŞant Ɛƭe leƙ lěƙiūnƙ ƙūnt lūcaliƙěeƙ aƭ niǄeaƭ ēe la rětine eǊterneɍ Danƙ la 
Şaŏūritě ēeƙ caƙɈ la gƭěriƙūn eƙt ƙƎūntaněe en ȅ ā ȉ ƙeŞaineƙɍ Danƙ ēeƙ rareƙ caƙɈ cette Şalaēie Ǝeƭt ƙe 
cūŞƎliƐƭer ēe s×  ƙūƭǄent ēe ¹ǋƎe ȃɍ 

3)	Épithéliopathie	en	plaques

LɫěƎitĺěliūƎatĺie en ƎlaƐƭeƙɈ ūƭ Acƭte ¡ūƙteriūr MƭltiĲūcal ¡lacūiē ¡igŞent /ƎitĺeliūƎatĺǋ ɚA¡M¡¡/ɛ en 
anglaiƙ a ětě ēěcrite cūŞŞe ƭne Şalaēie ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɍ  ette Ǝatĺūlūgie ƙe caractěriƙe Ǝar 
lɫaƎƎaritiūn ēe ƎlaƐƭeƙ ċlancĺ÷treƙ ƎūlǋcǋcliƐƭeƙ aƭ ƎŮle Ǝūƙtěrieƭr Ɛƭi cicatriƙent ƙƎūntaněŞent ēanƙ 
la Şaŏūritě ēeƙ caƙɍ  eƎenēantɈ ēeƙ rěciēiǄeƙ ƙūnt Ǝūƙƙiċleƙ aǄec ƎarĲūiƙ ēeƙ cūŞƎlicatiūnƙ Şacƭlaireƙ 
ā tǋƎe ēɫatrūƎĺie ūƭ Ǝlƭƙ rareŞent ēe s× ɍ LɫiƙcĺěŞie ēe la cĺūriūcaƎillaire Ǝūƭrrait ğtre la caƭƙe ēeƙ 
anūŞalieƙ ūċƙerǄěeƙɍ 
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Gigɍ Ȃȁɰɇ IŞagerie ŞƭltiŞūēale ēɫƭne Ǝatiente ēe ȆȈ anƙ atteinte ēe cĺūrūŅēite ŞƭltiĲūcale cūŞƎliƐƭěe ēe něūǄaiƙƙeaƭ cĺūrūŅēien 
ēe ¹ǋƎe ȃ ƙƭr le ċūrē ēe lɫatrūƎĺie Şacƭlaire ēe lɫƍil ērūitɍ 
La rětinūƎĺūtū cūƭleƭr ɚAɛ Şūntre Ǝlƭƙieƭrƙ t÷cĺeƙ atrūƎĺiƐƭeƙ Ɛƭi ƙūnt ĺǋƎūɠaƭtūǷƭūreƙcenteƙ ɚ�ɛɍ La cūƭƎe ¬Dɠ~ ¹ ɚ ɛ Ǝaƙƙant 
Ǝar la Ǝartie ƙƭƎěrieƭre ēe lɫatrūƎĺie Şacƭlaire ɚligne en Ǝūintillěƙ iŞage /ɛ Şūntre ƭne ĺǋƎerɠrěǷectiǄitě ƙūƭƙɠrětinienne aƙƙūciěe 
ā ƭn D¬¤ cūŞƎatiċle aǄec ƭn s×  ēe ¹ǋƎe ȃ actiĲɍ LɫangiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine Şūntre ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence Ǝrěcūce ɚDɛ 
aǄec ƭne ēiĲĲƭƙiūn tarēiǄe ēe la lěƙiūn ɚ/ɛ et en I H ƭne ƎlaƐƭe tarēiǄe ɚGɛɍ /nfinɈ lɫ~ ¹A Şūntre le ǷƭǊ něūǄaƙcƭlaire aƭ niǄeaƭ ēe 
la ƙegŞentatiūn ŞanƭelleɈ entre lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire rětinien et Ȅȁ Şicrūnƙ en ēeƙƙūƭƙ ēe lɫ/¡¤Ɉ ɚHɛ aǄec ēƭ ǷƭǊ ƙƭr la cūƭƎe 
�ɠƙcan cūrreƙƎūnēante ɚOɛɈ cūnfirŞant la cūŞƎlicatiūn něūǄaƙcƭlaireɍ
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4)	Choroïdite	serpigineuse

La cĺūrūŅēite ƙerƎigineƭƙe eƙt ƭne Ǝatĺūlūgie cĺrūniƐƭeɈ rěciēiǄanteɈ ƙūƭǄent ċilatěraleɈ aǄec tǋƎiƐƭeŞent 
ēeƙ lěƙiūnƙ ƎěriƎaƎillaireƙɈ en ēūigt ēe gant et ƭne Ǝrūgreƙƙiūn centriĲƭgeɍ Il ƙɫagit ēɫƭne Şalaēie ēe 
la cĺūriūcaƎillaireɍ  ĺeǕ ceƙ ƎatientƙɈ il Ĳaƭt recĺercĺer ƭne inĲectiūn tƭċercƭleƭƙeɍ LɫangiūgraƎĺie I H 
Şūntre ēeƙ lěƙiūnƙ ĺǋƎūɠaƭtūǷƭūreƙcenteƙ cūrreƙƎūnēant ā lɫiƙcĺěŞie ēe la cĺūriūcaƎillaireɍ Danƙ ce 
ƙenƙɈ ƭne ĺǋƎūƎerĲƭƙiūn ēe la cĺūriūcaƎillaire en ~ ¹A a ětě retrūƭǄěe inēěƎenēaŞŞent ēƭ ƙtaēe ēe la 
Şalaēieɍ Àn s×  Ǝeƭt cūŞƎliƐƭer cette Şalaēie ēanƙ ȄȆʣ ēeƙ caƙɍ

5)	Maculopathie	 placoïde	 persistante	 ou	 Persistent	 Placoid	Maculopathy	
(PPM)

 ette Şalaēie a ětě ēěcrite Ǝar Hūlcĺet et al. en ȃȁȁȆ cūŞŞe ƭne Ǝatĺūlūgie ƙiŞilaire ā la cĺūrūŅēite 
ƙerƎigineƭƙe aǄec ēeƙ lěƙiūnƙ Şacƭlaireƙ cĺrūniƐƭeƙ ěƎargnant la Ǖūne ƎěriƎaƎillaire Şaiƙ aƙƙūciěeƙ ā 
ƭne acƭitě Ǆiƙƭelle nūrŞale ūƭ ƙƭċnūrŞaleɍ /n ~ ¹AɈ ƭne ĺǋƎūƎerĲƭƙiūn ēe la cĺūriūcaƎillaire aƭ niǄeaƭ 
ēeƙ lěƙiūnƙ a ětě retrūƭǄěe ƙƭggěrant Ɛƭe la Şalaēie Ǝūƭrrait ğtre ƙecūnēaire ā ƭne ĺǋƎūƎerĲƭƙiūn ēe la 
cĺūriūcaƎillaireɍ /nfinɈ ēanƙ Ȋȃʣ ēeƙ caƙ ƭn s×  ƙe ēěǄelūƎƎeɍ

6)	Choriorétinopathie	de	Birdshot

Il ƙɫagit ēɫƭne cĺūriūrětinūƎatĺie rareɈ ċilatěraleɈ aǄec ƭne ēiƙcrĩte rěactiūn inǷaŞŞatūire en cĺaŞċre 
antěrieƭreɈ ƭne ĺǋaliteɈ ƭne Ǆaƙcƭlarite et ēeƙ t÷cĺeƙ ċlancĺ÷treƙɍ  ette Ǝatĺūlūgie eƙt ĲūrteŞent aƙƙūciěe 
aƭ OLA AȃȊɍ Leƙ cūŞƎlicatiūnƙ ƙūnt leƙ ƙƭiǄanteƙ ɇ ƭn ƍēĩŞe Şacƭlaire ɚȂȁȁʣɛɈ ƭne ŞeŞċrane 
ěƎirětinienneɈ ƭn s×  ɚȂȂʣɛɈ ƭne atrūƎĺie et ēeƙ Ǆaƙcƭlariteƙɍ 

7)	Acute	Zonal	Occult	Outer	Retinopathy	(AZOOR)

 ɫeƙt ƭne rětinūƎatĺie rare caractěriƙěe Ǝar ƭne ligne ēe ēěŞarcatiūn ēe lɫaire ēe Ǝrūgreƙƙiūn ēe la Şalaēie ɒ  
ƭn Ǝattern en ɣ triǕūne ɤ ēěfini Ǝar ƭne aƭtūǷƭūreƙcence nūrŞale ā lɫeǊtěrieƭr ēe la ligne ēe ēěŞarcatiūn 
ɚǕūne ȂɛɈ ƭne ĺǋƎerǷƭūreƙcence granƭlaire ĺětěrūgĩne aƭ niǄeaƭ ēe la lěƙiūn ēɫAè~~¤ ɚǕūne ȃɛ ƭne 
ĺǋƎūɠaƭtūǷƭūreƙcence cūrreƙƎūnēant ā lɫatrūƎĺie cĺūrūŅēienne ɚǕūne Ȅɛ ɒ et ēeƙ anūŞalieƙ ƎrūgreƙƙiǄeƙ 
ŞƭltiǕūnaleƙɍ ¹ǋƎiƐƭeŞent leƙ lěƙiūnƙ ƙūnt ƎěriƎaƎillaireƙ aǄec ƭne Ǝrūgreƙƙiūn centriĲƭge Şaiƙ ēeƙ caƙ 
aǄec ƭne Ǝrūgreƙƙiūn centriƎĩte ūnt ětě ēěcritƙɍ 

Conclusion
La cause la plus fréquente d’atrophie ou de néovaisseaux chez un sujet de plus de 
55 ans est la DMLA, cependant plusieurs diagnostics différentiels sont à prendre 
en compte surtout en l’absence de drusen. Un interrogatoire bien conduit (histoire 
de la maladie, histoire familiale, prises médicamenteuses), un examen clinique avec 
une IMM couplée à l’OCTA, des examens complémentaires parfois nécessaires 
(ERG, EOG) sont indispensables pour réaliser un diagnostic correct et ainsi adapter 
la prise en charge thérapeutique et le suivi.
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Diagnostics différentiels de la DMLA

�A× ɇ �aiƙƙe ēɫAcƭitě ×iƙƭelle ɒ G~ ɇ Gūnē ēɫ~eil ɒ GAG ɇ Gƭnēƭƙ AƭtūGlƭūreƙcence ɒ IMM ɇ IŞagerie MƭltiMūēale ɒ
GA ɇ AngiūgraƎĺie ā la Glƭūreƙcěineɍ

• ¡acĺǋcĺūrūŅēe ɚ ĺūriūɠrětinite ƙěreƭƙe centraleɈ něūǄaƙcƭlūƎatĺie liěe ā la ƎacĺǋcĺūrūŅēeɈ 
ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēale cĺūrūiēienneɛ

• EMAP

• Télangiectasies Maculaires Idiopathiques

• Oěrěēūɠēěgěněreƙcenceƙ rětinienneƙ gěnětiƐƭeƙɰɇ Ǝattern ēǋƙtrūƎĺǋɈ MIDD et M/LA¬Ɉ 
ēǋƙtrūƎĺie arěūlaire centraleɈ Malaēie ēe ¬targaētɈ Malaēie ēe �eƙtɈ ēǋƙtrūƎĺie ēeƙ cŮneƙ ūƭ 
ēeƙ cŮneƙɠċ÷tūnnetƙɍ

• ¹ūǊicitěƙ ŞěēicaŞenteƭƙeƙ

•  A¤ ƙǋnērūŞe 

• Malaēieƙ inǷaŞŞatūireƙ cĺūriūrětinienneƙ ɚ MGɈ M/ØD¬Ɉ /¡¡Ɉ ¡MMɈ �irēƙĺūtɈ cĺūrūŅēite 
ƙerƎigineƭƙeɈ Aè~~¤ɛ

Principaux Diagnostics Différentiels de la DMLA

BAV ou syndrome maculaire
patient > 55 ans

LÉSION NÉOVASCULAIRE - ŒDÈME MACULAIRE

Histoire inflammatoire

FO, OCT, FAF

IMM : FA ICG
OCTA

oui

oui

non

non

ICG++++

FO, ERG

OCTA

ERG +/- normal
OCT,
ICG

Histoire familiale

Stargardt
Dystrophie
réticulée
Best
Pseudo
vitelliforme
de l’adulte

Pachyvessels :
CRSC
Néovasculopathie
Polypes

CMF
Serpigineuse

AZOOR
MEWDS
AMPPE

PPM

Pathologie des tâches blanches

EMAP
Évolution
rapide
Héméralopie
Lésion verticale

Mactel
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ȃȁȂȅɒȂȄȃɇȂȁȉȊɠȊȉɍ
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La DMLA est une maladie complexe et multifactorielle. Il a été démontré que le patrimoine génétique 
joue un rôle majeur dans la prédisposition à la maladie, mais les facteurs environnementaux jouent 
néanmoins un rôle fondamental, tantôt protecteur, tantôt aggravant. Plusieurs polymorphismes 
génétiques	ont	été	identifiés	à	ce	jour,	notamment	des	gènes	impliqués	dans	la	voie	métabolique	
du	complément	(CFH,	C3,	C2,	CFI,	CFB),	dans	le	métabolisme	du	cholestérol	(CETP,	LIPC,	ABCA1,	
APOE) dans le remodelage matriciel extracellulaire (TIMP3 et COL8A1) et dans le stress oxydatif 
(ARMS2).	Bien	que	le	patrimoine	génétique	et	la	présence	de	ces	polymorphismes,	ainsi	que	l'âge	
des	patients,	soient	des	facteurs	de	risque	non	modifiables,	il	existe	d’autres	facteurs,	modifiables.	
Ces	 derniers	 sont	 principalement	 le	 tabagisme,	 le	 surpoids	 et	 enfin	 une	 alimentation	 pauvre	 en	
certains micronutriments. Il existe trois grandes catégories de micronutriments qui peuvent jouer 
un rôle protecteur dans la DMLA : les vitamines et minéraux antioxydants, les pigments maculaires 
et	enfin	les	acides	gras	polyinsaturés	ω-3. 

1. Vitamines et minéraux
Le raƎƎūrt nʮȉ ēe lɫětƭēe A¤/D¬1Ɉ Ǝƭċliě en ȃȁȁȂɈ a Ǝūƙě leƙ ŏalūnƙ ēƭ rŮle Ǝrūtecteƭr ēeƙ ǄitaŞineƙ et 
ŞiněraƭǊ ēanƙ la DMLAɍ Il ƙɫagit ēɫƭne ětƭēe ŞƭlticentriƐƭe ranēūŞiƙěe ā ēūƭċle inƙƭ Ǝūrtant ƙƭr Ȅȇȅȁ 
ƎatientƙɈ ƙƭiǄiƙ Ǝenēant ƭne Ǝěriūēe Şūǋenne ēe ȇɈȄ anƙɈ ūƴ leƙ Ǝatientƙ ūnt ětě ēiǄiƙěƙ en ȅ catěgūrieƙ 
en Ĳūnctiūn ēe la ƙěǄěritě ēe leƭr DMLA ɚ¹aċleaƭ Ȃɛɍ Leƙ Ǝatientƙ ūnt reďƭ ƭn ēeƙ ȅ traiteŞentƙ ƙƭiǄantƙ ɇ  
ȊȄȄ Ǝatientƙ traitěƙ Ǝar ƎlaceċūɈ ȊȅȆ Ǝar ǕincɈ Ȋȁȅ Ǝar antiūǊǋēantƙ et ȉȄȄ Ǝar Ǖinc ʋ antiūǊǋēantƙɍ 
Leƙ ēūƙageƙ ēe ǄitaŞine /Ɉ ēe ǄitaŞine   et ēe Ǖinc aēŞiniƙtrěƙ ětaient netteŞent Ǝlƭƙ iŞƎūrtantƙ Ɛƭe 
leƙ aƎƎūrtƙ ŏūƭrnalierƙ recūŞŞanēěƙ ɚ¹aċleaƭ ȃɛɍ À Ȇ anƙɈ la Ǝrūċaċilitě ēe Ǝrūgreƙƙiūn Ǆerƙ ƭne DMLA 
ƙěǄĩre cĺeǕ leƙ Ǝatientƙ ēeƙ claƙƙeƙ Ȅ et ȅ ětait ēe ȃȉʣ ēanƙ le grūƭƎe Ǝlaceċūɍ Le riƙƐƭe ětait inĲěrieƭrɈ 
ƙtatiƙtiƐƭeŞent ƙignificatiĲɈ ēanƙ le grūƭƎe ƙƭƎƎlěŞentě en Ǖinc ɚȃȂʣɛ ūƭ en Ǖinc et antiūǊǋēantƙ ɚȃȁʣɛ 
ɚGigƭre Ȃɛɍ  ette ětƭēe A¤/D¬ a ēěŞūntrě Ǝūƭr la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ ēe Ĳaďūn interǄentiūnnelle ƎrūƙƎectiǄe 
et ranēūŞiƙěe ƭne rěēƭctiūn ēe ȃȆʣ ēƭ riƙƐƭe ēɑěǄūlƭtiūn Ǆerƙ ēeƙ ĲūrŞeƙ ƙěǄĩreƙ ēe DMLA cĺeǕ leƙ 
Ǝatientƙ ēeƙ claƙƙeƙ Ȅ et ȅ ƙƭƎƎlěŞentěƙ en Ǖinc ʋ antiūǊǋēantƙɍ 

/n ce Ɛƭi cūncerne lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ā Ȇ anƙɈ la Ǝrūċaċilitě ēe ċaiƙƙe ēe Ǆiƙiūn ēɫaƭ Şūinƙ ȂȆ lettreƙɈ ƎarŞi 
leƙ Ǝatientƙ ēeƙ claƙƙeƙ Ȅ et ȅɈ ětait ēe ȃȊʣ ƙūƭƙ Ǝlaceċū et ēe ȃȄʣ Ǝūƭr ceƭǊ traitěƙ aǄec ēƭ Ǖinc et 
antiūǊǋēantƙɍ Àne ēeƙ liŞiteƙ ēe lɫětƭēeɈ cɫeƙt Ɛƭɫelle nɫa Ǝaƙ ětě cūnďƭe Ǝūƭr Ǝrěciƙer ƙi leƙ cūŞƎlěŞentƙ 
aliŞentaireƙ rěēƭiƙent la Ǝrūgreƙƙiūn ēe la Şalaēie cĺeǕ leƙ Ǝatientƙ ēěŏā atteintƙ ēe DMLA ƙěǄĩre aƭǊ 
deux yeux.
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Classe 1 £ƭelƐƭeƙ Ǝetitƙ ērƭƙen ɚʒ ȇȄ ʡŞ en ēiaŞĩtreɛ ūƭ aƭcƭn ērƭƙen

Classe 2
sūŞċreƭǊ Ǝetitƙ ērƭƙenɈ anūŞalieƙ ƎigŞentaireƙ ūƭ aƭ Şūinƙ ƭn ērƭƙen interŞěēiaire 
ɚʑ ȇȄ ʡŞ en ēiaŞĩtreɛ

Classe 3
sūŞċreƭǊ ērƭƙen interŞěēiaireƙ ūƭ atrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ƙanƙ atteinte Şacƭlaire 
centrale ūƭ aƭ Şūinƙ ƭn grūƙ ērƭƙen ɚʑ ȂȃȆ ʡŞ en ēiaŞĩtreɛ

Classe 4 DMLA ƙěǄĩre ēanƙ ƭn ƍil ūƭ ƭne acƭitě Ǆiƙƭelle inĲěrieƭre ā ȃȁɓȄȃ ēanƙ ƭn ƍil en raiƙūn 
ēɑƭne DMLA nūn ƙěǄĩre

Tableau 1

Antioxydants
Ɇ ×itaŞine   Ȇȁȁ Şgɓŏūƭr
Ɇ ×itaŞine / ȅȁȁ ÀIɓŏūƭr
Ɇ �ğtaɠcarūtĩne ȂȆ Şgɓŏūƭr ɚƭniƐƭeŞent ƙi Ǝatient nūn ĲƭŞeƭrɛ

Zinc	et
cuivre

Ɇ ~Ǌǋēe ēe Ǖinc ȉȁ Şgɓŏūƭr
Ɇ ~Ǌǋēe ēe cƭiǄre ȃ Şgɓŏūƭr ɚen ƎrěǄentiūn ēɫƭne ěǄentƭelle aněŞieɛ

Tableau 2

Progression to advanced AMD 
AMD Categories 3 and 4 by Treatment Group 

AREDS Report No. 8. Arch Ophtholmol. 2001;119:1417-36. 
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Gigɍ Ȃ ɇ ¡rūċaċilitě ēe ēěǄelūƎƎer ƭne DMLA aǄancěe aƭ cūƭrƙ ēƭ teŞƎƙ ɚětƭēe A¤/D¬ɛɍ
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2. Le pigment maculaire
1)	Définition

Il eǊiƙte Ǝlƭƙ ēe ȇȁȁ carūtěnūŅēeƙ ēanƙ la natƭre et ƎarŞi eƭǊ Ȃȅȁ cūŞeƙtiċleƙɍ ¹rūiƙ ēɫentre eƭǊ Ǆūnt 
cūnƙtitƭer leƙ ƎrinciƎaƭǊ ělěŞentƙ ēƭ ƎigŞent ŏaƭne Şacƭlaireɍ Leƙ trūiƙ iƙūŞĩreƙ cūŞƎūƙantƙ ēƭ ƎigŞent 
Şacƭlaire ƙūnt la lƭtěine ɚƙtrƭctƭrelleŞent reliěe ā lɫαɠcarūtĩneɛɈ la ǕěaǊantĺine ɚreliěe aƭ βɠcarūtĩneɛ et 
en Şūinēre ƎrūƎūrtiūn la ŞěƙūɠǕěaǊantĺine ɚƭn iƙūŞĩre ēe la ǕěaǊantĺineɛɍ Ilƙ aƎƎartiennent ā ƭne ƙūƭƙɠ
claƙƙe ēeƙ carūtěnūŅēeƙ ɇ le ƎigŞent ǊantĺūƎĺǋlleɍ ¡arŞi la Ǆingtaine ēe carūtěnūŅēeƙ Ǝrěƙentƙ ēanƙ le 
ƙěrƭŞ ĺƭŞainɈ leƙ cinƐ ƎrinciƎaƭǊ ƙūnt le lǋcūƎĩneɈ lɫαɠcarūtĩneɈ le βɠcarūtĩneɈ la lƭtěine et la ǕěaǊantĺineɍ 
Danƙ la ŞacƭlaɈ ƙeƭleŞent la lƭtěineɈ la ǕěaǊantĺine et la ŞěƙūɠǕěaǊantĺine ƙūnt retrūƭǄěeƙɈ ūƭ leƭrƙ 
cūncentratiūnƙ ƙūnt enǄirūn Ȃȁȁȁȁ Ĳūiƙ celle ēƭ ƙěrƭŞɍ 

Aƭ centre ēe la ĲūǄěaɈ leƭrƙ cūncentratiūnƙ ƙūnt ŞaǊiŞaleƙ et la ǕěaǊantĺine eƙt Şaŏūritaireɍ /n reǄancĺeɈ 
la lƭtěine eƙt Ǝlƭƙ aċūnēante Ɛƭe la ǕěaǊantĺine ā la ƎěriƎĺěrie ĲūǄěaleɍ /lleƙ ƙūnt ƎrinciƎaleŞent 
cūncentrěeƙ ēanƙ leƙ fiċreƙ ēe Oenlě ɚla ǕěaǊantĺine ƙƭrtūƭt ēanƙ leƙ cŮneƙ et la lƭtěine ēanƙ leƙ 
ċ÷tūnnetƙɛɈ Şaiƙ ūn en retrūƭǄe ěgaleŞent ēanƙ lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire et ēanƙ leƙ ƙegŞentƙ eǊterneƙ 
des photorécepteurs. 

2)	Rôle	protecteur	de	la	supplémentation

Le ƎigŞent Şacƭlaire aƭgŞente leƙ ƎerĲūrŞanceƙ Ǆiƙƭelleƙ ēe la Şacƭla en ēiŞinƭant leƙ aċerratiūnƙ 
cĺrūŞatiƐƭeƙ et lɫěċlūƭiƙƙeŞentɍ /n ūƭtreɈ il a ēeƙ ƎrūƎriětěƙ antiɠūǊǋēanteƙ ēirecteƙ ɚen tant Ɛƭɫagent 
antiūǊǋēantɛ et inēirecteƙ ɚen filtrant leƙ Ǝetiteƙ lūngƭeƭrƙ ēɫūnēeɈ ce Ɛƭi Ǝrūtĩge ēɫƭne actiūn 
ƎĺūtūcĺiŞiƐƭe Ǆia la liƎūĲƭƙcineɛ et antiɠinǷaŞŞatūireɍ LɫaƎƎūrt ēe ǕěaǊantĺine et ēe lƭtěine eƙt 
ƭniƐƭeŞent aliŞentaire ƎƭiƙƐƭɫil nɫǋ a aƭcƭne ƙǋntĺĩƙe enēūgĩneɍ Il eǊiƙte ēe nūŞċreƭǊ traǄaƭǊ Şettant 
en ěǄiēence le caractĩre Ǝrūtecteƭr ēɫƭn rěgiŞe ricĺe en carūtěnūŅēeƙ ǄiƙɠāɠǄiƙ ēƭ riƙƐƭe ēe DMLAɍ 

Danƙ leƙ anněeƙ ȊȁɈ ¬eēēūn et al. ūnt Ǝūƭr la ƎreŞiĩre Ĳūiƙ ēěŞūntrě Ɛƭe lɑaƭgŞentatiūn ēe la 
cūnƙūŞŞatiūn ēɑaliŞentƙ ricĺeƙ en certainƙ carūtěnūŅēeƙɈ en Ǝarticƭlier certainƙ lěgƭŞeƙ ā Ĳeƭilleƙ 
vertes foncées, peut réduire le risque de développer une DMLA avancée ou exsudative3. L’étude POLA2, 
ƭne ětƭēe ƎrūƙƎectiǄe cūnēƭite ƙƭr ȃȆȉȅ ƎatientƙɈ a ƎrūƭǄě Ɛƭe le riƙƐƭe ēe DMLA ɚƎrěcūce ūƭ ƙěǄĩreɛ 
ēiŞinƭe ēe ȈȊʣ cĺeǕ leƙ ƙƭŏetƙ aǋant ēeƙ niǄeaƭǊ ƎlaƙŞatiƐƭeƙ ěleǄěƙ ēe ǕěaǊantĺine et ēe lƭtěineɍ Danƙ 
lɫ/ǋe Diƙeaƙe  aƙe  ūntrūl ¬tƭēǋ HrūƭƎȆ leƙ ƙƭŏetƙ aǄec ēeƙ taƭǊ ƙěriƐƭeƙ ēe carūtěnūŅēeƙ Ǝlƭƙ ěleǄěƙ 
aǄaient ƭn riƙƐƭe ēe DMLA něūǄaƙcƭlaire netteŞent rěēƭitɍ /n ȃȁȁȄɈ lɫětƭēe ēe Hale4 et al. a Şūntrě 
Ɛƭɫā lɫinǄerƙe ce riƙƐƭe ětait ƙignificatiǄeŞent Ǝlƭƙ ěleǄě cĺeǕ leƙ Ǝerƙūnneƙ aǋant ēeƙ cūncentratiūnƙ 
ƎlaƙŞatiƐƭeƙ Ǝlƭƙ ċaƙƙeƙ ēe ǕěaǊantĺineɍ /n ȃȁȁȇɈ lɫětƭēe  A¤/D¬ȇ a Şūntrě Ɛƭe leƙ rěgiŞeƙ ricĺeƙ en 
ǕěaǊantĺine et lƭtěine ƎeƭǄent Ǝrūtěger cūntre la DMLA interŞěēiaire cĺeǕ leƙ ĲeŞŞeƙ en ċūnne ƙantěɈ 
÷gěeƙ ēe Şūinƙ ēe ȈȆ anƙɍ Dɫaƭtreƙ ětƭēeƙ ěƎiēěŞiūlūgiƐƭeƙ Ǆūnt ēanƙ le ŞğŞe ƙenƙ22. L’étude AREDS2 
ƙɫeƙt ěgaleŞent intěreƙƙěe ā lɫintěrğt ēɫƭne ƙƭƎƎlěŞentatiūn en ωɠȄɈ cūŞƎarěe ā la ƙƭƎƎlěŞentatiūn ēe 
l’étude AREDS23.
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3)	Effet	sur	la	qualité	de	vie

L’étude LASTȈ eƙt ƭne ětƭēe ā la Şětĺūēūlūgie fineɈ ƎrūƙƎectiǄe interǄentiūnnelle ranēūŞiƙěeɈ en ēūƭċleɠ
inƙƭ ƙƭr Ȋȁ Ǝatientƙ atteintƙ ēe DMLA atrūƎĺiƐƭeɈ ƙƭiǄiƙ Ǝenēant Ȃȃ Şūiƙɍ

Leƙ aƭteƭrƙ ūnt ěǄalƭě lɑeĲĲet ēɫƭne ƙƭƎƎlěŞentatiūn en lƭtěine ƙeƭle ūƭ aƙƙūciěe ā ēɑaƭtreƙ carūtěnūŅēeƙ 
et antiūǊǋēantƙ ƙƭr la ēenƙitě ūƎtiƐƭe ēƭ ƎigŞent Şacƭlaire ɚM¡~DɛɈ Şeƙƭrěe Ǝar lɫOeterūcĺrūŞatic 
GlicŒer ¡ĺūtūŞetrǋ ɚMacƭlarMetricƙ® inƙtrƭŞentƭŞɛ et ēanƙ ēeƙ teƙtƙ ēe Ǆiƙiūn ūċŏectiĲƙɍ La ēenƙitě en 
M¡~D a aƭgŞentě ēe Ȅȇʣ ēanƙ le grūƭƎe lƭtěine ɚLɛ et ēe ȅȄʣ ēanƙ le grūƭƎe lƭtěine Ǝlƭƙ antiūǊǋēantƙɈ 
ǄitaŞineƙ et ŞiněraƭǊ ɚLɓAɛ ɚGigƭre ȃɛɍ /n ūƭtreɈ lɫacƭitě Ǆiƙƭelle a aƭgŞentě ēe ȆɈȅ lettreƙ ēanƙ le grūƭƎe 
L et ēe ȄɈȆ ēanƙ le grūƭƎe LɓAɍ La ƙenƙiċilitě aƭǊ cūntraƙteƙ ƙɫeƙt aŞěliūrěe ēanƙ leƙ ȃ grūƭƎeƙ et la Ɛƭalitě 
ēe Ǆie ɚŞeƙƭrěe Ǝar ƭn Ɛƭeƙtiūnnaire ×G£ɠȂȅ relatiĲ ā la rěcƭƎěratiūn ƙƭċŏectiǄe aƎrĩƙ ěċlūƭiƙƙeŞentɛ 
dans le groupe L/A.

 eƙ rěƙƭltatƙ ƙƭggĩrent ƭn rŮle Ǝrūtecteƭr ēeƙ ƎigŞentƙ ǊantĺūƎĺǋlleƙ ēanƙ la ƎrěǄentiūn ēe la DMLAɍ

Researchers have suggested that average MPOD
lmproved 36% with Lutein Supplementation 
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3. Les acides gras insaturés en ω-3 
 (vitamines F)
1)	Définition

Leƙ aciēeƙ graƙ ƙūnt ēitƙ ɣ inƙatƭrěƙ ɤ lūrƙƐƭɑilƙ cūntiennent aƭ Şūinƙ ƭne ēūƭċle liaiƙūn cūǄalente entre 
leƙ atūŞeƙ ēe carċūne ɚ ʏ ɛɍ  ertainƙ ēe ceƙ aciēeƙ graƙ ɚtelƙ Ɛƭe leƙ ω-3 et ωɠȇɛ ne ƎeƭǄent Ǝaƙ ğtre 
ƙǋntĺětiƙěƙ Ǝar nūtre cūrƎƙ et ēūiǄent ğtre aƎƎūrtěƙ Ǝar lɫaliŞentatiūnɍ 

2)	Le	DHA

Lɫaciēe eicūƙaƎentaěnūŅƐƭe ɚ/¡Aɛ eƙt ƎartielleŞent cūnǄerti aƎrĩƙ aċƙūrƎtiūn inteƙtinale en aciēe 
ēūcūƙaĺeǊaěnūŅƐƭe ɚDOAɛ et en ωɠȄɍ  e ēernier eǊerce ēe nūŞċreƭǊ eĲĲetƙ ċiūlūgiƐƭeƙ ƙƭr leƙ 
vaisseaux sanguins et les tissus par la transduction du signal, la régulation de l’expression génique et le 
reŞūēelage ēeƙ ŞeŞċraneƙ cellƭlaireƙɍ Le DOA eƙt ƭn cūnƙtitƭant liƎiēiƐƭe Şaŏeƭr ēeƙ ŞeŞċraneƙ ēeƙ 
ƎĺūtūrěceƎteƭrƙɈ ūƴ il ŏūƭe ƭn rŮle crƭcial ēanƙ le Şaintien ēe leƭr intěgritě ƙtrƭctƭrelle et Ĳūnctiūnnelleɍ 
Danƙ la rětineɈ le DOA aƭgŞente lɫactiǄitě Şitūcĺūnēriale et a ēeƙ eĲĲetƙ antiūǊǋēantƙɈ antiɠinǷaŞŞatūireƙɈ 
antiɠaƎūƎtūtiƐƭeƙ et antiɠangiūgěniƐƭeƙɍ Le renūƭǄelleŞent cūntinƭ ēeƙ ŞeŞċraneƙ rětinienneƙ 
nécessite un apport constant en ωɠȄɍ  ɫeƙt ƎūƭrƐƭūi leƙ rěgiŞeƙ ricĺeƙ en DOA et /¡A ƎeƭǄent aŞěliūrer 
la Ĳūnctiūn rětinienne et retarēer le ēěǄelūƎƎeŞent ēɫƭne DMLAɍ 

3)	Rôle	protecteur	supposé

Danƙ leƙ anněeƙ ȃȁȁȁɈ ēe nūŞċreƭƙeƙ ětƭēeƙ ƙcientifiƐƭeƙ ūnt Şiƙ en ěǄiēence la relatiūn entre leƙ 
rěgiŞeƙ ricĺeƙ en DOAɈ ƎaƭǄreƙ en aciēeƙ graƙ ƙatƭrěƙ et la rěēƭctiūn ēƭ riƙƐƭe ēe DMLA něūǄaƙcƭlaireɍ 

Seddon et al. a Şūntrě Ɛƭɫƭne cūnƙūŞŞatiūn accrƭe en ωɠȄ eƙt aƙƙūciěe ā ƭn riƙƐƭe Ǝlƭƙ Ĳaiċle ēe DMLA 
cĺeǕ leƙ Ǝerƙūnneƙ aǄec ƭne aliŞentatiūn ƎaƭǄre en aciēe linūlěiƐƭe ɚƭn ωɠȇɛ8ɍ Leƙ ětƭēeƙ ēe ¬Şitĺ 
ØȊ, d’Augood10, de Merle11Ɉ lɫÀ¬ ¹ØIs ¬¹ÀDÞ12 et lɫětƭēe ¡~LAsÀ¹13 ūnt Şūntrě Ɛƭɫƭne ĲrěƐƭence 
Ǝlƭƙ ěleǄěe ēe cūnƙūŞŞatiūn ēe Ǝūiƙƙūnƙ ricĺeƙ en ωɠȄ eƙt aƙƙūciěe ā ƭne ēiŞinƭtiūn ēƭ riƙƐƭe ēe 
DMLA něūǄaƙcƭlaireɍ Il reƙƙūrt ēe ceƙ ětƭēeƙ Ɛƭe le rŮle ēeƙ ēiĲĲěrentƙ tǋƎeƙ ēe liƎiēeƙ aliŞentaireƙ eƙt 
cūŞƎleǊeɈ nūtaŞŞent la relatiūn entre leƙ aciēeƙ graƙ ƙatƭrěƙɈ leƙ ω-3, les ωɠȇ et le cĺūleƙtěrūlɍ 

Dans l’étude Blue Mountains Eye, une association claire a été observée entre une fréquence plus élevée 
ēe cūnƙūŞŞatiūn ēe Ǝūiƙƙūnƙ et ƭne ēiŞinƭtiūn ēƭ riƙƐƭe ēe DMLA ƙěǄĩre14. Une autre étude, conduite 
par Augood et al. a eǊaŞině ƙƎěcifiƐƭeŞent lɑeĲĲet Ǝrūtecteƭr ēe lɫ/¡A et DOA cĺeǕ leƙ ƙƭŏetƙ ÷gěƙ et 
a rěǄělě Ɛƭe la cūnƙūŞŞatiūn ēɫĺƭile ēe ƎūiƙƙūnɈ aƭ Şūinƙ ƭne Ĳūiƙ Ǝar ƙeŞaineɈ Ǝrūtěgeait cūntre la 
DMLA něūǄaƙcƭlaire ēe ŞğŞe Ɛƭɑƭn aƎƎūrt aliŞentaire ěleǄě en DOA et en /¡AȂȆɍ /n ȃȁȁȊɈ lɫětƭēe 
Ǝilūte sA¹Ȃ a Şūntrě Ɛƭe la ƙƭƎƎlěŞentatiūn en ωɠȄ ɚDOA ȅȉȁ Şgɓŏ ɒ /¡A Ȉȃȁ Şgɓŏɛ eƙt ċien tūlěrěe 
et Ɛƭe ƙeƙ niǄeaƭǊ aƭgŞentent cūnƙiēěraċleŞent ēanƙ le ƙěrƭŞ et leƙ ŞeŞċraneƙ ēeƙ glūċƭleƙ rūƭgeƙ 
ɚMH¤ɛȂȇ. 
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¬ƭr la ċaƙe ēe tūƭteƙ ceƙ ětƭēeƙɈ ūn a lūngteŞƎƙ ƙƭƎƎūƙě Ɛƭe leƙ cūŞƎlěŞentƙ aliŞentaireƙ ricĺeƙ en ω-3 
Ǝūƭrraient rěēƭire lɑinciēence et la Ǝrūgreƙƙiūn ēe la DMLAɍ ¹ūƭteĲūiƙɈ en ȃȁȂȄ leƙ ětƭēeƙ A¤/D¬ȃȂȈɈȃȄ et 
sA¹ȃ18 ūnt reŞiƙ en Ɛƭeƙtiūn le rŮle ƎrěǄentiĲ ēeƙ ƙƭƎƎlěŞentatiūnƙ en ω-3. 

sA¹ȃ eƙt ƭne ětƭēe cūŞƎaratiǄe ā ēūƭċle inƙƭɈ ƎrūƙƎectiǄeɈ ranēūŞiƙěeɈ Şeněe cĺeǕ ēeƙ Ǝatientƙ 
atteintƙ ēe DMLA něūǄaƙcƭlaire ɚs× ɛ ƭnilatěraleɈ receǄant ēƭ DOA ɚȉȅȁ Şgɓŏɛ et ēe lɫ/¡A ɚȃȈȁ Şgɓŏɛ 
ūƭ ƭn Ǝlaceċū Ǝar Ǆūie ūrale Ǝenēant ƭne Ǝěriūēe ēe Ȅ anƙɍ Le ēělai ēe ċilatěraliƙatiūn ēeƙ s×  nɑětait 
Ǝaƙ ƙignificatiǄeŞent ēiĲĲěrent entre le grūƭƎe traitě ɚȂȊɈȆ ʕ ȂȁɈȊ Şūiƙɛ et le grūƭƎe Ǝlaceċū ɚȂȉɈȈ ʕ ȂȁɈȇ 
Şūiƙɛɍ De ŞğŞeɈ lɑinciēence ēe la s×  nɑětait Ǝaƙ ƙignificatiǄeŞent ēiĲĲěrente entre leƙ ēeƭǊ grūƭƎeƙ 
ɚȃȉɈȅʣ versus ȃȆɈȇʣɈ reƙƎectiǄeŞentɛɍ  eƎenēantɈ ƭne analǋƙe ēeƙ Şeƙƭreƙ ēeƙ aciēeƙ graƙ ēanƙ leƙ 
MH¤ ūnt ƎerŞiƙ ēɑiēentifier ƭn ƙūƭƙɠgrūƭƎe ɚle tertile ĺaƭtɛɈ ƎarŞi leƙ Ǝatientƙ receǄant le ƙƭƎƎlěŞentɈ 
Ɛƭi Şūntraient ƭn taƭǊ ēe DOAʋ/¡A rěgƭliĩreŞent ěleǄě ēanƙ leƙ MH¤ɍ  e ƙūƭƙɠgrūƭƎe aǄait Ǝrĩƙ ēe 
Ȉȁʣ Şūinƙ ēe riƙƐƭe ēe ēěǄelūƎƎer ƭne s×  ƙƭr le ȃĩŞe ƍil Ɛƭe ceƭǊ ēƭ tertile inĲěrieƭr ɚ¡ ʏ ȁɈȁȅȈɛɍ 

Leƙ rěƙƭltatƙ ēe lɫětƭēe A¤/D¬ȃ ɚŞƭlticentriƐƭeɈ ranēūŞiƙěeɈ en ēūƭċle inƙƭɈ Ǝenēant Ȇ anƙɛ ětaient 
inattenēƭƙɍ Danƙ cette ětƭēeɈ ȆȁȈ Ǝatientƙ ƙƭƎƎlěŞentěƙ en /¡AʋDOA ɚȇȆȁ Şgɓŏ ʋ ȄȆȁ Şgɓŏɛ ūnt 
ēěǄelūƎƎě ƭne DMLA ƙěǄĩre cūntre ȅȊȄ ēanƙ le grūƭƎe cūntrŮle traitě Ǝar la ĲūrŞƭle A¤/D¬ ɚO¤ ēe ȁɈȊȈ ɒ  
ȊȆʣ  I ȁɈȉȃɝȂɈȂȇɈ Ǝ ʏ ȁɈȈɛɈ ce Ɛƭi ƙƭggěrerait Ɛƭe leƙ ωɠȄ nɫaƎƎūrtent Ǝaƙ ēe Ǝrūtectiūn ƙƭƎƎlěŞentaire 
ƙignificatiǄeɍ Il eƙt ceƎenēant Ǝūƙƙiċle Ɛƭe ce ƙūit le ēeƙign ēe lɫětƭēe Ɛƭi nɫait Ǝaƙ ƎerŞiƙ ēe ēěŞūntrer 
un potentiel effet prophylactique des ωɠȄ cūŞƎte tenƭ ēƭ Ĳaiċle aƎƎūrt en DOA ēƭrant cette ětƭēeɈ ēe 
la ĲūrŞƭlatiūn en ětĺǋl eƙtĺer ēe DOA et ēe lɫaċƙence ēe cūntrŮle ēe la rěelle Ǝriƙe ēeƙ gělƭleƙ Ǝar ƭn 
ēūƙage ēeƙ aciēeƙ graƙ ŞeŞċranaireƙɍ

Il Ĳaƭt ƙūƭligner Ɛƭe ceƙ ětƭēeƙ ƙe ĺeƭrtent ā ƭn certain nūŞċre ēe Ĳacteƭrƙ cūnĲūnēantƙ cūŞŞe la 
cūnƙūŞŞatiūn ēe ceƙ alicaŞentƙ Ǝar lɫaliŞentatiūn ūƭ ƭne aƭtūɠƙƭƎƎlěŞentatiūn nūn ēěclarěe ēanƙ le 
grūƭƎe cūntrŮle ēɫƭne ƎartɈ et ƭne nūn aēĺěƙiūn ā la ƙƭƎƎlěŞentatiūn ēanƙ le grūƭƎe traitě ēɫaƭtre Ǝartɍ 
¬eƭle ƭne analǋƙe ēeƙ aciēeƙ graƙ ŞeŞċranaireƙ Ǝeƭt rěǄěler le rěel ċěněfice ēeƙ ωɠȄ ƙƭr ƭne Şalaēie 
ā ěǄūlƭtiūn lente cūŞŞe la DMLAɍ 

4)	Interactions	avec	le	génotype

De ƎlƭƙɈ il ne Ĳaƭt Ǝaƙ ƙūƭƙɠeƙtiŞer leƙ interactiūnƙ cūŞƎleǊeƙ entre gěnūtǋƎe et rěgiŞe aliŞentaireɍ 
L’étude de Reynolds et al.ȂȊ ēěŞūntre Ɛƭe leƙ ƙƭŏetƙ ĺūŞūǕǋgūteƙ Ǝūƭr le gěnūtǋƎe A¤M¬ȃɓO¹¤AȂ 
Ɛƭi cūnĲĩre ƭn riƙƐƭe ěleǄě ēe DMLA ƙūnt ƙƭƙceƎtiċleƙ ēɫğtre Ǝrūtěgěƙ ēe lɫatrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe Ǝar 
ƭne aƭgŞentatiūn ēe lɫaƎƎūrt en DOAɈ Şaiƙ Ɛƭe leƙ ĺūŞūǕǋgūteƙ ɚƎūƭr ceƭǊ Ǝūƙƙěēant le gěnūtǋƎe 
nūnɠcūnĲěrant ce riƙƐƭeɛ ne ƙūnt Ǝaƙ Ǝrūtěgěƙɍ De la ŞğŞe ĲaďūnɈ Merle �M et al. ƙƭggĩrent Ɛƭɑƭne 
ƎrěēiƙƎūƙitiūn gěnětiƐƭe ā la DMLA cūnĲěrěe Ǝar le Ǆariant  GO ÞȅȁȃO liŞite leƙ ċěněficeƙ aƎƎūrtěƙ Ǝar 
la ƙƭƎƎlěŞentatiūn en DOA20ɍ £ƭūi Ɛƭɫil en ƙūitɈ il ƙeŞċle Ɛƭe leƙ Ǝerƙūnneƙ aǋant ƭne ƎrěēiƙƎūƙitiūn 
gěnětiƐƭe Ǝūƭrraient tirer ƭn ċěněfice ēeƙ ƙƭƎƎlěŞentƙ ēiětětiƐƭeƙ en ωɠȄɍ De Ĳaďūn ƎragŞatiƐƭeɈ ětant 
donné que le risque de prendre des ω-3 est faibleȂȇɈ leƙ ċěněficeƙ Ǝūtentielƙ ƎeƭǄent ğtre cūnƙiēěrěƙ 
cūŞŞe ƙƭƎěrieƭrƙ aƭǊ riƙƐƭeƙɈ et la cūnƙūŞŞatiūn ēe ƙƭƎƎlěŞentƙ ricĺeƙ en ωɠȄ Ǝeƭt ēūnc ğtre 
recūŞŞanēěeɍ
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Micronutrition et Dégénérescence Maculaire Liée à l’Age

4. Conseils alimentaires
Àne aliŞentatiūn ƙaineɈ Ǆariěe et ěƐƭiliċrěe en ŞicrūnƭtriŞentƙ reƎrěƙente ƭn cūŞƎlěŞent aƭǊ 
traiteŞentƙ ŞěēicaƭǊ claƙƙiƐƭeƙɍ Àne aliŞentatiūn ricĺe en certaineƙ ǄitaŞineƙɈ ŞiněraƭǊ et en ω-3 peut 
ğtre recūŞŞanēěeɍ 

On trouve de la lutéine et de la zéaxanthine dans le choux, les brocolis, les épinards, les navets, la laitue, 
leƙ Ǝetitƙ ƎūiƙɈ le ŞaŅƙɈ leƙ ĺaricūtƙ ǄertƙɈ leƙ carūtteƙ et le cěleriɍ ~n Ǝeƭt cūnƙeiller ēe cūnƙūŞŞer ceƙ 
lěgƭŞeƙ Ɛƭatre Ĳūiƙ Ǝar ƙeŞaineɍ 

La ǄitaŞine / Ǝeƭt ƙe trūƭǄer ēanƙ leƙ ĺƭileƙ Ǆěgětaleƙ ainƙi Ɛƭe ēanƙ leƙ Ĳrƭitƙ ūlěagineƭǊ ɚnūiǊɈ nūiƙetteƙɈ 
aŞanēeƙɈ nūiǊ ēe ƎěcanɈ Ǝignūnƙ ēe Ǝin et graineƙ ēe tūƭrneƙūlɛɈ leƙ Ĳrƭitƙ et lěgƭŞeƙ Ĳraiƙ ɚĲenūƭilɈ Ǝetitƙ 
ƎūiƙɈ ƙalƙifiƙɈ aǄūcatƙɈ ěƎinarēƙɈ ƎerƙilɈ cĺūƭǊɈ ŒiǅiƙɈ ŞǋrtilleƙɈ Şangƭeƙ et cĺ÷taigneƙɛɍ ~n cūnƙeille ēe 
cūnƙūŞŞer ēeƭǊ cƭillĩreƙ ā ƙūƭƎe Ǝar ŏūƭr ēɑĺƭileƙ Ǆěgětaleƙ Ǆariěeƙ et ēe Şanger rěgƭliĩreŞent leƙ 
Ĳrƭitƙ et lěgƭŞeƙ Ĳraiƙ citěƙ ciɠēeƙƙƭƙɍ 

Leƙ aliŞentƙ ricĺeƙ en ǄitaŞine   ƙūnt leƙ Ĳrƭitƙ et lěgƭŞeƙ ĲraiƙɈ nūtaŞŞent leƙ crƭēitěƙɈ et ěgaleŞent 
ēanƙ leƙ Ĳrƭitƙ cūŞŞe leƙ ŒiǅiƙɈ agrƭŞeƙɈ caƙƙiƙɈ ĲraiƙeƙɈ ŞangƭeƙɈ ŞưreƙɈ grūƙeilleƙɈ Ĳrƭitƙ ēe la 
ƎaƙƙiūnɈ ĲraŞċūiƙeƙɈ le Şelūn et leƙ lěgƭŞeƙ cūŞŞe leƙ ƎūiǄrūnƙɈ ċrūcūliƙɈ cĺūƭǊɠǷeƭrƙɈ cĺūƭǊɈ ĲenūƭilɈ 
ěƎinarēƙɍ Àne crƭēitě et ƭn Ĳrƭit ā cĺaƐƭe reƎaƙ ƙūnt recūŞŞanēěƙɍ Leƙ ω-3 sont présents en hautes 
cūncentratiūnƙ ēanƙ leƙ Ǝūiƙƙūnƙ graƙ ɚƙaƭŞūnɈ ĺarengɈ trƭiteɈ ŞaƐƭereaƭɈ ƙarēine et tĺūnɛ et ēanƙ leƙ 
Ĳrƭitƙ ūlěagineƭǊ et leƙ ĺƭileƙ ēe cūlǕaɈ nūiǊ et ƙūŏaɍ ~n cūnƙeille ēe cūnƙūŞŞer ƭn Ǝūiƙƙūn graƙ aƭ Şūinƙ 
ēeƭǊ Ĳūiƙ Ǝar ƙeŞaineɍ Leƙ ƎrinciƎaƭǊ aliŞentƙ ricĺeƙ en Ǖinc ƙūnt la ǄianēeɈ leƙ lěgƭŞeƙɈ leƙ ƍƭĲƙɈ leƙ 
cěrěaleƙ cūŞƎlĩteƙɈ le Ǝūiƙƙūn et le cĺūcūlat Ĳūnēantɍ

Une supplémentation vitaminique peut être proposée, après avoir abordé les règles 
hygiéno-diététiques, chez les patients avec une DMLA avancée unilatérale car elle 
semble avoir, sur la base de l’étude AREDS, un effet protecteur réduisant de 25% le 
risque de bilatéralisation à cinq ans1,21.
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Ȃɍ Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɇ A ranēūŞiǕeēɈ ƎlaceċūɠcūntrūlleēɈ clinical trial ūĲ ĺigĺɠēūƙe ƙƭƎƎleŞentatiūn ǅitĺ ǄitaŞinƙ   
anē /Ɉ ċeta carūteneɈ anē Ǖinc Ĳūr ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn anē Ǆiƙiūn lūƙƙɇ A¤/D¬ reƎūrt nūɍȉɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȂɒȂȂȊɇȂȅȂȈɝȂȅȄȇɍ

ȃɍ Delcūƭrt  Ɉ  arriĩre  Ɉ Delage M et al. ¡laƙŞa Lƭtein anē èeaǊantĺin anē ūtĺer carūtenūiēƙ aƙ Şūēifiaċle riƙŒ Ĳactūrƙ Ĳūr ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋ 
anē cataractɇ tĺe ¡~LA ƙtƭēǋɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɈ ȃȁȁȇɒȅȈɚȇɛɇȃȄȃȊɠȄȆɍ

3. Seddon JM, Ajani UA, Sperduto RD, et al. Ĳūr tĺe /ǋe Diƙeaƙe  aƙeɠ ūntrūl ¬tƭēǋ HrūƭƎɍ Dietarǋ carūtenūiēƙɈ ×itaŞinƙ AɈ   anē /Ɉ anē aēǄanceē 
ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ cAMAɈ ȂȊȊȅɒȃȈȃɇȂȅȂȄɠȃȂɍ

ȅɍ Hale  ¤Ɉ Oall sGɈ ¡ĺilliƎƙ DI et al. Lƭtein anē èeaǊantĺin ƙtatƭƙ anē riƙŒ ūĲ AMDɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɈ ȃȁȁȄɒȅȅɇ ȃȅȇȂɠȆɍ

Ȇɍ /ǋe ēiƙeaƙe caƙeɠcūntrūl ƙtƭēǋ grūƭƎɍ AntiūǊǋēant ƙtatƭƙ anē neūǄaƙcƭlar AMDɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūlɈ ȂȊȊȄɒȂȂȂɇȂȁȅɠȊɍ

ȇɍ Mūeller ¬MɈ ¡areŒĺ sɈ ¹inŒer L et al. Aƙƙūciatiūnƙ ċetǅeen interŞeēiate ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn anē Lƭtein anē èeaǊantĺin in tĺe 
 arūtenūiēƙ in ageɠrelateē eǋe ēiƙeaƙe ƙtƭēǋ ɚ A¤/D¬ɛɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūlɈ ȃȁȁȇɒȂȃȅɇȂȂȆȂɠȇȃɍ

Ȉɍ ¬ ¤icĺerɈ Ø ¬tileƙɈ L ¬tatŒƭte et al. DūƭċleɠŞaƙŒeēɈ ƎlaceċūɠcūntrūlleēɈ ranēūŞiǕeē trial ūĲ lƭtein anē antiūǊiēant ƙƭƎƎleŞentatiūn in tĺe 
interǄentiūn ūĲ atrūƎĺic ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ tĺe ×eteranƙ LA¬¹ ƙtƭēǋ ɚLƭtein AntiūǊiēant ¬ƭƎƎleŞentatiūn ¹rialɛɍ ~ƎtūŞetrǋɍ 
ȃȁȁȅɒȈȆɚȅɛɇȃȂȇɠȄȁɍ

8. Seddon JM, Rosner B, Sperduto R et al. Dietarǋ Ĳat anē riƙŒ Ĳūr aēǄanceē AMDɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȂɒȂȂȊɇȂȂȊȂɝȊɍ

Ȋɍ ¬Şitĺ ØɈ Mitcĺell ¡Ɉ Leeēer ¬¤ɍ et al. Dietarǋ Ĳat anē fiƙĺ intaŒe anē ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȁɒȂȂȉɇ ȅȁȂɝ ȅɍ

10. Augood C, Chakravarthy U, Young I, et al. ~ilǋ fiƙĺ cūnƙƭŞƎtiūnɈ ēietarǋ ēūcūƙaĺeǊaenūic aciē anē eicūƙaƎentaenūic aciē intaŒeƙ anē aƙƙūciatiūnƙ 
ǅitĺ neūǄaƙcƭlar ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūnɍ AŞ c  lin sƭtr ȃȁȁȉɒȉȉɇȄȊȉɝȅȁȇɍ

ȂȂɍ Merle �Ɉ DelǋĲer MsɈ eūrūċelniŒ cGɈ et al. Dietarǋ ūŞegaɠȄ Ĳattǋ aciēƙ anē tĺe riƙŒ Ĳūr ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɇ tĺe Alienūr ¬tƭēǋɍ InǄeƙt 
~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ci ȃȁȂȂɒ ȆȃɇȇȁȁȅɝȂȂɍ

Ȃȃɍ ¬eēēūn cMɈ Heūrge ¬Ɉ ¤ūƙner �ɍ et al.  igarette ƙŞūŒingɈ fiƙĺ cūnƙƭŞƎtiūnɈ ūŞegaɠȄ Ĳattǋ aciē intaŒeɈ anē aƙƙūciatiūnƙ ǅitĺ AMDɇ tĺe À¬ ¹ǅin 
¬tƭēǋ ūĲ AMDɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȇɒȂȃȅɇ ȊȊȆɝȂȁȁȂɍ

ȂȄɍ Delcūƭrt  Ɉ  arriĩre IɈ  riƙtūl c¡Ɉ et al. Dietarǋ Ĳat anē tĺe riƙŒ ūĲ ageɠrelateē ŞacƭlūƎatĺǋɇ tĺe ¡~LAsÀ¹ ƙtƭēǋɍ /ƭr c  lin sƭtr ȃȁȁȈɒȇȂɇȂȄȅȂɝȅɍ

Ȃȅɍ ¹an c¬Ɉ Øang ccɈ Glūūē × et al. Dietarǋ Ĳattǋ aciēƙ anē tĺe Ȃȁɠǋear inciēence ūĲ ageɠ relateē Şacƭlar ēegeneratiūnɇ tĺe �lƭe Mūƭntainƙ /ǋe ¬tƭēǋɍ 
Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȊɒȂȃȈɇȇȆȇɝȇȇȆɍ

ȂȆɍ Aƭgūūē  Ɉ  ĺaŒraǄartĺǋ ÀɈ Þūƭng I et al. ~ilǋ fiƙĺ cūnƙƭŞƎtiūnɈ ēietarǋ DOA anē /¡A intaŒeƙɈ anē aƙƙūciatiūnƙ ǅitĺ neūǄaƙcƭlar AMDɍ AŞ c  lin 
sƭtr ȃȁȁȉɒȉȉɇȄȊȉɝ ȅȁȇɍ

Ȃȇɍ £ƭerƐƭeƙ HɈ �enlian ¡Ɉ  ĺanƭ � et al. sƭtritiūnal AMD treatŞent Ǝĺaƙe I ɚsA¹ɠȂɛɇ Ĳeaƙiċilitǋ ūĲ ūral DOA ƙƭƎƎleŞentatiūn in ageɠrelateē Şacƭlar 
ēegeneratiūnɍ /ƭr c ~ƎĺtĺalŞūl ȃȁȁȊɒȂȊɇȂȁȁɝȂȁȇɍ

ȂȈɍ A¤/D¬ȃ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɍ Lƭtein ʋ ǕeaǊantĺin anē ūŞegaɠȄ Ĳattǋ aciēƙ Ĳūr AMDɇ tĺe Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ȃ ɚA¤/D¬ȃɛ ranēūŞiǕeē 
clinical trialɍ cAMA ȃȁȂȄɒȄȁȊɇȃȁȁȆɝȃȁȂȆɍ

Ȃȉɍ ¬ūƭieē /OɈ Delcūƭrt  Ɉ £ƭerƐƭeƙ H et al. ~ral DOA in tĺe ƎreǄentiūn ūĲ eǊƭēatiǄe AMDɇ tĺe sƭtritiūnal AMD ¹reatŞent ȃ ƙtƭēǋ ɚsA¹ȃɛɍ 
~ƎĺtĺalŞūlūgǋ ȃȁȂȄɒȂȃȁɇȂȇȂȊɝȂȇȄȂɍ

ȂȊɍ ¤eǋnūlēƙ ¤Ɉ ¤ūƙner �Ɉ anē ¬eēēūn Mɍ Dietarǋ ūŞegaɠȄ Ĳattǋ aciēƙɈ ūtĺer Ĳat intaŒeɈ genetic ƙƭƙceƎtiċilitǋ anē Ǝrūgreƙƙiūn tū geūgraƎĺic atrūƎĺǋɍ 
~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȄɒ ȂȃȁɚȆɛɇ ȂȁȃȁɝȂȁȃȉɍ

20. Merle BM, Richard, Benlian et al.  GO ÞȅȁȃO anē A¤M¬ȃ AȇȊ¬ ¡ūlǋŞūrƎĺiƙŞƙ anē ~ral ¬ƭƎƎleŞentatiūn ǅitĺ DūcūƙaĺeǊaenūic Aciē in 
seūǄaƙcƭlar AMD ¡atientƙɇ ¹ĺe sA¹ȃ ¬tƭēǋɍ ¡Lū¬ ~neɍ ȃȁȂȆ ȂɒȂȁɚȈɛɇeȁȂȄȁȉȂȇɍ

ȃȂɍ ĺttƎƙɇɓɓǅǅǅɍĺaƙɠƙanteɍĲrɓƎūrtailɓƭƎlūaēɓēūcƙɓaƎƎlicatiūnɓƎēĲɓȃȁȂȃȂȃɓrecūȃclicƙɔēegenereƙcenceɔŞacƭlaireɔlieeɔaɔlageɔƎriƙeɔenɔcĺargeɔ
ēiagnūƙtiƐƭeɔetɔtĺeraƎeƭtiƐƭeɔȃȁȂȃɠȂȃɠȂȁɔȂȆɠȃȆɠȅȂɔȉȈȉɍƎēĲ

ȃȃɍ Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɈ ¬anHiūǄanni c¡Ɉ  ĺeǅ /ÞɈ  leŞūnƙ ¹/Ɉ et al. ¹ĺe relatiūnƙĺiƎ ūĲ ēietarǋ carūtenūiē anē ǄitaŞin 
AɈ /Ɉ anē   intaŒe ǅitĺ ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn in a caƙeɠcūntrūl ƙtƭēǋɇ A¤/D¬ ¤eƎūrt sūɍ ȃȃɍ Arcĺ ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȁȈɒȂȃȆɚȊɛɇȂȃȃȆɠ
32.

ȃȄɍ A¤/D¬ȃ ¤eƙearcĺ HrūƭƎɈ  ĺeǅ /ÞɈ  leŞūnƙ ¹Ɉ ¬anHiūǄanni c¡Ɉ et al. ¹ĺe Ageɠ¤elateē /ǋe Diƙeaƙe ¬tƭēǋ ȃ ɚA¤/D¬ȃɛɇ ƙtƭēǋ ēeƙign anē 
ċaƙeline cĺaracteriƙticƙ ɚA¤/D¬ȃ reƎūrt nƭŞċer Ȃɛɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȃɒȂȂȊɚȂȂɛɇȃȃȉȃɠȊɍ
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Protocoles thérapeutiques de la DMLA exsudative

Les injections intra-vitréennes d’anti-VEGF sont le traitement de première intention de la DMLA 
exsudative	menaçant	la	macula.	Trois	anti-VEGF	ont	démontré	leur	efficacité	dans	cette	indication	:	
le ranibizumab, l’aflibercept et le bevacizumab. Les deux premiers disposent d’une AMM en France, 
le dernier dispose d’une recommandation temporaire d’utilisation (RTU) hospitalière.

Les schémas de traitements se subdivisent en deux grandes catégories : le schéma réactif qui délivre 
le traitement après la survenue de la récidive et les schémas proactifs qui « a priori » traitent avant 
la survenue de la récidive.

1. Schémas réactifs
1)	PRN	simple	(Pro	Re	Nata	ou	«	au	besoin	»)

AƎrĩƙ ƭne Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn ēe trūiƙ inŏectiūnƙ cūnēƭiteƙ ā ƭn Şūiƙ ēɫinterǄalleɈ ƭne ƙƭrǄeillance 
Şenƙƭelle ƙtricte eƙt rěaliƙěeɍ Àne ūƭ Ǝlƭƙieƭrƙ inŏectiūnƙ ēɫantiɠ×/HG ƙūnt ā nūƭǄeaƭ rěaliƙěeƙ en caƙ 
ēe rěactiǄatiūn ūƭ ēe Ǝerƙiƙtance ēe ƙigneƙ ēɫactiǄitě ēe la Şalaēie ɚGigƭre Ȃɛɍ Leƙ critĩreƙ ēɫactiǄitě 
claƙƙiƐƭeƙ ēɫƭne DMLA něūǄaƙcƭlaire ƙūnt reƎrěƙentěƙ Ǝar ɇ

ɠ ƭne ċaiƙƙe Ǆiƙƭelle ēe Ǝlƭƙ ēe Ȇ lettreƙ ɚƙƭr lɫěcĺelle /¹D¤¬ɛ Ǝar raƎƎūrt aƭ Ǝrěcěēent eǊaŞenɈ 
attriċƭaċle ā la Ǝrěƙence ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ cĺūrūŅēienƙɈ 

ɠ lɫaƎƎaritiūn rěcente ēɫƭne ĺěŞūrragie ƙūƭƙ rětinienneɈ 

ɠ la Ǝrěƙence ēɫƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ rětinien ŞacƭlaireɈ 

ɠ la Ǝrěƙence ēe lūgetteƙ ēɫƍēĩŞe intra rětinienɈ 

ɠ lɫaƭgŞentatiūn ƙignificatiǄe ēɫƭn ēěcūlleŞent ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaire Ǆaƙcƭlariƙě ūƭ la Ǝrěƙence 
ēe ƙigneƙ ēɫactiǄitě ēe la Şalaēie Şiƙ en ěǄiēence en angiūgraƎĺie ā la Ƿƭūreƙcěine1 ou au vert 
d’indocyanine,

ɠ ainƙi Ɛƭe leƙ lěƙiūnƙ ĺǋƎerɠrěǷectiǄeƙ ƙūƭƙɠrětinienneƙ ā lɫ~ ¹2 cūnƙiēěrěeƙ ěgaleŞent cūŞŞe ēeƙ 
signes d’activité néovasculaire. 

 eƙ ƙigneƙ ƙūnt ā cūnnaŃtre et ā intěgrer ēanƙ la ēěciƙiūn tĺěraƎeƭtiƐƭe1,2. 
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2 mois après l’induction Idem à M9

Récidive nécessitant une IVT

Au total, après 12 mois de suivi le patient a eu une phase d'induction par 3 Injections lntra-Vitréennes (IVT)

Le contrôle mensuel strict a révélé 2 récidives qui ont été retraitées 

Total de 5 IVT la première année 

Gigɍ Ȃ ɇ ¬cĺěŞatiƙatiūn ēƭ Ǝrūtūcūle ¡¤sɍ
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Gigɍ ȃ ɇ /ǊeŞƎle ēe něūǄaiƙƙeaƭǊ ēe ¹ǋƎe ȃ traitěƙ Ǝar antiɠ×/HG et ƙƭiǄiƙ en ¡¤s aǄec ȃ rěciēiǄeƙ et Ǝerte Ǆiƙƭelle en raiƙūn ēɫƭne cicatrice 
fiċreƭƙe ƙūƭƙ rětinienneɍ
A ɇ ¡rěƙentatiūn initiale ɇ Lěƙiūn eǊƙƭēatiǄe Şacƭlaire centrale aǄec Şatěriel ĺǋƎerɠrěǷectiĲ ƎrěɠěƎitĺělialɈ Ƿƭiēe intraɠrětinien et Œǋƙteƙ intraɠ
rětinienƙ centrūɠĲūǄěūlaireƙɍ � ɇ Lɫ~ ¹ɠA en Ĳace Şūntre lɫeǊiƙtence ēe ǷƭǊ aǄec ƭn aƙƎect ēe Şěēƭƙe ċien caractěriƙtiƐƭeɍ   ɇ Ȃ Şūiƙ aƎrĩƙ 
la Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn Ǝar Ȅ inŏectiūnƙ intraɠǄitrěenneƙ ēɫantiɠ×/HG ɚI×¹ɛ ɇ ēiƙƎaritiūn ēeƙ Ƿƭiēeƙ intra et ƙūƭƙ rětinienƙ ainƙi Ɛƭe ēeƙ Œǋƙteƙ 
intraɠrětinienƙɍ La rěƎūnƙe anatūŞiƐƭe eƙt ċūnneɍ D ɇ ¡reŞiĩre rěciēiǄe ȃ Şūiƙ aƎrĩƙ la ēerniĩre I×¹ ɇ ¤ěaƎƎaritiūn ēe Ƿƭiēe intraɠrětinien 
aǄec ěƎaiƙƙiƙƙeŞent ēe la ƙtrƭctƭre ĺǋƎerɠrěǷectiǄe Ǝrě ěƎitĺěliale ɚs× ɛ et ěƎaiƙƙiƙƙeŞent rětinien ēiĲĲƭƙ Şaiƙ trĩƙ Şūēěrě ɚǷĩcĺeɛɍ Àne 
inŏectiūn eƙt rěaliƙěeɍ / ɇ AŞěliūratiūn anatūŞiƐƭe ƙƭite ā la ȅĩŞe I×¹ɍ GɈ H ɇ ¤ěciēiǄe iŞƎūrtante Şalgrě ƭn ƙƭiǄi rěgƭlierɈ ŞenƙƭelɈ Ɛƭi 
entraine ƭne ċaiƙƙe iŞƎūrtante et irrěŞěēiaċle ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle en raiƙūn ēɫƭne fiċrūƙe centrūɠĲūǄěūlaire cicatricielle ɚětūileɛɍ O ɇ  ūƭrċe 
ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ɚen lettreƙ /¹¤D¬ɛ aƭ cūƭrƙ ēƭ ƙƭiǄiɍ ×iƙƭaliƙatiūn ēe la cĺƭte ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle irrěcƭƎěraċle aƎrĩƙ la ēeƭǊiĩŞe rěciēiǄe 
něūǄaƙcƭlaire ŞaƙƙiǄe en raiƙūn ēe la fiċrūƙe ƙūƭƙ rětinienne cicatricielle ɚleƙ ligneƙ Ǆerticaleƙ en Ǝūintillěƙ reƎrěƙentent leƙ I×¹ ēɫantiɠ×/HGɛɍ
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Protocoles thérapeutiques de la DMLA exsudative

Le ¡¤s a ēěŞūntrě ƭne trĩƙ granēe eĲficacitě ēanƙ lɫětƭēe ¡r~s¹~1Ɉ ětƭēe Ǝilūte nūn cūntrŮlěe ēanƙ 
lɫaŞěliūratiūn Ǝƭiƙ le Şaintien ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ƙƭr ȃȅ Şūiƙɍ Deƙ ětƭēeƙ ranēūŞiƙěeƙ et cūntrŮlěeƙ ūnt 
ƎerŞiƙ ēe ƎrūƭǄer ƙa nūnɠinĲěriūritě aƭ traiteŞent Şenƙƭel ƙtrict ɚŞūēe ēe traiteŞent ēěliǄrě aƭ cūƭrƙ 
ēeƙ ětƭēeƙ ƎiǄūtaleƙ MA¤IsA3 et As O~¤4ɛ ēanƙ lɫětƭēe OA¤�~¤Ȇ et dans l’étude CATTȇ pour le 
raniċiǕƭŞaċɍ

La tranƙƎūƙitiūn en ƎratiƐƭe cliniƐƭe cūƭrante ɚɣ ětƭēeƙ ēe Ǆraie Ǆie ɤɛ a ēěŞūntrě ƭn ěcĺec retentiƙƙant 
en FranceȈɠȂȁ et ēanƙ le Şūnēe11,12ɍ Leƙ raiƙūnƙ ƙūnt ŞƭltiƎleƙ Şaiƙ leƙ ēeƭǊ ƎrinciƎaleƙ ƙūnt lɫiŞƎūƙƙiċilitě 
ēeƙ Şěēecinƙ ā iŞƎūƙer ƭn rǋtĺŞe ēe ƙƭiǄi ƙtricteŞent ŞenƙƭelɈ le ŞanƐƭe ēɫaƙƙiēƭitě ēeƙ Ǝatientƙ en 
raiƙūn ēeƙ cūŞūrċiēitěƙ et ēeƙ ƎrūċlĩŞeƙ ēe tranƙƎūrt13.

Le Ĳait ēe ne Ǝaƙ traiter leƙ Ǝatientƙ en teŞƎƙ Ǆūƭlƭ et ēɫattenēre la rěciēiǄe Ǝeƭt entrainer ēeƙ lěƙiūnƙ 
fiċrūtiƐƭeƙ et ēeƙ Ǝerteƙ irrěǄerƙiċleƙ ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle14 ɚGigƭre ȃɛɍ

2)	PRN	«	renforcé	»	et	«	capé	»

/n ȃȁȁȊɈ Lala et al.ȂȆ ūnt intrūēƭit le cūnceƎt ēɫƭn ɣ traiteŞent ēeƙ rěciēiǄeƙ ɤ Ǝar Ȅ inŏectiūnƙ ā ƭn 
Şūiƙ ēɫinterǄalle ɚā lɫinƙtar ēe lɫinŏectiūn ƭniƐƭe Ǝrěcūniƙěe ēanƙ lɫětƭēe ¡r~s¹~ɛɍ LɫětƭēeɈ rěaliƙěe 
ƙƭr ȄȂȇ ƎatientƙɈ ětait rětrūƙƎectiǄeɈ ŞūnūcentriƐƭeɈ aǄec ƭn Ǝrūtūcūle ēe traiteŞent cūŞƎūrtant ƭne 
Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn ēe Ȅ inŏectiūnƙɈ ƙƭiǄie ēe cūntrŮleƙ Şenƙƭelƙ aǄec traiteŞent itěratiĲ ā la ēeŞanēeɍ 
Leƙ rěciēiǄeƙ ětaient traitěeƙ Ǝar Ȅ inŏectiūnƙ Şenƙƭelleƙ alūrƙ Ɛƭe leƙ Ǝatientƙ ƙtaċleƙ ětaient traitěƙ 
ƙǋƙtěŞatiƐƭeŞent tūƭƙ leƙ Ȅ Şūiƙɍ Le gain Ǆiƙƭel ŞūǋenɈ aƎrĩƙ Ȅ anƙ ēe ƙƭiǄiɈ ětait ēe ȉ lettreƙ Ǝūƭr ƭn 
nūŞċre Şūǋen ēe ȂȈ inŏectiūnƙ ƙƭr ƭne Ǝěriūēe ēe Ȅ anƙɍ

 e Ǝrūtūcūle ɣ renĲūrcě ɤ a ěgaleŞent ětě ƭtiliƙě ēanƙ lɫětƭēe I×AsȂȇ ɚětƭēe ƎrūƙƎectiǄeɈ ŞƭlticentriƐƭeɈ 
ranēūŞiƙěeɈ ƙƭr ȇȂȁ ƎatientƙɛɈ en Şūntrant Ɛƭɫƭn ¡¤s ɣ renĲūrcě ɤ ětait aƭƙƙi eĲficace Ɛƭɫƭn traiteŞent 
Şenƙƭel Şaiƙ aǄec ƭn nūŞċre Şūǋen ēe Ȉ inŏectiūnƙ Ǝar an ɚversus Ȃȃ Ǝūƭr le Ǝrūtūcūle Şenƙƭelɛɍ

2. Schémas proactifs (avant la récidive)
1)	Le	«	Treat	and	Extend	»	

Il ƙɫagit ēɫƭn ƙcĺěŞa ēe traiteŞent ā interǄalle Ǆariaċle ēěƎenēant ēe la cūnƙtatatiūn ēɫƭne rětine 
aƙƙěcĺěe ūƭ nūn aƭ ŞūŞent ēƭ cūntrŮleɍ Ainƙi ā cĺaƐƭe cūntrŮleɈ le Ǝatient eƙt ūċligatūireŞent retraitě 
Ǝar ƭne inŏectiūn ēɫantiɠ×/HGɈ et le ƙtatƭt ɣ ƙec ūƭ Ǝaƙ ƙec ɤ ēe la rětine ēěterŞineɈ nūn Ǝaƙ la něceƙƙitě 
ēe retraiterɈ Şaiƙ le ēělai aƭƐƭel le Ǝatient ƙera cūntrŮlě et retraitě la Ĳūiƙ ƙƭiǄante ɇ ēɫūƴ lɫaƎƎellatiūn  
ɣ ¹reat anē /Ǌtenē ɤɍ

Comment faire en pratique ? ɚGigƭreƙ Ȅ et ȅɛ
Leƙ Ǝatientƙ ƙūnt traitěƙ ŞenƙƭelleŞent aƭ cūƭrƙ ēe la Ǝěriūēe ēe cĺarge ɚūƭ traiteŞent ēɫinēƭctiūnɛ 
ŏƭƙƐƭɫā la ēiƙƎaritiūn tūtale ēe lɫeǊƙƭēatiūn ā lɫ~ ¹ɍ AƎrĩƙ ēiƙƎaritiūn ēe tūƭte eǊƙƭēatiūnɈ lɫinterǄalle ēe 
la Ǝrūcĺaine Ǆiƙite et traiteŞent eƙt rallūngě ēe ȃ ƙeŞaineƙ ɚcūntrŮle et traiteŞent rěaliƙěƙ ā ȇ ƙeŞaineƙɛɍ 
¬iɈ ā ȇ ƙeŞaineƙɈ lɫūƎĺtalŞūlūgiƙte ne ēěcĩle Ǝaƙ ēe ƙigneƙ ēe rěciēiǄeɈ le Ǝatient ċěněficie ēɫƭne 
nūƭǄelle inŏectiūn ɚɣ treat ɤɛ et lɫinterǄalle ŏƭƙƐƭɫā la Ǆiƙite et traiteŞent ƙƭiǄantƙ eƙt allūngě ɚɣ eǊtenē ɤɛ ēe  
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ȃ ƙeŞaineƙ ɚcūntrŮle ā ȉ ƙeŞaineƙɛɍ ¬i ā ȉ ƙeŞaineƙɈ il nɫǋ a tūƭŏūƭrƙ Ǝaƙ ēe ƙigneƙ ēe rěciēiǄeɈ le Ǝatient 
ċěněficie ēɫƭne nūƭǄelle inŏectiūn et lɫinterǄalle ŏƭƙƐƭɫā la Ǆiƙite et traiteŞent ƙƭiǄantƙ eƙt ěgaleŞent 
allūngě ēe ȃ ƙeŞaineƙɈ le Ǝūrtant ā Ȃȁ ƙeŞaineƙɍ  et interǄalle ēe traiteŞent ɚɣ treat ūƭ inŏect ɤɛ et 
ēɫeǊtenƙiūn ɚɣ eǊtenē ɤɛ ēeƙ Ǆiƙiteƙ et traiteŞentƙ ƙiŞƭltaněƙ Ǝūƭrra ğtre ětenēƭ ŏƭƙƐƭɫā Ȃȃ ƙeŞaineƙȂȈ et 
ŞğŞe ā Ȃȇ ƙeŞaineƙɍ /n reǄancĺeɈ ƙi ā lɫūccaƙiūn ēɫƭne ǄiƙiteɈ lɫeǊaŞen rěǄĩle ƭne rěciēiǄe ēe lɫactiǄitě 
ēe la ŞalaēieɈ le Ǝatient eƙt retraitě et le ēělai Ǝūƭr leƙ Ǝrūcĺainƙ cūntrŮle et traiteŞent ƙera raccūƭrci ēe 
ȃ ƙeŞaineƙ18-20.

¹ant Ɛƭe la rětine nɫeƙt Ǝaƙ aƙƙěcĺěeɈ leƙ ēělaiƙ ēe ƙƭiǄi et ēe retraiteŞent ƙerūnt raccūƭrciƙ ēe ȃ ƙeŞaineƙ 
en ȃ ƙeŞaineƙ aǄec ƭn ēělai ŞiniŞal ēe ȅ ƙeŞaineƙ entre ēeƭǊ inŏectiūnƙ ɚƙelūn leƙ recūŞŞanēatiūnƙ 
ēɫƭtiliƙatiūn ēeƙ antiɠ×/HGɛɍ

La ƙtratěgie ɣ ¹reat anē /Ǌtenē ɤ rěƎūnē ēūnc ċien aƭǊ iŞƎěratiĲƙ ēɫƭn traiteŞent Ǝerƙūnnaliƙě ēanƙ la 
Şeƙƭre ūƴ elle cĺercĺe ā ēěfinir Ǝūƭr cĺaƐƭe Ǝatient le ēělai le Ǝlƭƙ lūng ēɫeĲficacitě ēƭ traiteŞent aǄant 
qu’une récidive ne survienne.

Une fois cet intervalle découvert, cette stratégie propose de réinjecter juste avant la survenue de la 
rěciēiǄe afin ēe Şaintenir ēƭraċleŞent ƭne rětine ƙĩcĺe ɚā la ēiĲĲěrence ēe la ƙtratěgie ¡¤s Ɛƭi rěinŏecte 
aƎrĩƙ la ƙƭrǄenƭe ēɫƭne rěciēiǄeɛɍ

L  M  M  J  V  S  DL  M  M  J  V  S  D L  M  M  J  V  S  D L  M  M  J  V  S  D L  M  M  J  V  S  D L  M  M  J  V  S  D L  M  M  J  V  S  D

Mois

IVT

Visite
de suivi
(Av, Oct)

Évolution
de la maladie

Induction « Inject and Extend »

4+2
= 6 semaines

6+2
= 8 semaines

8+2
= 10 semaines

10-2
= 8 semaines

A A P A

A : Absence de récidive - P : Progression de la maladie

Gigɍ Ȅ ɇ ¬cĺěŞatiƙatiūn ēƭ Ǝrūtūcūle ɣ ¹reat anē /Ǌtenē ɤ ɚūƭ Inŏect anē /Ǌtenēɛ

Le ƎreŞier cūntrŮle aƎrĩƙ leƙ Ȅ I×¹ ēe la Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn ƙe Ĳait ā ȇ ƙeŞaineƙ ɚil Ǝeƭt ƙe Ĳaire aƭƙƙi ā ȅ ƙeŞaineƙɛɍ ¬i le Ǝatient 
eƙt ƙec alūrƙ ƭne aƭtre I×¹ eƙt rěaliƙěe et le ēělai ēƭ Ǝrūcĺain cūntrŮle et ēe la Ǝrūcĺaine I×¹ eƙt fiǊě ȃ ƙeŞaineƙ Ǝlƭƙ tarē ƙūit ā  
ȉ ƙeŞaineƙɍ /n reǄancĺe ƙi la lěƙiūn eƙt actiǄeɈ lɫI×¹ eƙt rěaliƙěe et le cūntrŮle ƙera raccūƭrci ā ȅ ƙeŞaineƙ ɚūƭ Şaintenƭ ā  
ȅ ƙeŞaineƙɛ et ƙera Şaintenƭ ŏƭƙƐƭɫā aƙƙĩcĺeŞent ēe la rětineɍ
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Protocoles thérapeutiques de la DMLA exsudative

2)	Le	traitement	à	intervalle	fixe	bimestriel

Il ƙɫagit ēƭ ƙcĺěŞa ēe traiteŞent iŞƎūƙě Ǝar lɫAMM eƭrūƎěenne ēe lɫaǷiċerceƎt en ȃȁȂȅ 
cūnĲūrŞěŞent aƭǊ rěƙƭltatƙ ēeƙ ětƭēeƙ ×I/Ø21 Ɛƭi ūnt cūŞƎarě lɫaǷiċerceƎt ȃ Şg ēěliǄrě tūƭƙ leƙ 
ȃ Şūiƙ ƙǋƙtěŞatiƐƭeŞent aƎrĩƙ ƭne Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn ēe Ȅ inŏectiūnƙ Şenƙƭelleƙ et Ɛƭi a Şūntrě 
ƙa nūnɠinĲěriūritě Ĳace aƭ raniċiǕƭŞaċ ȁɈȆ ŞgɓȁɈȁȆ Şl ēěliǄrě tūƭƙ leƙ Şūiƙɍ Leƙ recūŞŞanēatiūnƙ 
ēɫaēŞiniƙtratiūn ēe lɫaǷiċerceƎt ȅȁ ŞgɓŞl ūnt ětě Şūēifiěeƙ en ƙeƎteŞċre ȃȁȂȉ et ēěƙūrŞaiƙ le 
traiteŞent fiǊe ċiŞeƙtriel Ǝeƭt ğtre reŞƎlacě Ǝar ƭn ƙcĺěŞa ɣ ¹reat anē /Ǌtenē ɤ aƎrĩƙ la Ǝĺaƙe 
ēɫinēƭctiūn ēe Ȅ inŏectiūnƙ Şenƙƭelleƙɍ 

Gigɍ ȅ ɇ /ǊeŞƎle ēɫƭn Ǝrūtūcūle ɣ ¹reat anē /Ǌtenē ɤ 

AȂ ɇ rětinūgraƎĺie ɇ Ǝrěƙentatiūn initiale ēɫƭne něūǄaƙcƭlariƙatiūn ēe ¹ǋƎe Ȃɍ
Aȃ ɇ ~ ¹ OD ɇ ƭn ēěcūlleŞent Ǆaƙcƭlariƙě ēe lɫěƎitĺěliƭŞ ƎigŞentaireɈ ƭn ēěcūlleŞent ƙěreƭǊ rětinien iŞƎūrtant et ƭne ƙtrƭctƭre 
ĺǋƎerɠrěǷectiǄe ƎrěɠěƎitĺěliale ɚgriƙɛɍ Àn traiteŞent Ǝar ƭne inēƭctiūn ēe Ȅ I×¹ ēɫantiɠ×/HG eƙt ƎratiƐƭěɍ
� ɇ ~ ¹ ȇ ƙeŞaineƙ aƎrĩƙ la Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn ɇ ēiŞinƭtiūn ēe la ĺaƭteƭr ēƭ D/¡ et ēiƙƎaritiūn ēƭ D¬¤ et ēƭ griƙ ƎrěɠěƎitĺělialɍ Àne 
inŏectiūn eƙt rěaliƙěe et la Ǝatiente eƙt cūnǄūƐƭěe ā ȇ ƙeŞaineƙ Ǝūƭr ƭn cūntrŮle et ƭne nūƭǄelle I×¹ɍ 
  ɇ aċƙence ēe ƙigneƙ ēe rěciēiǄeɍ Le ēělai eƙt rallūngě ā ȉ ƙeŞaineƙɍ 
D ɇ ā ȉ ƙeŞaineƙɈ leƙ ƙigneƙ ēɫƭne rěciēiǄe něūǄaƙcƭlaire ƙūnt Ǝrěƙentƙ aǄec ƭn ěƎaiƙƙiƙƙeŞent rětinienɈ ƭn D¬¤ et ēeƙ Ǝūintƙ 
ĺǋƎerɠrěǷectiĲƙ intraɠrětinienƙɍ LɫI×¹ eƙt rěaliƙěe et le ēělai ēeƙ Ǝrūcĺainƙ cūntrŮleƙ et I×¹ eƙt raccūƭrci ā ȇ ƙeŞaineƙɍ 
/ ɇ cūƭrċe ēɫěǄūlƭtiūn ēe lɫA× ɚen lettreƙ /¹D¤¬ɛ aƭ cūƭrƙ ēƭ ƙƭiǄi ɣ treat anē eǊtenē ɤ ēe cette Ǝatienteɍ ¬ƭiǄi ēe ȅȁ Şūiƙ aǄec ƭn 
gain ēe ȄȈ lettreƙɈ ȃȇ I×¹ ɚȊ la Ȃĩre, 8 IVT la 2ĩŞe anněe et ȇ I×¹ la ȄĩŞe anněeɛɍ

A1

B C

D

A2

E

Livre DMLA Panorama des formes cliniques THE DMLA 0419.indd   184 09/04/2019   10:28



184 • DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES DMLA : PANORAMA DES FORMES CLINIQUES • 185 

3. Schémas évolutifs
La Ĳěēěratiūn Grance Macƭla a ƎrūƎūƙě ƭn ƙcĺěŞa ěǄūlƭtiĲ aƎƎelě I~I ɚInēƭctiūnɈ ~ċƙerǄatiūnɈ 
InēiǄiēƭaliƙatiūnɛɈ Ɛƭi cūnƙiƙteɈ aƎrĩƙ ƭne Ǝĺaƙe ēɫinēƭctiūn Ǝar Ȅ inŏectiūnƙ ŞenƙƭelleƙɈ ā ƙƭrǄeiller 
lɫěǄūlƭtiūn tūƭƙ leƙ Şūiƙ Ǝenēant ƭne ēƭrěe ēe ȇ Şūiƙ enǄirūn en traitant en Şūēe rěactiĲ ɚūċƙerǄatiūnɛɍ 
AƎrĩƙ aǄūir ětaċli ƭn rǋtĺŞe ēe rěciēiǄe ƎrūƎre ā lɫƍil traitěɈ leƙ traiteŞentƙ ēɫentretien ƙūnt rěaliƙěƙ en 
Ĳūnctiūn ēe ce rǋtĺŞe ɚinēiǄiēƭaliƙatiūnɛ22 ɚGigƭre Ȇɛɍ

/ǊeŞƎle ɇ ƭn Ǝatient eƙt traitě Ǝar Ȅ inŏectiūnƙ ēɫinēƭctiūn Ǝƭiƙ eƙt reǄƭ ŞenƙƭelleŞentɍ ~n cūnƙtate 
Ɛƭe la ƎreŞiĩre rěciēiǄe eƙt ƙƭrǄenƭe entre ȅ et ȉ ƙeŞaineƙ aƎrĩƙ la ȄĩŞe injection. Le patient sera traité 
et ūn ƎrūgraŞŞera ƙeƙ Ǝrūcĺaineƙ inŏectiūnƙ ā ȇ ƙeŞaineƙɍ Deƙ traiteŞentƙ aǄec ȃ ūƭ Ȅ inŏectiūnƙɈ 
rěaliƙěeƙ aǄec ūƭ ěǄentƭelleŞent ƙanƙ cūntrŮle Ǝrěalaċle Ǝar ~ ¹Ɉ ƙūnt alūrƙ Ǝūƙƙiċleƙ et ƎerŞettent ēe 
ēiŞinƭer le Ĳarēeaƭ glūċal ēe cette Ǝriƙe en cĺarge tant Ǝūƭr leƙ Ǝatientƙ Ɛƭe Ǝūƭr leƙ ěƐƭiƎeƙ Şěēicaleƙ 
et ēɫaŞěliūrer lɫiŞƎact ƙƭr la Ɛƭalitě ēe Ǆie ēeƙ Ǝatientƙɍ  ette nūtiūn ēe rǋtĺŞe ēe rěciēiǄe aƙƙeǕ fiǊeɈ 
ƎrūƎre aƭ ƎatientɈ a ětě ēěŞūntrěe Ǝar Mantel et coll. 23. 

AƎrĩƙ cĺaƐƭe ƙěrie ēe traiteŞent ɚȃ ūƭ Ȅɛ ƙelūn le rǋtĺŞe ēe rěciēiǄe iēentifiěɈ il eƙt něceƙƙaire ēe reĲaire 
ƭn ċilan Ĳūnctiūnnel et anatūŞiƐƭe cūŞƎlet Ǝūƭr ēěterŞiner ƙi le rǋtĺŞe ēe rěciēiǄe nɫa Ǝaƙ cĺangěɍ ¬i la 
rětine eƙt aƙƙěcĺěe alūrƙ le ēělai Ǝeƭt ğtre allūngě ēe ȃ ƙeŞaineƙɍ /n reǄancĺeɈ la Ǝrěƙence ēe Ƿƭiēe Ĳera 
rěǄiƙer le ēělai ēe rěinŏectiūn ā la ċaiƙƙe en le rěēƭiƙant ēe ȃ ƙeŞaineƙɍ Il eƙt iŞƎūrtant ēe Ǆěrifier lɫětat ēe 
lɫƍil aēelƎĺe aƭ Şūinƙ ƭne Ĳūiƙ tūƭƙ leƙ ȅ ā ȇ Şūiƙ et en ƭrgence en caƙ ēe Ǝlainte ēƭ Ǝatientɍ

Gigɍ Ȇ ɇ ¬cĺěŞatiƙatiūn ēƭ Ǝrūtūcūle I~I ɚInŏectiūnɈ ~ċƙerǄatiūnɈ InēiǄiēƭaliƙatiūnɛ

AƎrĩƙ leƙ Ȅ ƎreŞiĩreƙ I×¹ ēɫinēƭctiūnɈ ƭne Ǝĺaƙe ēɫūċƙerǄatiūn ēěċƭte ūƴ le Ǝatient eƙt ƙƭiǄi ŞenƙƭelleŞent aǄec ƭn traiteŞent ā 
la ēeŞanēe en caƙ ēe rěciēiǄe ɚ¡¤sɛɍ  ette Ǝĺaƙe ēƭre ȇ ā Ȋ Şūiƙ et ƎerŞet ēe cūnnaŃtre le Ǝrūfil ēe rěciēiǄe ēƭ Ǝatientɍ Aƭ terŞe 
ēe cette Ǝěriūēe ēɫūċƙerǄatiūnɈ ūn ƎrūƎūƙe ƭne inēiǄiēƭaliƙatiūn ēƭ traiteŞent aēaƎtěe aƭ Ǝrūfil ēe rěciēiǄe ēƭ Ǝatient en anticiƎant 
les récidives.

Induction Observation Individualisation

Visite de
conrôle

IVT 1 2 3

1 2 3 4

Diagnostic Récidive 
12 semaines après IVT 3 
Le délai de récidive est
entre 8 et 12 semaines
2 ou 3 IVT à 10 semaines
sont prévues

Ctrl à 10 semaines post IVT 6
Rétine sèche 
On étale de 2 semaines encore
2 IVT sont programmées à 
12 semaines 
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Protocoles thérapeutiques de la DMLA exsudative

4. La combinaison thérapeutique anti- 
 VEGF et thérapie photodynamique
La ċitĺěraƎie cūŞċinant leƙ antiɠ×/HG ɚraniċiǕƭŞaċɛ et la tĺěraƎie ƎĺūtūēǋnaŞiƐƭe ƭtiliƙant la Ǆɠ¡D¹ a 
ƎrūƭǄě ƙūn eĲficacitě ēanƙ lɫaŞěliūratiūn ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle et ēanƙ la ēiŞinƭtiūn ēe la taille ēeƙ lěƙiūnƙ 
ƎūlǋƎūŅēale24ɍ Lɫětƭēe /×/¤/¬¹Ɉ ranēūŞiƙěe Ǝūrtant ƙƭr ȇȂ ƎatientƙɈ cūŞƎarant la ŞūnūtĺěraƎie Ǝar 
raniċiǕƭŞaċ ā la ċitĺěraƎie raniċiǕƭŞaċɠǄ¡D¹ nɫa něanŞūinƙ Ǝaƙ Ǝƭ ēěŞūntrer la ƙƭƎěriūritě ēe la 
ċitĺěraƎie ƙƭr lɫaŞěliūratiūn ēe lɫacƭitě Ǆiƙƭelle cūŞƎarěe ā la ŞūnūtĺěraƎie Ǝar raniċiǕƭŞaċ aƭ ēelā ēe 
ȇ ŞūiƙȃȆ. 

Lɫětƭēe /×/¤/¬¹ IIɈ ƭne large ětƭēe ŞƭlticentriƐƭeɈ ranēūŞiƙěe et cūntrŮlěeɈ cūnēƭite ƙƭr Ȅȃȃ Ǝatientƙ 
aƙiatiƐƭeƙɈ ēƭrant ȃȅ Şūiƙ a cūŞƎarě lɫeĲĲet ā lūng terŞe ēe la tĺěraƎie cūŞċiněe ā la ŞūnūtĺěraƎie Ǝar 
raniċiǕƭŞaċ ƙƭr la ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēaleȃȇ.

¹ūƭƙ leƙ Ǝatientƙ ūnt reďƭ Ȅ inŏectiūnƙ initialeƙ Şenƙƭelleƙ ēe raniċiǕƭŞaċ Ǝƭiƙ ūnt ětě ƙƭiǄiƙ en ¡¤sɍ 
La ranēūŞiƙatiūn a Ǝūrtě ƙƭr lɫaēŏūnctiūn ēɫƭne Ǆɠ¡D¹ ūƭ nūn ɚgrūƭƎe ƙĺaŞɠ¡D¹ɛɍ À Ȃȃ ŞūiƙɈ le grūƭƎe 
ċitĺěraƎie aǄait ƭne aŞěliūratiūn ēe lɫA× ēe ȉɈȄ lettreƙ versus ȆɈȂ lettreƙ Ǝūƭr le grūƭƎe en ŞūnūtĺěraƎie 
ɚƎ ʏ ȁɈȁȂɛ aǄec ƭn nūŞċre ēɫI×¹ ēe ȅ versus Ȉ Ǝūƭr le grūƭƎe ŞūnūtĺěraƎieɍ Il ƙeŞċlerait ēūnc Ɛƭe Ǝūƭr 
la ǄaƙcƭlūƎatĺie ƎūlǋƎūŅēaleɈ la ċitĺěraƎie en caƙ ēe ×¡  actiǄe aƎrĩƙ lɫinēƭctiūn Ǝar Ȅ I×¹ ēɫantiɠ×/HG 
eƙt ƙƭƎěrieƭre ā la ŞūnūtĺěraƎieȃȇ.
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Intelligence artificielle et DMLA

1.	Définition
Lɫintelligence artificielle ɚIAɛ reƎrěƙente ā ce ŏūƭr ƭn ēeƙ aǊeƙ ēe recĺercĺe leƙ Ǝlƭƙ ƎrūŞetteƭrƙ et 
ēǋnaŞiƐƭeƙ ēƭ ēūŞaine Şěēicalɍ Il ƙɫagit ēɫƭn nūƭǄeaƭ cĺaŞƎ ēe la Şěēecine ēūnt il eƙt něceƙƙaire ēe 
ŞaŃtriƙer le nūƭǄeaƭ Ǆūcaċƭlaireɍ 

1)	L’intelligence	artificielle

LɫIA cūrreƙƎūnē ā lɫenƙeŞċle ēeƙ tĺěūrieƙ et ēeƙ tecĺniƐƭeƙ Şiƙeƙ en ƍƭǄre en Ǆƭe ēe rěaliƙer ēeƙ 
ƎrūgraŞŞeƙ caƎaċleƙ ēe ƙiŞƭler certainƙ traitƙ ēe lɑintelligence ĺƭŞaineɍ

2)	Les	réseaux	neuronaux	artificiels

Àn rěƙeaƭ neƭrūnal artificiel ɚGigƭre Ȃɛ eƙt ƭn ƙǋƙtĩŞe inĲūrŞatiƐƭe ċaƙě ƙƭr ƭn rěƙeaƭ ēɑƭnitěƙ aƎƎelěeƙ 
neƭrūneƙ artificielƙ ūrganiƙěƙ en cūƭcĺeƙɍ  ĺaƐƭe neƭrūne reďūit ēeƙ inĲūrŞatiūnƙ Ǝar ƙeƙ ēenēriteƙɈ 
et ƎerŞet Ǆia ƙūn aǊūne ƭne actiǄatiūn ūƭ ƭne inĺiċitiūn ēɫƭn ēeƙ neƭrūneƙ ēe la cūƭcĺe ƙƭiǄanteɍ Le 
Şeƙƙage ēeƙcenē ainƙi ēe la ƎreŞiĩre ā la ēerniĩre cūƭcĺe neƭrūnaleɍ 

Gigɍ Ȃɰɇ ¤eƎrěƙentatiūn ēɫƭn neƭrūne artificiel

Input

Input 1 → Poids 1

Input 2 → Poids 2

Input 3 → Poids 3

Output

Neurone

Activation
ou inhibition
du neurone 
suivant

Neurone	artificiel
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3)	Le	Machine	Learning

Le Macĺine Learning ɚMLɛ eƙt ƭne ēeƙ tecĺniƐƭeƙ ēɫIAɍ Il analǋƙe ƭn enƙeŞċle ēe ŞarƐƭeƭrƙ ūƭ ēe 
caractěriƙtiƐƭeƙ ā Ǝartir ēeƙ ēūnněeƙ ɚƎar eǊeŞƎleɈ lɫěƎaiƙƙeƭr ēe la rětine ƙƭr ƭne iŞage ~ ¹Ɉ le nūŞċre 
ēɫĺěŞūrragieƙɈ etcɍɛɍ  ɫeƙt ƙƭr la ċaƙe ēɫƭn enƙeŞċle ēɫeǊeŞƎleƙ Ĳūƭrniƙ en aŞūntɈ Ɛƭe leƙ algūritĺŞeƙ 
ēɫIA aƎƎrennent ā reƎěrer et claƙƙer ceƙ caractěriƙtiƐƭeƙɍ LɑeĲficacitě ēe telƙ Şūēĩleƙ claƙƙiƐƭeƙ 
ēɑaƎƎrentiƙƙage aƭtūŞatiƐƭe reƎūƙe ƎrinciƎaleŞent ƙƭr le ƎūƭǄūir ēiƙcriŞinant ēeƙ caractěriƙtiƐƭeƙ 
cĺūiƙieƙɍ AinƙiɈ ēanƙ le ML claƙƙiƐƭeɈ la t÷cĺe ēe lɫingěnieƭr ɚūƭ ēƭ Şěēecinɛ cūnƙiƙte ā cūnceǄūir 
ŞanƭelleŞent ēeƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ƙƎěcifiƐƭeƙ ā ƭn ēūŞaineɍ

Input Extraction
des caractéristiques

Classification Output

Rétine
normale

Gigɍ ȃɰɇ ¡rinciƎe ēƭ Macĺine Learning

4)	Le	Deep	Learning

Le DeeƎ Learning ɚDLɛ ūƭ aƎƎrentiƙƙage ƎrūĲūnē eƙt ƭn tǋƎe ēe Macĺine Learningɍ Le DL cūrreƙƎūnē ā 
ƭne ƙƭcceƙƙiūn ēe cūƭcĺeƙ neƭrūnaleƙɍ  ĺaƐƭe cūƭcĺe neƭrūnale ēěcūŞƎūƙe le ƙignal entrě en ēūnněeƙ 
ēe Ǝlƭƙ en Ǝlƭƙ aċƙtraiteƙɈ et tranƙŞet lɫinĲūrŞatiūnɈ Ǆia ƙa ƙǋnaƎƙe ā la cūƭcĺe neƭrūnale ƙƭiǄanteɍ Le 
Şeƙƙage ēeƙcenē ēūnc ēe cūƭcĺe en cūƭcĺeɈ ŏƭƙƐƭɑā la cūƭcĺe neƭrūnale terŞinaleɍ sūn ƙeƭleŞent le 
rěƙeaƭ cĺercĺe et claƙƙe ce Ɛƭɫūn lƭi ēeŞanēeɈ Şaiƙ il Ǝeƭt ěgaleŞent ēěciēer ēe ce Ɛƭɫil cĺercĺe et ēe 
la façon dont il classe les données. 

Lɫintěrğt ēƭ DL eƙt Ɛƭɫil eǊiƙte ƭn Ĳeeē ċacŒ ƎerŞettant ēɫaƎƎrenēre ēe ƙeƙ erreƭrƙ et ēɫaŞěliūrer la 
ƙenƙiċilitě et la ƙƎěcificitě ēƭ ēiagnūƙticɍ ~n aƎƎelle ce ŞěcaniƙŞe ēe Ĳeeē ċacŒɈ la retrūɠƎrūƎagatiūn ɚċacŒ 
ƎrūƎagatiūnɛɍ Le ƎrinciƎal aǄantage ēƭ DL eƙt ēūnc Ɛƭe leƙ ƎerĲūrŞanceƙ ƙɑaŞěliūrent cūntinƭelleŞent 
ɚGigƭre Ȅɛɍ
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Gigɍ Ȅɰɇ ¡rinciƎe ēƭ DeeƎ Learning

Input Output

Chat

Rétine
normale

DMLA

Rétro-propagation

2. Application à la DMLA
1)	Diagnostic

- Dépistage 

Àn ēeƙ intěrğtƙ Şaŏeƭrƙ ēe lɫIAɈ ēanƙ ƭne Şalaēie cūŞŞe la DMLAɈ eƙt ēe ƎerŞettre ƭn ēěƎiƙtage ēeƙ 
Ǝatientƙ aĲĲectěƙ ūƭ ā riƙƐƭeɍ 

L’étude de Burlina et al.1 a cūŞƎarě leƙ rěƙƭltatƙ ēƭ DL Ǝar raƎƎūrt aƭ ēiagnūƙtic ɣ ĺƭŞain ɤ afin ēe 
ēěterŞiner ƙƭr ēeƙ rětinūƎĺūtūgraƎĺieƙ la Ǝrěƙence ēɫƭne DMLAɍ Ilƙ ūnt ūċtenƭ ƭne ƙenƙiċilitě ēe ȉȉʣɈ 
ƭne ƙƎěcificitě ēe ȊȄʣɈ et ƭne Ǝrěciƙiūn ēe Ȋȁʣ ɚen intelligence artificielleɈ le terŞe ɣ Ǝrěciƙiūn ɤ ēěfinit le 
Ǝūƭrcentage ēɫiŞageƙ cūrrecteŞent claƙƙěeƙɛɍ Leƙ rěƙƭltatƙ ēanƙ le grūƭƎe DL ětaient ƙiŞilaireƙ ā ceƭǊ 
ūċtenƭƙ ēanƙ le grūƭƎe ɣ OƭŞain ɤɍ  eƎenēant la retinūƎĺūtūgraƎĺie nɫeƙt claireŞent Ǝaƙ le Şeilleƭr 
eǊaŞen Ǝūƭr ēiagnūƙtiƐƭer ƭne DMLAɍ

- Drusen
Lɫƭne ēeƙ ƎreŞiĩreƙ ětƭēeƙ ƭtiliƙant lɫIA ēanƙ la DMLA ětait ƭne ětƭēe ēe ×an HrinƙǄen et al.2,3. Les auteurs 
ūnt ƭtiliƙě leƙ ƎerĲūrŞanceƙ ēƭ ML afin ēe reƎěrer leƙ ērƭƙen ainƙi Ɛƭe leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙen reticƭlěƙɍ Danƙ 
leƭr ětƭēeɈ leƙ ƎerĲūrŞanceƙ ēƭ ML ětaient ƙiŞilaireƙ aƭǊ rěƙƭltatƙ ɣ ĺƭŞainƙ ɤ Ǝūƭr ēětecter leƙ ērƭƙenɍ 
Lɫaire ƙūƭƙ la cūƭrċe ēe la cūƭrċe ¤~  ětait ēe ȁɈȊȆ Ǝūƭr leƙ ērƭƙen et ēe ȁɈȊȅ Ǝūƭr leƙ Ǝƙeƭēūɠērƭƙenɍ 
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- Diagnostic de DMLA

¡lƭƙieƭrƙ articleƙ ětƭēient leƙ ƎerĲūrŞanceƙ ēƭ ML Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēe DMLAɍ Lɫƭn ēeƙ ƎreŞierƙ articleƙ 
est l’article de Srinivasan et al.4Ɉ Ɛƭi ƙƭr ȅȆ Ǝatientƙ ɚȂȆ aǄec ƭne DMLAɈ ȂȆ aǄec ƭn ƍēĩŞe Şacƭlaire 
ēiaċětiƐƭe et ȂȆ nūrŞaƭǊɛɈ ūċtient ƭne ƙenƙiċilitě ēe Ȃȁȁʣ Ǝūƭr la DMLA et Ǝūƭr lɫƍēĩŞe ēiaċětiƐƭeɍ

L’étude de Treder et al.Ȇ ƭtiliƙe ƭn lūgiciel ēe DL ɚ¹enƙūrGlūǅTM ɒ Hūūgle IncɍɈ Mūƭntain ×ieǅɈ  AɈ À¬Aɛ 
afin ēe ēiagnūƙtiƐƭerɈ ƙƭr ƭne cūƭƎe ēɫ~ ¹Ɉ la Ǝrěƙence ēɫƭne DMLA eǊƙƭēatiǄeɍ AƎrĩƙ ƭne Ǝĺaƙe 
ēɫentraŃneŞentɈ ilƙ ūċtiennent ƙƭr Ȃȁȁ Ǝatientƙ ɚȆȁ ŞalaēeƙɈ Ȇȁ ƙainƙɛ ƭne ƙenƙiċilitě ēe Ȃȁȁʣ et ƭne 
ƙƎěcificitě ēe Ȋȃʣ ɚƎrěciƙiūn Ȋȇʣɛɍ 

 ūncernant le ēiagnūƙtic ēɫatrūƎĺie gěūgraƎĺiƐƭe ɚAHɛɈ cette ŞğŞe ěƐƭiƎeȇ a aussi étudié les 
ƎerĲūrŞanceƙ ēƭ DL Ǝūƭr le ēiagnūƙtic ēe lɫAH en aƭtūǷƭūreƙcenceɍ Leƙ aƭteƭrƙ ūnt cūŞƎarě ēeƙ 
iŞageƙ ēe Ǝatientƙ atteintƙ ēɫAH aǄec ēeƙ Ǝatientƙ nūrŞaƭǊ et ēeƙ Ǝatientƙ atteintƙ ēɫaƭtreƙ Ǝatĺūlūgieƙ 
rětinienneƙɍ Ilƙ ūnt ūċtenƭ ƭne ƙenƙiċilitě et ƭne ƙƎěcificitě ēe Ȃȁȁʣɍ 

/n Ǝlƭƙ ēe ēiagnūƙtiƐƭer la DMLAɈ lɫIA ƎerŞet ēe claƙƙifier leƙ Ǝatientƙ atteintƙ ēe DMLAɍ ×enĺƭiǕen 
et al.Ȉ ūnt ƭtiliƙě le ML afin ēe ƙěƎarer en Ȇ graēeƙ ɚƎaƙ ēe DMLAɈ DMLA ƎrěcūceɈ DMLA interŞěēiaireɈ 
DMLA aǄancěe ūƭ AHɛɍ Ilƙ ūċtiennent ƭne ƙenƙiċilitě ēe Ȋȉʣ et ƭne ƙƎěcificitě ēe ȊȂʣɍ 

/nfinɈ ƭne Ĳūiƙ Ɛƭe le ēiagnūƙtic ēe DMLA eƙt ƎūƙěɈ le DL ƎerŞet aƭƙƙi ēe ƎrūƎūƙer ƭn traiteŞentɍ ¡raĺƙ 
et al.8 ūnt cĺercĺě ā ēěterŞiner le ċeƙūin en antiɠ×/HGɈ cĺeǕ leƙ Ǝatientƙ atteintƙ ēe DMLA eǊƙƭēatiǄeƙɍ 
Ilƙ ūnt ūċtenƭ ƭne Ǝrěciƙiūn ēe ȊȅɈȆʣ ɚƙenƙiċilitě ēe ȊȁɈȂʣ et ƙƎěcificitě ēe ȊȇɈȃʣɛɍ

2)	Pronostic

- Prédiction de l’acuité visuelle 

¬cĺŞiētɠ/rĲƭrtĺ et al.Ȋ ūnt tentě ēe trūƭǄer ƭn Şūēĩle Ǝūƭr Ǝrěēire lɫacƭitě Ǆiƙƭelle ā Ȃ an ēeƙ Ǝatientƙ ƙe 
présentant pour une DMLA exsudative. 

- Prédiction du besoin en IVT

Bogunovic et al.10 Ǝrěēiƙent le ċeƙūin en I×¹ ēɫƭn Ǝatient aƭ cūƭrƙ ēe ƙeƙ ȃ ƎreŞiĩreƙ anněeƙ ēe ƙƭiǄiɍ 
Leƙ aƭteƭrƙ ūnt ƭtiliƙě la cūĺūrte ēe lɫětƭēe OA¤�~¤ afin ēe ēěterŞiner ƙiɈ aƎrĩƙ lɫinēƭctiūnɈ il ětait 
Ǝūƙƙiċle ēe ƙaǄūir ƙi ƭn Ǝatient allait aǄūir ƭn Ĳūrt ċeƙūin ēɫI×¹ ɚʑȂȇ inŏectiūnƙ ƙƭr leƙ ȃȂ Şūiƙɛ ūƭ ƭn Ĳaiċle 
ċeƙūin en I×¹ ɚʒȆ inŏectiūnƙ ƙƭr ȃȂ Şūiƙɛɍ Le Şūēĩle ƎrěēictiĲ a ēětectě leƙ Ǝatientƙ ā ɣ Ĳaiċle ċeƙūin en 
I×¹ ɤ aǄec ƭne ƙƎěcificitě ēe ȈȂʣ et ƭne ƙenƙiċilitě ēe Ȇȉʣ et leƙ Ǝatientƙ ā ɣ ĺaƭt ċeƙūin en I×¹ ɤ aǄec 
ƭne ƙƎěcificitě ēe ȈȂʣ et ƭne ƙenƙiċilitě ēe Ȉȁʣɍ La Ǝrěēictiūn ɣ ĺƭŞaine ɤ a atteint ēeƙ ƙenƙiċilitěƙ ēe 
ƙeƭleŞent ȅȂʣ et ȄȈʣ et ēeƙ ƙƎěcificitěƙ ēe ȉȅʣ et ȉȅʣɍ

- Risque de conversion vers une DMLA 

¬cĺŞiētɠ/rĲƭrtĺ et al.11 ont étudié le risque de conversion d’un patient présentant une MLA vers une 
DMLA atrūƎĺiƐƭe ūƭ eǊƙƭēatiǄeɈ aƎrĩƙ ȃ anƙ ēe ƙƭiǄiɍ Ilƙ ūnt ƭtiliƙě ēeƙ caractěriƙtiƐƭeƙ ŞūrƎĺūlūgiƐƭeƙ 
Şaiƙ aƭƙƙi ēěŞūgraƎĺiƐƭeƙ et gěnětiƐƭeƙ afin ēe ēěterŞiner ce riƙƐƭeɍ Danƙ leƭr ŞūēĩleɈ lɫaire ƙūƭƙ 
la cūƭrċe ¤~  Ǝūƭr la cūnǄerƙiūn en DMLA eǊƙƭēatiǄe ětait ēe ȁɈȇȉ ɚƎūƭr ƭne ƙenƙiċilitě ēe ȁɈȉɈ la 
ƙƎěcificitě ětait ēe ƙeƭleŞent ȁɈȅȇɛɍ ¡ūƭr la cūnǄerƙiūn en DMLA atrūƎĺiƐƭeɈ lɫaire ƙūƭƙ la cūƭrċe ětait ēe 
ȁɈȉȁ ɚƎūƭr ƭne ƙenƙiċilitě ēe ȁɈȉ et ƭne ƙƎěcificitě ēe ȁɈȇȊɛɍ
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3. Perspectives d’avenir
LɫIA eƙt ēūnc ƭn ūƭtil Ǝƭiƙƙant ēūnt leƙ Ǝūƙƙiċilitěƙ ƙūnt infinieƙɍ La Ɛƭeƙtiūn ēe la Ǝlace ēƭ Şěēecin ā 
lɫaǄenir ƙe Ǝūƙe rěelleŞentɍ

 ūncernant la DMLAɈ ūn Ǝeƭt ēěŏā ƙɫinterrūger ƙƭr la Ǝertinence ēɫƭne aƭtūɠƙƭrǄeillance ēeƙ Ǝatientƙɍ 
 ertainƙ aƎƎareilƙ ƎerŞettant ēe rěaliƙer ēeƙ ~ ¹ ā ēūŞicile eǊiƙtent ēěŏā12.

Deƙ lūgicielƙ ēe rětinūɠƎĺūtūgraƎĺieƙ aƙƙūciěƙ aƭǊ ƙŞartƎĺūneƙ eǊiƙtent ěgaleŞent13,14.

¹ūƭt celaɈ aƙƙūciě ā ƭne intelligence ƎerŞettant ēe Ĳaire ēeƙ ēiagnūƙticƙɈ Ǆūire ēe ƎrūƎūƙer ēeƙ traiteŞentƙɈ 
ƎerŞettra certaineŞent ēɫaŞěliūrer la Ǝriƙe en cĺarge ēeƙ ƎatientƙɈ aǄec ƭn rŮle nūƭǄeaƭ ēƭ ƙūignantɈ 
Ɛƭɫil Ĳaƭēra ēěfinirɍ
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ūƎtical cūĺerence tūŞūgraƎĺǋ iŞageƙɍ �iūŞeē ~Ǝt /ǊƎreƙƙɍ ȃȁȂȅɒȆɚȂȁɛɇȄȆȇȉɍ 

Ȇɍ ¹reēer MɈ LaƭerŞann cLɈ /ter sɍ AƭtūŞateē ēetectiūn ūĲ eǊƭēatiǄe ageɠrelateē Şacƭlar ēegeneratiūn in ƙƎectral ēūŞain ūƎtical cūĺerence 
tūŞūgraƎĺǋ ƭƙing ēeeƎ learningɍ HraeĲeƙ Arcĺ  lin /ǊƎ ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȂȉɒȃȆȇɚȃɛɇȃȆȊɠȇȆɍ 

ȇɍ ¹reēer MɈ LaƭerŞann cLɈ /ter sɍ DeeƎ learningɠċaƙeē ēetectiūn anē claƙƙificatiūn ūĲ geūgraƎĺic atrūƎĺǋ ƭƙing a ēeeƎ cūnǄūlƭtiūnal neƭral 
netǅūrŒ claƙƙifierɍ HraeĲeƙ Arcĺ  lin /ǊƎ ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȂȉɒȃȆȇɚȂȂɛɇȃȁȆȄɠȇȁɍ 

Ȉɍ ×enĺƭiǕen GHɈ Ǆan HinneŒen �Ɉ Ǆan Aƙten GɈ et al. AƭtūŞateē ¬taging ūĲ Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūn Àƙing ~Ǝtical  ūĺerence 
¹ūŞūgraƎĺǋɍ InǄeƙt ~ƎĺtĺalŞūl ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȂȈɒȆȉɚȅɛɇȃȄȂȉɠȃȉɍ 

8. Prahs P, Radeck V, Mayer C, et al. ~ ¹ɠċaƙeē ēeeƎ learning algūritĺŞ Ĳūr tĺe eǄalƭatiūn ūĲ treatŞent inēicatiūn ǅitĺ antiɠǄaƙcƭlar enēūtĺelial 
grūǅtĺ Ĳactūr Şeēicatiūnƙɍ HraeĲeƙ Arcĺ  lin /ǊƎ ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȂȉɒȃȆȇɚȂɛɇȊȂɠȉɍ 

Ȋɍ ¬cĺŞiētɠ/rĲƭrtĺ ÀɈ �ūgƭnūǄic OɈ ¬aēegĺiƎūƭr AɈ et al. Macĺine Learning tū AnalǋǕe tĺe ¡rūgnūƙtic ×alƭe ūĲ  ƭrrent IŞaging �iūŞarŒerƙ in 
seūǄaƙcƭlar Ageɠ¤elateē Macƭlar Degeneratiūnɍ ~ƎĺtĺalŞūl ¤etinaɍ ȃȁȂȉɒȃɚȂɛɇȃȅɠȄȁɍ 

Ȃȁɍ �ūgƭnūǄic OɈ Øalēƙtein ¬MɈ ¬cĺlegl ¹Ɉ et al. ¡reēictiūn ūĲ Antiɠ×/HG ¹reatŞent ¤eƐƭireŞentƙ in seūǄaƙcƭlar AMD Àƙing a Macĺine Learning 
AƎƎrūacĺɍ InǄeƙtig ~ƎtĺalŞūlūgǋ ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȂȈɒȆȉɚȈɛɇȄȃȅȁɍ 

ȂȂɍ ¬cĺŞiētɠ/rĲƭrtĺ ÀɈ Øalēƙtein ¬MɈ eliŞƙcĺa ¬Ɉ et al. ¡reēictiūn ūĲ InēiǄiēƭal Diƙeaƙe  ūnǄerƙiūn in /arlǋ AMD Àƙing Artificial Intelligenceɍ InǄeƙtig 
~ƎtĺalŞūlūgǋ ×iƙ ¬ciɍ ȃȁȂȉɒȆȊɚȉɛɇȄȂȊȊɍ 

Ȃȃɍ  ĺeǅ /ÞɈ  leŞūnƙ ¹/Ɉ �reƙƙler ¬�Ɉ et al. ¤anēūŞiǕeē ¹rial ūĲ a OūŞe Mūnitūring ¬ǋƙteŞ Ĳūr /arlǋ Detectiūn ūĲ  ĺūrūiēal seūǄaƙcƭlariǕatiūn 
OūŞe Mūnitūring ūĲ tĺe /ǋe ɚO~M/ɛ ¬tƭēǋɍ ~ƎĺtĺalŞūlūgǋɍ ȃȁȂȅɒȂȃȂɚȃɛɇȆȄȆɠȅȅɍ 

ȂȄɍ saǕari eĺanaŞiri OɈ saŒatƙƭŒa AɈ /lɠAnnan cɍ ¬ŞartƎĺūne Gƭnēƭƙ ¡ĺūtūgraƎĺǋɍ c ×iƙ /ǊƎ cū×/ɍ ȃȁȂȈɒɚȂȃȆɛɍ 

Ȃȅɍ ¬ĺarŞa AɈ ¬ƭċraŞaniaŞ ¬DɈ ¤aŞacĺanēran eIɍ ¬ŞartƎĺūneɠċaƙeē Ĳƭnēƭƙ caŞera ēeǄice ɚMII ¤et  aŞɛ anē tecĺniƐƭe ǅitĺ aċilitǋ tū iŞage 
ƎeriƎĺeral retinaɍ /ƭr c ~ƎĺtĺalŞūlɍ ȃȁȂȇɒȃȇɚȃɛɇȂȅȃɠȅɍ 
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